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Lampiran 1
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penerimaan Diri Pada Lansia Di Komunitas Taman Jepun Denpasar tahun 2025
	No
	Kegiatan
	Waktu Kegitan (Dalam Minggu)

	
	
	Januari
	Februari
	Maret
	April
	Mei

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Penyusunan usulan judul proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Penyusunan usulan
proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Seminar usulan proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Revisi proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Pengurusan Izin Penelitian (Ethical
Clearance)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Pengumpulan Data
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Pengolahan Data
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Analisa Data
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Penyusunan Skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Sidang Skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Revisi Skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Pengumpulan Skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Keterangan	: warna hitam (proses penelitian)

65

Lampiran 2



REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penerimaan Diri Pada Lansia Di Komunitas Taman Jepun Denpasar tahun 2025
	No
	Kegiatan
	Biaya

	1.
	Tahap Persiapan
a. Penyusunan proposal
b. Penggandaan proposal
c. Revisi proposal
	
Rp. 100.000,00
Rp. 200.000,00
Rp. 150.000,00

	2
	Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan izin penelitian
b. ATK
c. Pengurusan kaji etik
d. Penggandaan lembar persetujuan menjadi responden (informend consent).
e. Transportasi dan akomodasi
f. Pengolaan dan analisis data
g. Konsumsi responden
	
Rp. 100.000,00
Rp. 50.000,00
Rp. 100.000,00



Rp. 200.000,00
Rp. 100.000,00
Rp. 1.000.000,00
Rp. 300.000,00

	3
	Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan
b. Pengadaan laporan
c. Revisi laporan
d. Jilid laporan
e. Materai 3
	
Rp. 200.000,00
Rp. 250.000,00
Rp. 200.000,00
Rp. 100.000,00
Rp. 36.000,00

	TOTAL
	Rp. 3.086.000,00



Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden Di-
Tempat Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan;
Nama	: Ni Nengah Putri Adriani NIM	: P07120221141
Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penerimaan Diri Pada Lansia Di Komunitas Taman Jepun Tahun 2025”, sebagai pernyataan untuk menyelesaikan Program Sarjana Terapan Keperawatan.
Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu/saudari/adik untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti ini. Informasi yang adik berikan akan dijaga kerahasiaannya.
Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan trimakasih.


Denpasar, Mei 2025
[image: ]
Ni Nengah Putri Adriani NIM. P07120221141

Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMEND CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN



Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, peneliti meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.
	Judul
	Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penerimaan Diri Pada
Lansia Di Komunitas Taman Jepun Tahun 2025

	Peneliti Utama
	Ni Nengah Putri Adriani

	Institusi
	Poltekkes Kemenkes Denpasar

	Peneliti Lain
	-

	Lokas Penelitian
	Taman Jepun Denpasar

	Sumber pendanaan
	Swadana




Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penerimaan Diri Pada Lansia Di Komunitas Taman Jepun Tahun 2025 dengan jumlah peserta sebanyak sampel yang sudah ditentukan, serta dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi adalah berusia 60-74 tahun yang bisa membaca dan menulis.

Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan melakukan terapi tertawa dan diukur tingkat penerimaan dirinya melalui pengisian lembar kuesioner 36-item Self Acceptance Scale.
Kepesertaan dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan Gambaran informasi yang lebih banyak mengenai manfaat penerimaan diri (self acceptance). Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang digunakan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan alat perlindungan diri (APD). Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Kepesertaan	ibu/saudari/adik	pada	penelitian	ini	bersifat	sukarela. ibu/saudari/adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa sanksi. Keputusan ibu/saudari/adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan akses untuk melakukan kegiatan di Taman Jepun Denpasar.
Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu/saudari/adik diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informend Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah ibu/saudari/adik benar-benar memahami tentang penelitian ini, ibu/saudari/adik akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.
Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan ibu/saudari/adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu/saudari/adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: Ni Nengah Putri Adriani dengan no HP 082145670904
Tanda tangan ibu/saudari/adik di bawah menunjukkan bahwa ibu/saudari/adik telah membaca, telah memahami, telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.


	Peserta/ Subyek Penelitian,
	Peneliti

	
[image: ]
	
[image: ]

Ni Nengah Putri Adriani



	Tanda Tangan dan Nama
	
	
	Tanda Tangan dan Nama

	Tanggal (Wajib diisi):
	/
	/
	Tanggal (wajib diisi):	/	/





Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.
Wali







(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak< 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien dengan kesadaram kurang-koma)

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

· Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, akan tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
· Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
· Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)
Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.

Saksi
Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.







	

Nama dan Tanda tangan saksi
	

Tanggal

	(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)





*coret yang tidak perlu

Lampiran 5

Instrumen Pengumpulan Data
The 36-item Self Acceptance Scale
Judul Penelitian	: Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penerimaan
Diri Pada Lansia Di Komunitas Taman Jepun Denpasar Tahun 2025
Kode Responden	:
Tanggal Pengisian	:


A. Data Umum Responden
1. Inisial Responden	:
2. Umur	:
3. Status pernikahan	:
· Menikah
· Belum menikah
· Janda/Duda
4. Pekerjaan	:
· Tidak bekerja
· Petani/Pedagang/Buruh
· PNS
· Wiraswasta
· Karyawan Swasta
5. Jenis Kelamin	:
· Laki-laki
· Perempuan
6. Pendidikan	:
· Tidak sekolah/ Tidak tamat SD
· Tamat SD
· SMP
· SMA
· Perguruan tinggi

Petunjuk:
1. Bacalah baik-baik setiap pernyataan dibawah ini. Jawablah pernyataan ini sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya.
2. Pilihlah alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya, kemudian berilah tanda centang (√) pada kolom yang sudah disediakan. Dengan pilihan jawaban yang tersedia:
· STS  : sangat tidak setuju
· TS   : tidak setuju

· S    : setuju

· SS   : sangat setuju
3. Dalam kuesioner ini tidak ada penilaian benar dan salah, semua jawaban dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda sebenarnya.
4. Diharapkan semua item pertanyaan diisi.

B. The 36-item Self Acceptance

	No
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya akan senang jika dapat menemukan seseorang yang akan memberi tahu saya cara menyelesaikan
masalah pribadi saya.
	
	
	
	

	2.
	Saya  tidak  mempertanyakan  nilai  saya  sebagai
pribadi, bahkan jika menurut saya orang lain melakukannya.
	
	
	
	

	3.
	Ketika orang mengatakan hal-hal baik tentang saya,
saya merasa sulit untuk percaya bahwa mereka benar-
	
	
	
	



	
	benar  bersungguh-sungguh.  Saya  pikir  mungkin
mereka bercanda atau tidak tulus..
	
	
	
	

	4.
	Jika ada kritik atau ada yang mengatakan sesuatu
tentang saya, saya tidak bisa menerimanya
	
	
	
	

	5.
	Saya tidak banyak bicara di urusan Sosial karena saya takut orang-orang akan mengkritik saya atau menertawakan saya jika saya mengatakan hal yang
salah.
	
	
	
	

	6.
	Saya menyadari bahwa saya tidak sangat efektif, tetapi saya tidak percaya bahwa saya memiliki kemampuan untuk menggunakan energi saya dengan
cara yang lebih baik.
	
	
	
	

	7.
	Saya melihat sebagian besar perasaan dan dorongan
yang saya miliki terhadap orang lain sebagai sesuatu yang wajar dan dapat diterima.
	
	
	
	

	8.
	Ada sesuatu di dalam diri saya yang tidak akan membiarkan saya puas dengan pekerjaan apa pun yang telah saya lakukan. jika hasilnya bagus, saya merasa sangat sombong karena ini di bawah kemampuan saya. saya tidak boleh puas dengan hal
ini, ini bukan ujian yang adil
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa berbeda dari orang lain. Saya ingin
memiliki perasaan aman yang berasal dari menyadari bahwa saya tidak terlalu berbeda dari orang lain.
	
	
	
	

	10.
	Saya takut orang-orang ingin mengetahui seperti apa diri saya yang sebenarnya, karena takut mereka akan
kecewa pada saya.
	
	
	
	

	11.
	Saya sering terganggu oleh perasaan rendah diri
	
	
	
	

	12.
	Karena  orang  lain,  saya  belum  bisa  mencapai
sebanyak yang seharusnya saya capai.
	
	
	
	

	13.
	Saya cukup pemalu dan sadar diri dalam situasi
social.
	
	
	
	



	14.
	Untuk bergaul dan disukai, saya cenderung menjadi seperti apa yang orang harapkan
daripada yang lain.
	
	
	
	

	15.
	Sepertinya saya memiliki kekuatan batin yang nyata dalam menangani berbagai hal. Saya memiliki dasar yang cukup kuat dan itu membuat saya cukup yakin
dengan diri saya sendiri.
	
	
	
	

	16.
	Saya merasa sadar diri ketika saya bersama orang-
orang yang memiliki posisi lebih tinggi dari saya.
	
	
	
	

	17.
	Saya pikir saya neurotic (Terganggu mental?) atau
semacamnya.
	
	
	
	

	18.
	Sering kali saya tidak mencoba bersikap ramah dengan orang lain karena saya pikir
mereka tidak akan menyukai saya.
	
	
	
	

	19.
	Saya merasa bahwa saya adalah orang yang berharga,
sejajar dengan orang lain.
	
	
	
	

	20.
	Saya tidak dapat menghindari perasaan bersalah tentang perasaan saya terhadap
orang-orang tertentu dalam hidup saya
	
	
	
	

	21.
	Saya tidak takut bertemu dengan orang baru. Saya merasa bahwa saya adalah orang
yang berharga dan tidak ada alasan mengapa mereka
tidak menyukai saya.
	
	
	
	

	22.
	Saya hanya setengah percaya pada diri saya sendiri.
	
	
	
	

	23.
	Saya sensitif. Orang-orang mengatakan sesuatu dan saya memiliki kecenderungan
untuk berpikir bahwa mereka mengkritik saya atau menghina saya dengan cara tertentu dan kemudian ketika saya memikirkannya, mereka mungkin tidak
bermaksud melakukan hal seperti itu sama sekali.
	
	
	
	

	24.
	Saya pikir saya memiliki kemampuan tertentu dan
orang lain juga mengatakan demikian, tetapi saya
	
	
	
	



	
	bertanya-tanya apakah saya tidak memberi mereka arti penting yang lebih dari apa yang seharusnya
mereka dapatkan
	
	
	
	

	25.
	Saya merasa yakin bahwa saya dapat melakukan sesuatu untuk mengatasi masalah yang mungkin
timbul di masa depan
	
	
	
	

	26.
	Saya kira saya memperlihatkan sesuatu untuk membuat orang terkesan. Saya tahu saya bukan orang
yang berpura-pura.
	
	
	
	

	27.
	Saya tidak khawatir atau mengutuk diri sendiri jika
orang lain menghakimi saya.
	
	
	
	

	28.
	Saya merasa tidak terlalu normal, tetapi saya ingin
merasa normal.
	
	
	
	

	29.
	Ketika saya berada di dalam kelompok, saya biasanya tidak banyak bicara karena takut
mengatakan hal yang salah.
	
	
	
	

	30.
	Saya memiliki kecenderungan untuk menghindari
masalah saya.
	
	
	
	

	31.
	Bahkan ketika orang-orang berpikir baik tentang saya, saya merasa bersalah karena saya tahu saya pasti membodohi mereka. Bahwa jika saya benar- benar menjadi diri saya sendiri, mereka tidak akan
berpikir baik tentang saya.
	
	
	
	

	32.
	Saya merasa bahwa saya berada di level yang sama dengan orang lain dan hal ini
membantu saya untuk menjalin hubungan yang baik
dengan mereka
	
	
	
	

	33
	Saya merasa bahwa orang cenderung bereaksi secara berbeda terhadap saya dan mereka yang
biasanya bereaksi terhadap orang lain.
	
	
	
	

	34
	Saya hidup terlalu banyak dengan standar orang
lain.
	
	
	
	



	35
	Ketika saya harus berbicara di depan kelompok, saya menjadi sadar diri dan kesulitan untuk
mengatakan sesuatu dengan baik.
	
	
	
	

	36
	Jika saya tidak selalu bernasib sial, saya akan
mencapai lebih dari yang saya miliki.
	
	
	
	



Lampiran 6

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI TERTAWA



	Pengertian
	Terapi tertawa merupakan sebuah teknik olah fisik merupakan mengkombinasikan antara teknik pernapasan, senam olah tubuh, tawa, gerakan tepuk tangan berirama dan meditasi yang dapat memberikan manfaat
fisiologis dan psikologis yang sama dengan tawa sebenarnya

	Tujuan
	Terapi tertawa bertujuan untuk mencapai kondisi tubuh yang
rileks dan mempertahankan derajat kesehatan

	Indikasi
	1. Pasien stres/depresi
2. Pasien hipertensi
3. Pasien gangguan tidur
4. Pasien gangguan psikosomatis

	Kontra Indikasi
	1. Penderita penyakit wasir
2. Penderita penyakit hernia
3. Penderita penyakit jantung
4. Penderita penyakit sesak nafas
5. Baru selesai operasi
6. Prolaps uteri
7. Penyakit TBC
8. Komplikasi mata

	Persiapan Tempat
	Latihan ini dilakukan di lapangan, dimana terdapat cukup udara segar dan dengan keadaan tenang serta pemandangan yang asri. Leader akan berada di depan untuk memandu kegiatan terapi tertawa.

	Persiapan Alat
	Matras





	
	1. Tawa bersemangat: angkat kedua belah tangan di udara dan kepala agak mendongak kebelakang. Rasakan seolah tawa langsung keluar dari hati sebanyak 3 kali.
2. Tawa sapaan: Tertawa dengan mengatupkan kedua telapak tangan dan menyapa holywood kepada teman di samping kiri dan kanan. Setelah selesai mengucapkan “very good, very good yee” dan diakhiri dengan nafas dalam sebanyak 3 kali.
3. Tawa singa: Julurkan lidah sepenuhnya dengan mata terbuka lebar dan tangan seperti cakar tinga dan tertawa dan diakhiri dengan nafas dalam sebanyak 3 kali.
4. Tawa satu meter: gerakkan satu tangan disepanjang bentangan lengan tangan yang lain (seperti merentangkan busur untuk melepaskan anak panah) dan tertawa sebanyak 3 kali.
5. Tawa milk shake (sebuah variasi): berpura-puralah memegang dua gelas susu atau kopi dan sesuai aba-aba leader tuangkan susu dari satu gelas kegelas lain,lalu berpura-pura meminum setelah itu semua orang tertawa sebanyak 3 kali.
6. Tawa hening tanpa suara: tertawa tanpa mengeluarkan suara sambil saling menatap dan membuat gerakan-gerakan lucu sebanyak 3 kali.
7. Tawa mengayun: berdirilah dalam lingkaran dan bergerak ke tengah sambil mendaras Aee… Ooo… Uuu




8. Tawa ponsel: berpura-puralah memegang sebuah HP dan coba untuk tertawa, sambil membuat berbagai gerakan kepala dan tangan serta berkeliling dan berjabat tangan dengan orang yang berbeda
9. Tawa bantahan: anggota dibagi menjadi dua bagian yang bersaing dengan dibatasi jarak. Tiap kelompok saling berpandangan dan tertawa sambil menudingkan jari ke beberapa anggota kelompok seolah sedang berbantahan
10. Tawa bertahap: dimulai dengan tersenyum, perlahan ditambahakan tawa kecil dan intensitas tawa semakin ditingkatkan. Lalu para anggota secara bertahap melakukan tawa bersemangat kemudian perlahan-lahan mengecilkan tawa dan berhenti
11. Tawa mulut yang dimana menggerakan mulut dan menggelengkan kepala
12. Tawa beladiri: kedua kaki di teguk tangan kanan mengepal di pinggang dan kiri mukul kedepan secara bergantian dan mengucapkan “ yaa” “yuu”
13. Melakukan beberapa gerakan-gerakan sambil mengatur pernafasan -+5 menit kemudian diakhiri dengan tertawa.
TAHAP TERMINASI/ EVALUASI

1. Beri reinforcement positif pada peserta
2. Mengakhiri pertemuan dengan baik
3. Berdoa
4. Saling tersenyum dan berterima kasih kepada semesta
TAHAP DOKUMENTASI
1. Mendokumentasikan kegiatan




Saraswati(2020)
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Lampiran 11

FREQUENCIES VARIABLES=Status_Pernikahan Jenis_Kelamin Status_Pekerjaan Pendidikan
/ORDER=ANALYSIS.


Frequencies

	Statistics

	Status_Pernikaha n
	

Jenis_Kelamin
	

Status_Pekerjaan
	

Pendidikan

	N
	Valid
	44
	44
	44
	44

	
	Missing
	0
	0
	0
	0




Frequency Table
Status_Pernikahan
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Menikah
	42
	95.5
	95.5
	95.5

	
	Janda / Duda
	2
	4.5
	4.5
	100.0

	
	Total
	44
	100.0
	100.0
	





Jenis_Kelamin
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Laki-Laki
	17
	38.6
	38.6
	38.6

	
	Perempuan
	27
	61.4
	61.4
	100.0

	
	Total
	44
	100.0
	100.0
	





Status_Pekerjaan
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Tidak Bekerja
	24
	54.5
	54.5
	54.5

	
	Bekerja
	20
	45.5
	45.5
	100.0

	
	Total
	44
	100.0
	100.0
	



Pendidikan
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Tidak Sekolah
	5
	11.4
	11.4
	11.4

	
	Pendidikan Dasar
	7
	15.9
	15.9
	27.3

	
	Pendidikan Menengah
	20
	45.5
	45.5
	72.7

	
	Perguruan Tinggi
	12
	27.3
	27.3
	100.0

	
	Total
	44
	100.0
	100.0
	




Frequency Table

SA_Sebelum
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah
	3
	6.8
	6.8
	6.8

	
	Sedang
	41
	93.2
	93.2
	100.0

	
	Total
	44
	100.0
	100.0
	





SA_Sesudah
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Sedang
	19
	43.2
	43.2
	43.2

	
	Tinggi
	25
	56.8
	56.8
	100.0

	
	Total
	44
	100.0
	100.0
	





Tests of Normality
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	Statistic
	Sig.
	Statistic
	Sig.

	SA_Sebelum
	.537
	.000
	.276
	.000

	SA_Sesudah
	.374
	.000
	.630
	.000


a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives
Statistic	Std. Error
	Sebelum_Terapi
	Mean
	88.18
	1.119

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	85.92
	

	
	
	Upper Bound
	90.44
	

	
	5% Trimmed Mean
	87.81
	

	
	Median
	88.00
	

	
	Variance
	55.129
	

	
	Std. Deviation
	7.425
	

	
	Minimum
	78
	

	
	Maximum
	106
	

	
	Range
	28
	

	
	Interquartile Range
	13
	

	
	Skewness
	.411
	.357

	
	Kurtosis
	-.430
	.702

	Sesudah_Terapi
	Mean
	107.86
	1.788

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	104.26
	

	
	
	Upper Bound
	111.47
	

	
	5% Trimmed Mean
	108.53
	

	
	Median
	116.00
	

	
	Variance
	140.725
	

	
	Std. Deviation
	11.863
	

	
	Minimum
	81
	

	
	Maximum
	119
	

	
	Range
	38
	

	
	Interquartile Range
	21
	

	
	Skewness
	-.644
	.357

	
	Kurtosis
	-1.145
	.702



NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	SA_Sesudah - SA_Sebelum
	Negative Ranks
	0a
	.00
	.00

	
	Positive Ranks
	26b
	13.50
	351.00

	
	Ties
	18c
	
	

	
	Total
	44
	
	


a. SA_Sesudah < SA_Sebelum
b. SA_Sesudah > SA_Sebelum
c. SA_Sesudah = SA_Sebelum




Test Statisticsa
SA_Sesudah -
SA_Sebelum
	Z
	-4.939b

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000


a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
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Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penerimaan Diri Pada Lansia Di Komunitas Taman
Jepun Denpasar Tahun 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Nengah Putri Adriani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htps://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
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Yth. Ketua Komunitas Taman Jepun
Jalan Hayam Wuruk No.104H, Sumerta Kelod, Kec. Denpasar Timur, Denpasar

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2024-2025, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Ni Nengah Putri Adriani

Nim : P07120221141

Judul penelitian : Pengaruh Terapi Tertawa terhadap Penerimaan Diri pada Lansia di
Komunitas Taman Jepun Denpasar Tahun 2025

Lokasi penelitian : Taman Jepun Denpasar

Waktu penelitian : Maret — April Tahun 2025

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes o id. Untuk verifikasi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips /tte kominfo godivenfyPOF.
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Istana Phone : +62 361 474 5534 / tamanjepunbali@gmailcom
Taman

Jepun

Denpasar, 20 Maret 2025

Perihal : Ijin Penelitian

Kepada Yth.

Ketua Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar

di

tempat

Dengan hormat,

Menindak lanjuti surat rekomendasi penelitian dari Poltekkes Kemenkes
Denpasar Nomor PP.06.02/F.XXIV.13/0979/2025 maka dengan ini kami
mengijinkan mahasiswa atas nama Ni Nengah Putri Adriani untuk mengadakan
penelitian tugas akhir (skripsi) yang berjudul “Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap
Penerimaan Diri Pada Lansia Di Komunitas Taman Jepun Denpasar Tahun 2025

selama 1 bulan (7 april — 30 April 2025) di Komunitas Taman Jepun Denpasar

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya
Komunitas Taman Jepun Denpasar

Ketuy;

Sukarena, MH.
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Nomor : PP.06.02/F XXIV.13/069%.§ 12025 13 Februari 2025
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Ketua Komunitas Taman Jepun Denpasar
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin
pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Nengah Putri Adriani P07120221141 1. Jumlah Lansia yang mengikuti Yoga
Tertawa di Komunitas Taman Jepun
Denpasar.

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kemkes go id. Untuk verifikasi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat polensi suap
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips //tte kominfo go id/venfyPDF.





