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A. [bookmark: A. Simpulan]Simpulan
Simpulan yang dapat diuraikan pada penelitian ini yaitu:

1. Tingkat penerimaan diri lansia sebelum diberikan terapi tertawa yaitu rendah sebanyak 3 orang (6,8%) dan sedang sebanyak 41 orang (93,2%).
2. Tingkat penerimaan diri lansia sesudah diberikan terapi tertawa yaitu sedang sebanyak 19 orang (43,2%) dan tinggi sebanyak 25 orang (56,8%).
3. Terdapat pengaruh terapi tertawa terhadap penerimaan diri pada lansia di Taman Jepun Denpasar Tahun 2025 dengan p-value sebesar 0,000 dan nilai
Z sebesar -4,939.
B. [bookmark: B. Saran]Saran

1. Bagi tempat penelitian
Saran yang dapat diberikan bagi tempat penelitian agar pelaksanaan terapi tertawa tetap rutin dilaksanakan karena pelaksanaan kegiatan tersebut berpengaruh terhadapa penerimaan diri lansia.
2. Bagi peneliti selanjutnya

Saran yang dapat diberikan bagi peneliti selanjutnya agar sapat melakukan penelitian lebih lanjut faktor lain seperti tingkat depresi, kecemasan, serta kualitas hubungan sosial lansia.
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