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The Effect of Laughter Therapy on Self-Acceptance in the Elderly at the Taman Jepun Community Denpasar in 2025
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Elderly individuals face various challenges, including physical, environmental, psychological issues, and problems with self-acceptance. One effort to improve self- acceptance among the elderly is laughter therapy. The purpose of this study is to determine the effect of laughter therapy on self-acceptance among the elderly in the Taman Jepun Community, Denpasar, in 2025. This research is a quantitative study using a pre experimental one-group pre-test post-test design. The sample consisted of 44 elderly individuals who participated in the laughter therapy. The sampling technique used was purposive sampling. Data collection was conducted using a 36- item self-acceptance questionnaire. The results showed that before the laughter therapy, most participants had a moderate level of self-acceptance, with 41 individuals (93.2%), while after the therapy, the majority had a high level of self- acceptance, with 25 individuals (56.8%). The study found a p-value of 0.000 (p<0.05) and a Z-score of -4.939, indicating that laughter therapy had a significant effect on self-acceptance among the elderly in Taman Jepun Denpasar in 2025.
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Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penerimaan Diri Pada Lansia Di Komunitas Taman Jepun Denpasar Tahun 2025

[bookmark: ABSTRAK][bookmark: _bookmark4]ABSTRAK
Lansia menghadapi berbagai masalah salah satunya kekuatan fisik, lingkungan, psikologis dan gangguan penerimaan diri pada lansia. Terdapat upaya untuk meningkatkan penerimaan diri pada lansia yaitu terapi tertawa. Tujuan dari penelitian yaitu untuk mengetahui pengaruh terapi tertawa terhadap penerimaan diri pada lansia di Komunitas Taman Jepun Denpasar tahun 2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif, dengan strategi pre eksperimental one- group pre-post design. Sampel penelitian yaitu 44 orang lansia yang mengikuti terapi tertawa. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive-sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner self-acceptance 36 item. Hasil penelitian menunjukan tingkat penerimaan diri pada subjek penelitian sebelum diberikan terapi tertawa dengan kategori sedang sebanyak 41 orang (93,2%) dan sesudah diberikan terapi tertawa dominan memiliki tingkat penerimaan diri kategori tinggi 25 orang (56,8%). Didapatkan nilai p-value 0,000 (p<0,05) dan nilai Z -4,939 artinya terdapat pengaruh terapi tertawa terhadap penerimaan diri pada lansia di Taman Jepun Denpasar Tahun 2025.

Kata kunci : Terapi Tertawa, Penerimaan Diri, Lansia
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PENGARUH TERAPI TERTAWA TERHADAP PENERIMAAN DIRI PADA LANSIA DI KOMUNITAS TAMAN JEPUN DENPASAR TAHUN 2025

Oleh: Ni Nengah Putri Adriani
Lansia merupakan kelompok usia yang secara alami mengalami proses penuaan yang ditandai dengan perubahan fisik, biologis, sikap, dan penurunan fungsi tubuh. Seiring bertambahnya usia, lansia menghadapi berbagai tantangan baik dari segi fisik, lingkungan, maupun psikologis yang dapat memengaruhi kesehatan secara keseluruhan. Kondisi tersebut meningkatkan risiko munculnya stres, kecemasan, depresi, perasaan kehilangan, dan kesulitan dalam menerima diri sendiri. Penerimaan diri yang rendah pada lansia dapat menyebabkan perasaan tidak berguna, bergantung pada orang lain, serta menurunnya kualitas hidup.
Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan penerimaan diri adalah dengan terapi tertawa, yang berfungsi menstimulasi hormon endorfin, meningkatkan relaksasi otot, serta memperbaiki suasana hati. Penelitian ini dilakukan di Komunitas Taman Jepun Denpasar, sebuah komunitas yang aktif melibatkan lansia dalam kegiatan terapi tertawa. Banyak lansia yang bergabung dalam komunitas ini karena merasa kesepian, telah pensiun dari pekerjaan, atau merasa kehilangan makna hidup akibat penurunan kondisi fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terapi tertawa berpengaruh terhadap penerimaan diri para lansia yang tergabung di komunitas tersebut.
Penelitian ini didasarkan pada kerangka konseptual yang menggambarkan hubungan antara terapi tertawa sebagai variabel independen dan penerimaan diri sebagai variabel dependen. Terapi tertawa dilakukan dua kali seminggu selama tiga minggu, dengan durasi setiap sesi 30–50 menit, dan bertujuan untuk meningkatkan kesehatan fisik serta mental lansia. Penerimaan diri diukur menggunakan kuesioner Self-Acceptance Scale (SAS) dengan kategori rendah, sedang, dan tinggi berdasarkan skor subjek penelitian. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh terapi tertawa terhadap penerimaan diri pada lansia di Komunitas Taman Jepun Denpasar tahun 2025.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain one-group pre-test post-test. Jumlah subjek penelitian sebanyak 44 lansia yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Adapun kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah lansia berusia 60–74 tahun, bersedia mengikuti terapi tertawa dan menandatangani informed consent, serta mampu membaca dan menulis. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dengan 36 item pertanyaan yang disusun dalam skala likert 1–4. Karakteristik subjek penelitian yang dicatat meliputi usia, tingkat pendidikan, jenis kelamin, status pekerjaan, dan status pernikahan. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas Shapiro-Wilk (karena sampel <50) dan uji hipotesis Wilcoxon Signed Rank karena data tidak berdistribusi normal.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar subjek penelitian berjenis kelamin perempuan (61,4%), memiliki status pernikahan menikah (95,4%), tidak bekerja (54,5%), dan memiliki latar belakang pendidikan menengah (20%). Sebelum diberikan terapi tertawa, mayoritas lansia memiliki tingkat penerimaan diri sedang (93,2%) dan sebagian kecil memiliki penerimaan diri rendah (6,8%). Setelah diberikan terapi tertawa, terjadi peningkatan, di mana 56,8% subjek penelitian memiliki penerimaan diri tinggi dan sisanya berada pada tingkat sedang (43,2%). Hasil analisis statistik menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000 (p
< 0,05) dan nilai Z -4,939, yang artinya terdapat pengaruh yang signifikan antara terapi tertawa terhadap peningkatan penerimaan diri lansia.
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