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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Ibu Hamil Trimester III  

di Praktik Mandiri Bidan 

 

 

No. 

 

Kegiatan 

 

Bulan 

Januari Februari  Maret  April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengusulan Judul KIAN                     

2. Pengurusan Surat Izin 

Penelitian 

                    

3. Pengumpulan Data                     

4. Pelaksanaan Asuhan 

Keperawatan 

                    

6. Analisis Data                     

7. Penyusunan Laporan                     

8. Sidang Hasil Penelitian                     

9. Revisi Laporan                     

10. Pengumpulan KIAN                     

 

Keterangan: warna hitam (proses penelitian)  
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Realisasi anggaran biaya penelitian 

Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Ibu Hamil Trimester III  

di Praktik Mandiri Bidan 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Pengurusan surat ijin penelitian 

c. Penggandaan lembar 

 

Rp.50.000 

Rp. 50.000 

Rp. 10.000 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Instrument penelitian 

b. Alat diffuser  

c. Aromaterapi  

d. Transportasi dan akomodasi 

 

Rp. 20.000 

Rp. 50.000 

Rp. 30.000 

Rp. 50.000 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan  

c. Presentasi laporan 

d. Revisi laporan 

e. Biaya tidak terduga 

 

Rp. 100.000 

Rp. 200.000 

Rp. 50.000 

Rp. 100.000 

Rp. 100.000 

 Jumlah:  Rp. 810.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Calon Responden di Praktik Mandiri Bidan 

Di jalan Brigjen Ngurah Rai No.29, Kawan, Kec. Bangli, Kab. Bangli. 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Profesi 

Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan: 

Nama : Ni Putu Suardiani 

NIM : P07120324063 

Akan melakukan studi kasus tentang “Asuhan Keperawatan Ansietas 

Dengan Intervensi Teknik Deep Breathing dan Aromaterapi Lavender Pada 

Ibu Hamil Timester III di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025” sebagai 

pernyataan untuk menyelesaikan program studi profesi ners. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan ibu-ibu untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi studi kasus ini. Kesediaan dan informasi yang ibu-ibu 

berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

                                                                        Denpasar, 4 April 2025 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Suardiani                       

NIM. P07120324063 
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Lampiran 4 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN                                                                              

(INFORMED CONSENT)                                                                                              

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon agar dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul  Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Intervensi 

Teknik Deep Breathing dan Aromaterapi Lavender 

Pada Ibu Hamil Timester III di Praktik Mandiri Bidan 

Tahun 2025 

Peneliti Utama Ni Putu Suardiani 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Praktik Mandiri Bidan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Asuhan Keperawatan 

Ansietas Dengan Intervensi Teknik Deep Breathing dan Aromaterapi Lavender 

Pada Ibu Hamil Timester III di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025. Jumlah 

responden 2 ibu hamil trimester III dengan syarat yaitu usia kehamilan 28-40 

minggu, ibu yang mengalami tanda gejala mayor > 80% dan ibu yang bersedia 

menandatangani informend consent. Sedangkan kriteria ekslusinya yaitu ibu yang 

menolak menandatangani informed consent. Asuhan keperawatan ini memberikan 

perlakuan berupa pemberian teknik deep breathing dan aromaterapi lavender untuk 

menurunkan kecemasan pada ibu hamil trimester III. Peneliti menjamin 
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kerahasiaan semua data perseta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian ini atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada saksi. Jika setuju untuk menjadi 

peserta pada penelitian ini, ibu diminta untuk menandatangani formulir persetujuan 

setelah penjelasan (informed consent) sebagai *Peserta Penelitian/Wali* setelah ibu 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Ibu akan diberikan Salinan 

peretujuan yang sudah ditanda tangani. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Jika ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti:  Ni Putu 

Suardiani dengan No HP/Whatsapp 087860367318. 

Tanda tangan ibu dibawah ini menunjukan bahwa ibu sudah membaca, 

memahami, dan sudah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek penelitian,      Wali 

 

 

Tanggal :        /            /          Tanggal :        /          /  

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 
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Peneliti 

 

Ni Putu Suardiani     

Tanda Tangan dan Nama                     Tanggal 

Tanda tangan wali diperlukan pada formulir informed consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta. 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/atau tidak dapat 

bicara/buta. 

 Komisi etik secara spesifik yang mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan/atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Wali harus merupakan keluarga penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

Nama dan tanda tangan saksi                           tanggal  

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSSEDUR (SOP) TEKNIK DEEP 

BREATHING DAN AROMATERAPI LAVENDER 

PENGERTIAN Teknik deep breathing/relaksasi napas dalam 

merupakan salah satu metode relaksasi yang 

dilakukan dengan cara mengatur pola napas guna 

mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, stress 

emosional dan kecemasan. 

Aromaterapi Lavender merupakan terapi 

nonfarmakologi yang menggunakan minyal essensial 

dari bunga lavender untuk membantu menenangkan 

pikiran dan perasaan. 

TUJUAN Tujuan utama dari pelaksaan teknik deep breathing 

dan aromaterapi lavender adalah untuk 

merelaksasikan ketegangan otot tubuh dengan cara 

mengatur pola napas sehingga dapat mengurangi rasa 

cemas. 

INDIKASI 1. Ibu hamil yang mengalami kecemasan 

2. Ibu hamil yang merasa nyeri 

3. Ibu hamil yang ingin relaksasi 

PROSEDUR 

TINDAKAN 

1. Tahap pra interaksi 

a. Membaca status klien 

b. Mencuci tangan  

c. Menyiapkan alat 

2. Tahap orientasi 

a. Memberikan salam terapeutik 

b. Validasi kondisi klien 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang 

akan dilakukan kepada klien dan keluarga 

d. Berikan kesempatan untuk bertanya 
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e. Tanyakan persetujuan dan kesiapan 

pasien 

3. Tahap kerja 

a. Menjaga privasi klien  

b. Atur posisi klien agar merasa rileks dan 

nyaman 

c. Mencuci tangan dan menggunakan 

handscoon 

d. Teteskan minyak aromaterapi lavender 

sebanyak 3 – 4 tetes di dalam diffuser 

berisi air 100 ml (10-20 menit) dengan 

jarak pemberian adalah 50-100 cm dari 

lokasi klien kemudian tutup diffuser, 

kemudian nyalakan diffuser 

e. Instruksikan pasien untuk menarik nafas 

dalam melalui hidung selama 4 detik lalu 

tahan napas 2-3 detik 

f. Instruksikan klien untuk menghembuskan 

nafas secara perlahan melalui mulut 

selama 6-8 detik, pada waktu yang 

bersama minta klien untuk memusatkan 

perhatian pada sensasi rileks dan aroma 

lavender yang dirasakan 

g. Instruksikan pasien bernapas dalam, 

kemudian hembuskan secara perlahan dan 

merasakan saat ini udara mengalir dari 

tangan, kaki, menuju keparu-paru 

kemudian rasakan udara mengalir 

keseluruh tubuh. 

h. Latih dan informasikan kepada klien 

untuk melakukan teknik relaksasi napas 
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dalam selama 8-10 kali persesi atau 10-20 

menit. 

i. Setelah klien merasakan ketenangan, 

minta pasien untuk melakukan secara 

mandiri dan instruksikan pasien untuk 

mengulangi teknik-teknik ini apabila 

merasa cemas atau nyeri. 

4. Tahap terminasi 

a. Evaluasi hasil kegiatan 

b. Lakukan kontrak untuk kegiatan 

selanjutnya 

c. Akhiri kegiatan dengan baik 

d. Cuci tangan 

5. Dokumentasi 

a. Catat waktu pelaksanaan tindakan 
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Lampiran 6 Surat Studi Kasus 

 

 

 

 



80 
 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 9 Bimbingan SIAK 
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Lampiran 10 Dokumentasi Implementasi Asuhan Keperawatan 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 
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Lampiran 11 Hasil Uji Turnitin 
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