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ABSTRACT 
 

 

Perceived barriers are considered as determinants of WUS to perform VIA 

examination. Visual Inspection of Acetic Acid (VIA) examination is important to 

identify abnormalities in the cervix of women of childbearing age who have had 

sexual intercourse, given the high number of cervical cancer cases in Indonesia 

which reached 36,964 cases. The implementation of IVA screening in Bangli 

Regency is still low, especially at the Tembuku II Bangli Health Center, which is 

0.3%. This study aims to analyze the relationship of perceived barriers with the 

motivation of women of childbearing age in conducting IVA examinations at 

Puskesmas Tembuku II Bangli. This type of research is descriptive correlation with 

cross-sectional design. Sampling using purposive sampling technique with a sample 

of 96 respondents. The results showed that respondents with high perceived barriers 

mostly had low motivation to perform IVA examination with a percentage of 

(75.0%). The results of the Spearman Rho statistical test obtained a ρ-value 0.001 

(<0.005), the conclusion of this study is that there is a relationship between 

perceived barriers and the motivation of women of childbearing age to perform VIA 

examination at the Tembuku II Bangli Health Center. Puskesmas provides 

counseling for WUS, researchers use in-depth research methods, WUS actively 

seeks information, and the community participates in IVA examination activities at 

the Puskesmas to increase awareness and participation in IVA examination. 

 

Keywords: Perceived barriers, Motivation for IVA examination, women of 

childbearing age.  
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ABSTRAK 

 

 

Persepsi hambatan dianggap sebagai penentu WUS untuk melakukan pemeriksaan 

IVA. Pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) penting dilakukan untuk 

mengidentifikasi kelainan pada leher rahim wanita usia subur yang sudah 

berhubungan seksual, mengingat tingginya jumlah kasus kanker serviks di 

Indonesia yang mencapai 36.964 kasus. Pelaksanaan skrining IVA di Kabupaten 

Bangli masih rendah, khususnya di Puskesmas Tembuku II Bangli yaitu sebesar 

0,3%. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan persepsi hambatan 

dengan motivasi wanita usia subur dalam melakukan pemeriksaan IVA di 

Puskesmas Tembuku II Bangli. Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelasi 

dengan desain cross-sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling dengan sampel 96 responden. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa responden dengan persepsi hambatan tinggi sebagian besar memiliki 

motivasi rendah untuk melakukan pemeriksaan IVA dengan persentase (75,0%). 

Hasil uji statistik spearman rho didapatkan nilai ρ-value 0,001 (<0,005), simpulan 

penelitian ini ada hubungan persepsi hambatan dengan motivasi wanita usia subur 

dalam melakukan pemeriksaan IVA di Puskesmas Tembuku II Bangli. Puskesmas 

sediakan konseling untuk WUS, peneliti gunakan metode penelitian mendalam, 

WUS aktif mencari informasi, dan masyarakat ikuti kegiatan pemeriksaan IVA di 

Puskesmas untuk meningkatkan kesadaran dan partisipasi dalam pemeriksaan IVA. 

 

Kata kunci : Persepsi hambatan, Motivasi Pemeriksaan IVA, Wanita Usia Subur. 
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Oleh : Ni Kadek Linda Swastini (P07120221028) 

 

Kanker serviks adalah sebuah kondisi pertumbuhan sel-sel tidak normal 

yang terjadi pada lapisan epitel leher rahim (Pratiwi Lilik, 2022). Tahun 2022 

Globalcan mengumumkan bahwa jumlah kasus kanker serviks di Indonesia 

sebanyak 36.964 kasus. Berdasarkan hasil tersebut Inspeksi Visual Asam Asetat 

(IVA) menjadi penting untuk mengidentifikasi kelainan pada leher rahim wanita 

usia subur yang sudah berhubungan seksual. Namun, cakupan pemeriksaan IVA di 

Provinsi Bali masih rendah, khususnya di Puskesmas Tembuku II Bangli. Shar dan 

Kusumaningrum (2018) yang menemukan bahwa dari sebagian besar WUS yang 

belum melaksanakan tes IVA persepsi hambatanlah yang paling mempengaruhi 

WUS untuk tidak melaksanakan skrining IVA. Dampak yang ditimbulkan apabila 

WUS tidak melakukan pemeriksaan IVA dapat menyebabkan keterlambatan deteksi 

dini ketika sudah memasuki stadium lanjut yang menyebabkan peningkatan 

kebutuhan biaya pengobatan dan kematian (Kusumandari et al., 2024).   

Penelitian ini dilakukan pada wanita usia subur dari minggu ke empat bulan 

April sampai minggu kedua mei 2025 dengan jumlah sampel sebanyak 96 

responden. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

persepsi hambatan dengan motivasi wanita usia subur dalam melakukan 

pemeriksaan inspeksi visual asam asetat di Puskesmas Tembuku II Bangli. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan desain cross-sectional. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling.  

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa responden dengan 

persepsi hambatan tinggi sebagian besar memiliki motivasi rendah untuk 

melakukan pemeriksaan IVA dengan persentase (75,0%). Hasil uji statistik dengan 

uji Sperman rank diperoleh nilai p value = 0,001 (<0,05) maka H0 ditolak. Artinya, 

ada hubungan persepsi hambatan dengan motivasi wanita usia subur dalam 

melakukan pemeriksaan inspeksi visual asam asetat di Puskesmas Tembuku II 
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Bangli. Hubungan ini tergolong kuat dengan nilai koefisien korelasi yaitu -0,632 

dan memiliki arah negatif.  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi pihak puskesmas 

agar dapat menyediakan layanan konseling untuk membangun rasa percaya diri 

WUS dan memberikan informasi yang lebih jelas dan empatik sehingga WUS dapat 

merasa nyaman mengungkapkan kekhawatiran mereka dan termotivasi untuk 

menjalani pemeriksaan IVA. Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan 

penelitian tidak hanya menggunakan kuesioner saja tetapi juga dengan wawancara 

mendalam atau focus grup discussion (FGD). Wanita usia subur diharapkan tidak 

ragu untuk mencari informasi dan mengungkapkan kekhawatiran yang dirasakan 

mengenai pemeriksaan IVA kepada pihak puskesmas agar mendapatkan 

pemahaman yang benar dan dukungan yang dibutuhkan dalam menjalani 

pemeriksaan IVA. Masyarakat disarankan bisa lebih aktif dalam mencari informasi 

yang lebih jelas dengan mengikuti kegiatan pemeriksaan IVA yang diadakan oleh 

pihak puskesmas.  

  



x 
 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat dan anugerah-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Hubungan Persepsi Hambatan Dengan Motivasi Wanita Usia Subur Dalam 

Melakukan Pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat Di Puskesmas Tembuku II 

Bangli” tepat pada waktunya dan sesuai dengan harapan. Penelitian ini disusun 

sebagai salah satu upaya untuk menyelesaikan Pendidikan  Sarjana Terapan 

Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Peneliti  menerima banyak bantuan dan dorongan dari berbagai pihak 

sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dengan optimal. Untuk itu melalui 

kesempatan ini, peneliti mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada 

yang terhormat :  

1. Dr. Sri Rahayu, S.Tr.Keb, S.Kep. Ners, M.Kes selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan menempuh 

program Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan. 

2. I Made Sukarja, S.Kep.,Ners.,M.Kep sebagai Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

3. Nengah runiari, S.Kp. S.Pd, M.Kep.,Sp.,Mat selaku Ketua Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

4. Dra. I.D.A. Ketut Surinati, S.Kep.,Ns.,M.Kes. selaku pembimbing utama 

yang telah memberikan bimbingan dalam penyelesaian penelitian ini. 

5. Dr. Drs. I Dewa Made Ruspawan, S.Kep., M.Biomed sebagai pembimbing 

pendamping yang telah memberikan bimbingan dalam penyelesaian 

penelitian ini. 



xi 
 

6. Seluruh staf pegawai Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

yang telah membantu dalam pengurusan administrasi. 

7. Dr. Tamibudirejeki selaku Kepala Puskesmas Tembuku II Bangli yang telah 

memberikan ijin dalam pelaksanaan penelitian di Puskesmas Tembuku II 

Bangli.  

8. Ibu Ni Wayan Rusniasih. A Md Kep selaku perawat yang telah membantu 

pelaksanaan penelitian di Puskesmas Tembuku II Bangli. 

9. Seluruh responden yang telah bersedia ikut serta dalam proses penelitian 

ini.  

10. Orang tua serta keluarga yang telah memberikan semangat dan bantuan 

materil sehingga bisa terselesaikannya penelitian ini. 

11. Teman-teman dan semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang 

telah membantu dalam penyusunan penelitian ini.  

Kemajuan selalu menyertai segala sisi kehidupan menuju ke arah yang lebih 

baik, karenanya sumbang saran untuk perbaikan sangat peneliti harapkan dan 

semoga penelitian ini bermanfaat bagi pembaca dan peneliti selanjutnya. 

 

             Denpasar, 05 Juni 2025 

         

 

                      Peneliti  

  



xii 
 

DAFTAR ISI  

HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ i 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................... ii 

LEMBAR PESERTUJUAN................................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iv 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ....................................................... v 

ABSTRAC ............................................................................................................. vi 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

RINGKASAN PENELITIAN ................................................................................. ii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 5 

D. Manfaat Penelitian  ..................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

A. Konsep Kanker Serviks ............................................................................... 7 

B. Wanita Usia Subur .................................................................................... 10 

C. Konsep Dasar Motivasi ............................................................................. 11 

D. Konsep Pemeriksaan IVA ......................................................................... 13 

E. Konsep Persepsi ........................................................................................ 18 

F. Hubungan Antara Persepsi Hambatan Dengan Pemeriksaan Inspeksi 

Visual Asam Asetat ........................................................................................... 22 

BAB III KERANGKA KONSEP ......................................................................... 23 

A. Kerangka Konsep ...................................................................................... 23 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel ............................ 24 

C. Hipotesis Penelitian ................................................................................... 25 

BAB IV METODE PENELITIAN ....................................................................... 26 

A. Jenis Penelitian .......................................................................................... 26 



xiii 
 

B. Alur Penelitian .......................................................................................... 26 

C. Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian  ................................................. 27 

D. Populasi dan Sampel  ................................................................................ 27 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ........................................................ 29 

F. Pengolahan dan Analisis Data ................................................................... 32 

G. Etika Penelitian ......................................................................................... 35 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................... 37 

A. Hasil Penelitian  ........................................................................................ 37 

B. Pembahasan ............................................................................................... 41 

C. Kelemahan Penelitian ............................................................................... 45 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN  .................................................................... 46 

A. Simpulan ................................................................................................... 46 

B. Saran  ......................................................................................................... 46 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 48 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 53 

 

 

 

  



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Definisi Operasional  ............................................................................ 24 

Tabel 2 Karakteristik Responden Penelitian  .................................................... 38 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Persepsi Hambatan  ............................................. 39 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Motivasi Pemeriksaan IVA ................................. 39 

Tabel 5 Persepsi Hambatan dengan Motivasi Pemeriksaan IVA ...................... 40 

 

 

  



xv 
 

DAFTAR GAMBAR  

Gambar 1. Alur Pemeriksaan Deteksi Dini Kanker Leher Rahim .................... 12 

Gambar 2. Kerangka Konsep ............................................................................ 22 

Gambar 3. Alur Penelitian  ................................................................................ 26 

 

   

  



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian ........................................................... 52 

Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian ....................................................... 53 

Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden  ................................... 54 

Lampiran 4. Informed Consent .......................................................................... 55 

Lampiran 5. Kisi-Kisi Kuesioner ...................................................................... 58 

Lampiran 6. Kuesioner Penelitian  .................................................................... 59 

Lampiran 7. Rekapitulasi Uji Validitas ............................................................. 62 

Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Persepsi Hambatan ....... 63 

Lampiran 9. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Motivasi IVA ............... 64 

Lampiran 10. Master Tabel ................................................................................ 65 

Lampiran 11. Hasil Analisis Data ...................................................................... 68 

Lampiran 12. Surat Ijin Studi Pendahuluan ...................................................... 70 

Lampiran 13. Surat Ijin Uji Validitas ................................................................ 72 

Lampiran 14. Surat Ijin Penelitian .................................................................... 73 

Lampiran 15. Surat Keterangan Penelitian Dinas Penananaman Modal ........... 74 

Lampiran 16. Surat Persetujuan Etik ................................................................. 75 

Lampiran 17. Hasil Turnitin Proposal ............................................................... 77 

Lampiran 18. Hasil Turnitin Skripsi .................................................................. 79 

Lampiran 19. Validitas Bimbingan SIAK ......................................................... 81 

Lampiran 20. Bukti Penyelesaian Administrasi ................................................ 83 

Lampiran 21. Dokumentasi Pengumpulan Data  ............................................... 84 

 

 

 

 

 

 

 


