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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF MAINTENANCE
OF DENTAL HEALTH AND DENTAL HYGIENE IN CLASS V
STUDENTS OF ELEMENTARY SCHOOL NO. 1 BENOA IN 2025

ABSTRACT

Dental and oral health is an important part of overall body health, as it reflects
nutritional deficiencies as well as symptoms of systemic diseases. Maintaining
dental and oral hygiene is one way to improve health. This study aims to find out
the overview of the level of knowledge about dental health maintenance and dental
hygiene in grade V students of SD No. I Benoa. This study uses a descriptive method
with univariate statistical analysis in the form of percentages and averages. The
number of respondents is 43 students in grade V of SD No. 1 Benoa in 2025. The
results of the study showed that (65%) had a sufficient level of knowledge in the
category. The average student knowledge score was 62.8 with the sufficient
category. Based on gender, the average knowledge score of male students is 62,
and female students are 63.9. The level of dental hygiene shows (88%) of students
in the good category. The average dental hygiene was 0.75 with good criteria.
Based on gender, the average dental hygiene of male students was 0.71 and female
students were 0.79. The level of dental hygiene of grade V students of SD No.lI
Benoa is in the category. It can be concluded that the level of dental hygiene of
grade V students of SD No.l Benoa is in the good category even though their level
of knowledge is quite sufficient. This shows that the factor of habits instilled from
an early age as well as support from parents play an important role in maintaining
students' dental hygiene.

Keywords: Knowledge, dental hygiene, elementary school students
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI SERTA KEBERSIHAN GIGI PADA
SISWA KELAS V SD NO.1 BENOA TAHUN 2025

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut bagian penting dari kesehatan tubuh secara keseluruhan,
karena mencerminkan kekurangan nutrisi maupun gejala penyakit sistemik.
Menjaga kebersihan gigi dan mulut merupakan salah satu cara untuk meningkatkan
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi serta kebersihan gigi pada siswa
kelas V SD No. 1 Benoa. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
analisis statistik univariat berupa persentase dan rata-rata. Jumlah responden
sebanyak 43 siswa kelas V SD No. 1 Benoa tahun 2025. Hasil penelitian
menunjukkan (65%) memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup. Rata-rata nilai
pengetahuan siswa sebesar 62,8 dengan kategori cukup. Berdasarkan jenis kelamin,
rata-rata nilai pengetahuan siswa laki-laki 62, dan siswa perempuan 63,9. Tingkat
kebersihan gigi menunjukkan (88%) siswa dalam kategori baik. Rata-rata
kebersihan gigi sebesar 0,75 dengan kriteria baik. Berdasarkan jenis kelamin, rata-
rata kebersihan gigi siswa laki-laki 0,71 dan pada siswa perempuan 0,79. Tingkat
kebersihan gigi siswa kelas V SD No.l Benoa berada dalam kategori. Dapat
disimpulkan bahwa tingkat kebersihan gigi siswa kelas V SD No.1 Benoa berada
dalam kategori baik meskipun tingkat pengetahuan mereka tergolong cukup. Hal
ini menunjukkan bahwa faktor kebiasaan yang ditanamkan sejak dini serta
dukungan dari orang tua memainkan peran penting dalam menjaga kebersihan gigi
siswa.

Kata kunci: Pengetahuan, kebersihan gigi, siswa SD
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI SERTA KEBERSIHAN GIGI PADA
SISWA KELAS V SD NO.1 BENOA TAHUN 2025

Oleh: NI LUH PUTU STEFI OKTAFIANI (P07125022027)

Menurut hasil Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023, Indonesia mengalami
masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 43,6%. Di Provinsi Bali masalah
kesehatan gigi dan mulut sebesar 31,6%, jika dilihat dari kelompok umur 10-14
Tahun, terdapat sebesar 37,2% masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak-anak
di Indonesia. Data Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023 juga menunjukan
bahwa 72,5% penduduk Indonesia menyikat gigi 2 kali sehari, namun hanya 6,2%
yang melakukannya pada waktu yang benar. Di Provinsi Bali sebanyak 77,4%
penduduknya menyikat gigi 2 kali sehari, namun hanya 12,4% penduduk yang
melakukan pada waktu yang benar yaitu pada saat pagi setelah selesai sarapan dan
malam sebelum tidur. Kelompok anak sekolah dasar perlu menjadi prioritas utama
dalam upaya menjaga kesehatan gigi dan mulut karena mereka memiliki resiko
tinggi mengalami masalah pada rongga mulut. Hal ini disebabkan oleh rendahnya
pemahaman mereka tentang pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
Anak usia enam hingga 12 tahun adalah kelompok yang paling rentan mengalami
kerusakan pada gigi permanen.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V SD
No.1 Benoa. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2025.

Metode penelitian ini metode deskriptif dengan analisis statistik univariat
berupa persentase dan rata-rata. Penelitian ini menggunakan sample 43 orang siswa
kelas V SD No.1 Benoa. Pengumpulan data dilakukan dengan cara sebagai berikut,
untuk tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dikumpulkan
melalui pemberian lembar soal kepada siswa, dan untuk nilai kebersihan gigi dan
mulut dilakukan pemeriksaan OHI-S pada rongga mulut responden.

Hasil penelitian pada tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan
gigi menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan

dengan kategori cukup (65%), kategori kurang (26%), dan kategori baik (9%).
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Rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi pada siswa

kelas V SD No.l Benoa adalah 62,8 yang termasuk dalam kategori cukup. Jika

dilihat berdasarkan jenis kelamin, rata-rata tingkat pengetahuan siswa laki-laki

adalah 62, sedangkan rata-rata tingkat pengetahuan siswa perempuan adalah 63,9.

Hasil penelitian kebersihan gigi pada siswa kelas V sebanyak (88%) siswa memiliki

kebersihan gigi dalam kriteria baik. Sisanya (12%) berada pada kriteria sedang, dan

tidak ada siswa yang memiliki kebersihan gigi dengan kriteria buruk. Rata-rata nilai
kebersihan gigi seluruh siswa adalah 0,75, yang termasuk dalam kriteria baik. Jika
dilihat berdasarkan jenis kelamin, rata-rata kebersihan gigi siswa laki-laki

adalah 0,71, sementara rata-rata kebersihan gigi siswa perempuan sebanyak 0,79.

Tingkat kebersihan gigi siswa laki-laki sedikit lebih baik dibandingkan siswa

perempuan.

Dapat disimpulkan bahwa tingkat kebersihan gigi siswa kelas V SD No.1
Benoa berada dalam kategori baik meskipun tingkat pengetahuan mereka tergolong
cukup. Hal ini menunjukkan bahwa faktor kebiasaan yang ditanamkan sejak dini
serta dukungan dari orang tua memainkan peran penting dalam menjaga kebersihan
gigi siswa.

Saran yang diberikan:

1. Pihak sekolah diharapkan menyediakan bahan bacaan tentang kesehatan gigi
dan mulut di Perpustakaan maupun di lingkungan sekolah seperti buku,
majalah, maupun poster sebagai media informasi untuk siswa agar dapat
meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.

2. Siswa kelas V SD No.l Benoa tahun 2025 diharapkan mampu meningkatkan
minat dan motivasi diri khususnya untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut,
dan disarankan untuk terus memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan cara
menyikat gigi minimal dua kali sehari pada saat pagi setelah selesai sarapan
dan malam sebelum tidur dan mengontrol kesehatan gigi minimal enam bulan

sekali ke unit kesehatan gigi terdekat.
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