LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Asuhan Keperawatan Ibu seksio sesarea

FROM PENGKAJIAN IBU SEKSIO SESAREA

I. PENGKAJIAN

A. IDENTITAS PASIEN PENANGGUNG/ SUAMI
Nama e Nama e
Umur e Umur e
Pendidikan e Pendidikan  :...............
Pekerjaan e Pekerjaan e
Status perkawinan e Alamat -
Agama PR
Suku e
Alamat D
No.CM VPR
Tangal MRS e

Tanggal Pengkajian : ............
Sumber informasi  : ............

B. ALASAN DIRAWAT
1. Alasan MRS

C. RIWAYAT MASUK RUMAH SAKIT
Keluhan Utama (saat MRS dan sekarang)

Riwayat persalinan sekarang (kala I-1V)

Keadaan bayi sekarang

BB Lingkar kepala...........cc.......
Lingkar dada.............cc....... Lingkar perut.........cccocevevvnnnnnn.
Al

D. RIWAYAT OBSTERTRI DAN GINOKOLOGI
a. Riwayat Menstruasi :

Menarche : Umur .......... Siklus :teratur ( )tidak ( ) [J Banyaknya :
.................... Lamanya : ......cccocvvieeninneeneennns
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b. Riwayat Pernikahan :

Menikah ..., kali Lama RRURRRS tahun.
c. Riwayat kelahiran, persalinan, nifas yang lalu :
Anak ke Kehamilan Persalinan Komplikasi nifas A nak
No | Tahun | Umur Penyulit | Jenis | Penolong | Penyulit | Laserasi | Infeksi | Pedarahan | Jenis BB | Pb
kehamilan kelamin
d. Riwayat Keluarga Berencana :
Akseptor KB : jenis .............. Lama: ..o,

Masalah

Rencana KB

E. POLA KEBUTUHAN SEHARI-HARI

1. Bernafas

2. Nutrisi (makan/minum)

3. Eliminasi

4. Gerak Badan

5. Istrirahat tidur

6. Berpakaian
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7. Rasa Nyaman

8. Kebersihan Diri

9. Rasa Aman

10.  Pola Komunikasi/Hubungan Dengan Orang Lain

11. Ibadah

12. Produktivitas

13. Rekreasi

14. Kebutuhan belajar

E. PEMERIKSAAN FISIK

Keadaan umum

- GCS L e

- Tingkat kesadaran s

- Tanda-tanda fital TD e, N RR .o
-BB e TB LILA: ........

Head toe toe :

1 Kepala

wajah TP P PRV PPTPPOPPPPTPRPPIN

64



Pucat ( )

Cloasma ( )

sklera s
konjungtiva : PSSR
pembesaran [imphe N0de ..o

pembesaran Kelenjar tiroid @ ..........ccccoeeveiiein i

telinga SRR

1 Dada
Payudara

Pengeluaran ASI e

Jantung D Paru: .............

Abdomen 10 Linea L et e

Strige ;v

LUK SC..eee e 0
Bisingusus ..o o TFU

o Diastasi rectus abdominiS : ......ooevveeeeceiiieeeeeeeeeeee

Genetalia
o Kebersihan 1.

o Lokhea SRR KrakteristiK : .....oooovveei

Perineum dan anus

o Perineum : REEDA (red, eodem, ekimosis, discharge,

approximate)

o Hemoroid e
Ekstremitas :

Atas e
Oedema e ————————
Varises e ————————
CRT e ———————————
Bawah
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Oedema e ———————

Varises e

CRT e ———————

Tanda homan e
Pemeriksaan Reflek © .......oovvveooiieeeeee

F. DATA PENUNJANG
« Pemeriksaan Laboratorium

« Pemeriksaan radiologik
G. DIAGNOSA MEDIS
H. PENGOBATAN

| ANALISA DATA

DATA ETIOLOGI MASALAH

DS:

DO:
Diagnosa keperawatan berdasarkan prioritas :
1.
2.
B e
| RENCANA KEPERAWATAN

No Tgl/ Diagnosa Rencana Keperawatan

Jam Tujuan  Intervensi Rasional
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IV. IMPLEMENTASI

Tgl/lJam No.Dx Implementasi  Evaluasi Paraf/Nama
Proses
V. EVALUASI
Tgl/Jam No Dx Evaluasi Hasil
S:
O:
A
P:
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Lampiran 2 Implementasi pada pasien dengan risiko infeksi
akibat seksio sesarea 2025

mobilisasi pasien
4. Menanyakan
pengeluaran asi

berbaring
c.pasien

mengatakan
pengeluaran asi
sedikit

DO:

a. Pasien tampak
meringis

b. mobilisasi pasien
kurang karena
luka oprasinya
masih baru

c. luka tidak
tampak karena
dibalut tetapi
area luka tampak
bersih dan tidak

No Tan No.Dx Implementasi Evaluasi proses Paraf
ggal /Nam
/ a

Jam
() (4) () (6)
07/4 D.0142 Haril DS: Ayu
/ (Dirumah Sakit) Pasien mengatakan  suyan
2025 a. Melakukan setuju ;
, infoment consent
14, DO:
00 Pasien tampak
Wita kooperatif
14. a. Mematau TTV DS: Ayu
15 pasien a.Pasien suyan
Wita D : 105/67 mengatakan L
mmHg merasa nyeri
N : 85 x/menit pada area luka
RR : 18 x/menit skala nyerinya
S:36,8°c yaitu 2
Sp02: 97 % b. pasien
TFU : Masih mengatakan
teraba 2 jari belum bisa
dibawah beraktivitas
pusat seperti
3. Memantau luka berdiri,berjalan
operasi dan dan hanya bisa
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ada tanda — tanda
infeksi.

d. Pengeluaran asi
tampak sedikit
dan belum bisa
menyusui dengan

nyaman
14, Memberikan obat DS: Ayu
30 kepada pasien Pasien mengatakan  suyan
Wita a. Cefadroxil 500 akan memium obat
mg kapsul yang diberikan
b. Vitamin DO:
A(retnol) Pasien tampak lemas
200.000 IU dan pucat
kapsul
c. Metilergometrin
0.125 mg tab
d. Paracetamol 500
mg tab
e. Tranexamic
ACID 500 mg
tab
08/4 D.0142 Hari?2 DS: Ayu
1202 (Dirumah Sakit) a. Pasien suyan
5 mengatakan '
13. a. Mematau TTV masih merasa
00 pasien nyeri pada area
Wita D : 110/70 luka
mmHg b. pasien
N : 85 x/menit mengatakan
RR : 18 x/menit sudah bisa
S:36,8°c sedikit
Sp02:97 % beraktivitas
TFU : Masih seperti duduk
teraba 2 jari tetapi belum bisa
di bawah terlalu lama.
pusat DO:
b. Memantau a. Pasien  tampak
mobilisasi pasien masih lemas
c. Memonitor b. Pasien tampak
pengeluaran asi sudah bisa
melakukan

mobilisasi walau
hanya duduk dan
belum bisa
melakukan

aktivitas berat
seperti  berdiri
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dan berjalan.

c. Pengeluaran asi
pasien  tampak
ada tetapi masih
sedikit dan bisa
menyusui  walau

masih belum
nyaman
13. Memonitor tanda DS : Pasien Ayu
20 gejala infeksi pada mengatakan tidak suyan
Wita luka seksio sesarea mengetahui tanda- §
tanda infeksi
DO : Luka tidak
tampak karena
terbalut tapi area
balutan bersih dan
tidak ada tanda -
tanda infeksi
13. Menjelaskan tanda DS: Ayu
30 dan gejala Pasien melaksanakan suyan
Wita infeksi,ajarkan cara  tindakan yang telah
mencuci tangan diajarkan
dengan benar DO:
Pasien tampak
mengerti dan
kooperatif
09/4 D.0142 Hari3 DS: Ayu
1202 (Dirumah Sakit) a. pasien suyan
5 a. Memonitor TTV mengatakan §
08. Pasien nyeri berkurang
00 TD : 115/70 b. Sudah bisa
Wita mmHg duduk sambil
N : 90 x/menit menyusuli
RR: 20 x/menit  c. Sudah bisa
S:36,5° berdiri dan
Sp0O2:99 % berjalan tetapi
TFU : Masih belum bisa
teraba berjalan jauh dan
b. Membantu mengatakan
Melakukan belum bisa
perawatan luka melakukan
dan Memantau aktivitas berat.
luka oprasi d. Pasien
c. Edukasi mengatakan

mobilisasi pasien
d. Memonitor

pengeluaran asi
sudah lancar dan
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Pengeluaran asi

sudah bisa
menyusui dengan
nyaman

DO:

a. Area luka
tampak bersih
dan tidak ada
tanda — tanda
infeksi.

b. mobilisasi sudah
membaik pasien
tampak sudah
bisa duduksambil
menyusui dan
mengganti baju

bayinya.
c. Pasien tampak
sudah bisa
menyusui dengan
baik.
09. Memberikan obat DS: Ayu
35 kepada pasien Pasien mengatakan  suyan
Wita a. Cefadroxil 500 akan meminum obat
mg kapsul yang diberikan
b. Vitamin DO:
A(retnol) Pasien tampak
200.000 IU kooperatif
kapsul
c. Metilergometrin
0.125 mg tab
d. Paracetamol 500
mg tab
e. Tranexamic
ACID 500 mg
tab
10/4 D.0142 Hari4 DS: Ayu
1202 (Dirumah Pasien) a. pasien suyan
5 mengatakan §
11. a. Memonitor TTV keadaannya
00 Pasien sudah membaik
Wita TD: selama dirumah
115/70mmHg namun kadang
N : 90 x / mnit merasa nyeri
S:36,0°C pada area luka
RR : 20 x/mnt tetapi setelah
TFU : Masih meminum obat

teraba 2 jari di

yang diberikan di
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bawah pusat
Menanyakan
keadaan
selama dirumah
Menanyakan
Pengeluaran asi
dan kenyamanan
menyusui

pasien b.

rumah sakit nyeri
berkurang
pasien
mengatakan
belum bisa
melakukan
aktivitas berat
pasien mengatan
pengeluaran asi
lancar dan tidak
ada masalah
dalam menyusui

DO:

Pasien  tampak
sudah membaik
Pasien  tampak
belum bisa
melakukan
aktivitas  berat
seperti  berjalan
jauh, berdiri
terlalu lama dan
melakukan
pekerjaan rumah
tangga

Pasien  tampak
menyusui dengan
baik dan tidak
ada masalah
dalam menyusui

11/4
1202

13.
00
Wita

D.0142 Hari5b
(Dirumah Pasien)

Memonitor TTV
Pasien

TD:
120/70mmHg

N : 90 x / mnit
S:36,0°C

RR : 20 x/mnt
TFU : Masih
teraba 2 jari di
bawah pusat

DS:
a. Pasien

mengatakan
keadaannya
sudah membaik

DO:

a.

b.

Pasien  tampak
sudah membaik
Pasien  tampak
belum bisa
melakukan
aktivitas berat
seperti  berjalan
jauh, berdiri
terlalu lama dan
melakukan
pekerjaan rumah
tangga

Ayu
suyan
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13. Memonitor apakah DS : Pasien Ayu
15 ada tanda — tanda mengatakan tidak suyan
Wita infeksi tidak mengetahui
tanda-tanda infeksi
DO:
Luka tidak tampak
karena terbalut tapi
area balutan bersih
dan tidak ada tanda —
tanda infeksi
12/4 Hari 6 DS: Ayu
1202 (Dirumah Pasien) a. pasien suyan
5 mengatakan :
13. a. Memonitor TTV keadaannya baik-
30 Pasien baik saja sudah
Wita TD : 120/70 jarang merasa
mmHg nyeri pada area
N : 80x/menit luka operasi
RR:20 x/menit  b. pasien
S:36,0°c mengatakan
TFU : Masih sudah bisa
teraba 2 jari di melakukan
bawah pusat aktivitas rumah
b. Memantau walau masih
keadaan pasien sedikit
c. Memantauluka ¢ pasien
oprasi dan mengatakan

mobilisasi pasien
d. Memonitor
pengeluaran asi

pengeluaran asi
msih lancar sama
seperti kemarin

DO:

a. Pasien  tampak
baik-baik saja

b. Pasien tampak
tidak ada
keluhan pada
area luka operasi
dan luka tidak
terlihat  karena
terbalut  tetapi
area luka tampak
bersih tidak ada
tanda-tanda
infeksi  seperti
:kemerahan, bau
tidah enak dan
area luka kering.
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c. Pasien tampak
bisa melakukan
aktivitas seperti

berjalan dan
berdiri

d. Asi pasien
tampak  lancar
dan tidak

terdapat masalah

14.
00
Wita

a.

b.

Mengobservasi
keluhan pasien
Mengingatkan
pasien untuk
tetap menjaga
area luka dan
mengingatkan
untuk kontrol

DS:

a. Pasien
mengatakan
sudah merasa
baik

b. Pasien
mengatakan
tidak memiliki
keluhan saat ini

c. Pasien
mengatakan akan
menjaga area
luka dan
melakukan
kontrol sesuai
waktu yang
ditentukan

DO

a. Pasien  tampak
sudah membaik

b. Pasien tampak
kooperatif

Ayu
suyan
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Lampiran 3 Jadwal Kegiatan Karya Tulis llmiah

JADWAL KEGIATAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.A DENGAN
RISIKO INFEKSI AKIBAT SEKSIO SESAREA
DI RUANG TUNJUNG RSUD BALI MANDARA

TAHUN 2025

No| Kegiatan Bulan

Jan 2025 Feb 2025 Maret 2025 | April 2025| Mei 2025

213 112(3|4(1|2]3]|4 2/13(4(1(2]3|4

[EEN

Penetapan
judul  dan
lokasi

pengambilan
kasus  dan
melengkapi
Bab 1-3

Identifikasi
lokasi
pengambilan
kasus

Membuat
surat ke
lokasi
pengambilan
kasus

Konsul Bab
perbaikan
Bab 1-3

Melakukan
Askep

Menyusu
n laporan
kasus

Ujian
lapora
n
kasus

Perbaikan
laporan
kasus
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Lampiran 4 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.A DENGAN RISIKO

TAHUN 2025

INFEKSI AKIBAT SEKSIO SESAREA DI RUANG
TUNJUNG RSUD BALI MANDARA

No

Kegiatan

Rencana Biaya

1 | Tahap Persiapan

a. Penyusunan KTI (Kouta Internet) Rp. 100.000,00
b. Studi Pendahuluan Rp. -
c. Penggandaan KTI Rp. 120.000,00
d. Revisi KTI Rp. 150.000,00
e. Materai Rp. 36.000,00
f. ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal | Rp. 35.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
a. Transportasi penulis Rp. 150.000,00
b. Print lembar persetujuan Rp. 5.000,00
c. Print kuisioner Rp. 5.000,00
d. Biaya tidak terduga Rp. 100.000,00
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 170.000,00
b. Penggandaan laporan Rp. 230.000,00
c. Reuvisi laporan Rp. 150.000,00
d. Jilid laporan Rp. 50.000,00
e. Biaya tidak terduga Rp. 100.000,00

Jumlah

Rp. 1.401.000,00
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Pasien

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PASIEN

Kepnda
Yih. Ibu Calon Responden
Di Ruang Nifos Rumah Sakit Umum Dacrah Bali Mandara

Drengan hormat,
Sayvia mahasiswn DI Keperawatin Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI

bermaksud melakukan penclitian tentang “Asuhan Keperawatan Pada Ny.A
dengan Resiko Infeksi Akibat Post Scctio eaesarea Di Ruang Tunjung
RSUD Bali Mandara Tahun 2025", Schagai persyariatan untuk menycelesaikan
program studi D11 Keperawatan, Berkaitan dengan hal tersebut, sayn mohon
kesediaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber mformasi

bagi penelitian ini. Informasi yang saudar berikan akan dijoga kerahasiannya

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar, § Rest\ 2025

Peneliti

(NI Putu Ayu Suyantari)
NIM. PO7120122021
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SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama INy. A

Tempat/Tanggal Lahir : Karangasem,05-07-2001

Pekerjann : Ibu Rumah Tangga

Alamat : jalan Santai Sari Gang. Purwa Sari No.41

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi pasicn atas pemberian
tindakan keperawatan yang dilakukan oleh Ni Putu Ayu Suyantari Mahasiswa
Poliekkes Kemenkes Denpasar Prodi Diploma Tiga Jurusan Keperawatan, yang
berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Ny A dengan Resiko Infeksi Akibat Post
Sectio caesarea Di Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara Tahun 2025 Saya
mengerti data tindakan keperawatan ini akan dirmhasiakan. Kerahasioan data ini
dijamin legal dan aman, serta semua data yang ada diberkas ini okan dicantumkan
pada subjek asuhan keperawatan. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan

tanpa paksaan dari manapun. Demikion pernyataan ini saya bauat untuk dapat

dipergunakan schagaimana mestinya.

Denpasar, F Per\ 2025
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (/NFORMED CONSENT)
SEBAGAL
PASIEN ASUHAN KEPERAWATAN
Yang terhormat  ssudarsaudari, saya meminta  kesediannya  untuk
berpartisipasi  doalam  asuhan  keperawaton  ini. Keikutsertaan  dalam  asuhan
keperawatan ini bersifat sukarcla/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan
dibawah dengon  scksama  dan  disilahkan bertanya bila ada yang belum

dimengerti.

Asuhan Keperawatan Pada Ny A dengan Resiko Infeksi
Judul Akibat Post Sectio caesarea Di Ruang Tunjung RSUD
Bali Mandara Tahun 2025

Pemberi Asuban
Ni Putu Ayu Suyantari
Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Instansi
Keperawatan
Lokasi Pemberian
RSUD Bali Mandara
Asuhan Keperawatan

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Pada
Ny.A dengan Resiko Infeksi Akibat Post Sectio cacsarea RSUD Bali Mandara
dengan jumlah target | pasien. Penelitian ini memiliki syarat yaitu kriteria inklusi,
Pasien post-sectio caesarea yang memiliki riwayat ketuban pecah dini (KPD),Ibu
post partum dengan tindakan sectio cacsarea mengeluh kurang nyaman pada luka
sayatan sectio coesaren dan Ibu post partum yang mengalami luka sectio cacsarca
yang dirswat di RSUD Bali Mandara. Sedangkan kriteria cksklusinya adalah Ibu

post partum dengan tindakon post-sectio cacsarca yang mengalami komplikasi
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pada sistem pernapasan dan Tbu post partum yang tidak mendapatkan tindakan

post-sectio cacsarca. Penclitian ini memberikan perlakuan berupa melakukan

asuhan keperawatan Pada Ny A dengan Resiko Infeksi Akibat Post Sectio
cacsarca RSUD Bali Mandara. Pencliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penclitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. 1bu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau

menghentikan kepesertaan dani penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjodi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
sebagai Peserta Penelitian’ setelah Tbu benar-benar memahami tentang penelitian

ini. Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penclitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan  dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan
yang perlu disampaikan kepada peneliti. silakan hubungi peneliti : Ni Putu Ayu

Suyantari dengan nomor HP 081936978109
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Tanda tangan  Bapak/Ibu/Wali  dibawah  ini  menunjukkan  bahwa

saudara/saudari telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan

untuk bertanya kepada pemberi asuhan keperawatan tentang tindakan yang akan

diberikan ini dan menyetujui untuk menjadi - pasien  pemberian asuhan

keperawatan.

Pasien Asuhan Keperawatan Wali

h{%. N
(adt_uoyon Ryo )

L\ Made Monds )

Tanda Tangan dan Nama

Tangeal (wajib ditsi): ¥ 7 € 7 hok s

Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wafib diixi); ¥ /¢ / MO%S

(Wali dibuthtkan bila calon peserta adalaly anak 14 thun, lansia, tna grahita,

pasien dengan kesacdaran kocang  homa)

Hubungan dengan Pasien Asuhan Keperawatan
Pemberi Asuhan Keperawatan

A O o SoRwar 1 nee\ jedrs

Tanda Tangan dan Numa

langual

81



e Pasien asuhan keperawatan memiliki kemampuan untuk mengambil
keputusan, tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat berbicara atau buta.
e Wali dari pasien pemberian asuhan keperawatan tidak dapat membaca/tidak
dapat berbicara atau buta.
Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga pasien dalam pemberian asuhan keperawatan, tidak
boleh anggota tim pemberi asuhan keperawatan.
Saksi:
Saya mengatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh pasien asuhan keperawatan atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi pasien asuhan keperwatan diberikan secara sukarela.

Tanda Tangan dan Nama Saksi Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong).
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Lampiran 6 Lembar izin pengambilan data

Kementerian Kesshatan

o8 Kemenkes oo

Btk arnhonl Moo | Sdeb g
Diergeanm ‘whatan b MU 24
i) naa
W i b e gt &

Nomor PP W02 XXXH IV SST8 oM Sclasa. 11 Dcsomber 2024
Het Mubon yin Pengambnlan Data

Yih Dyrchaur RS Bali Mandara
&

Tempm

Schubungan dengan pembuatan tugas dhhir pada mahavwma scmester VI Program St DI
Kepetaw stan Polichhes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperaw atan, bhami mohon perkenanny & untub

memberikan i pengambilan data pondukung'sindy pendahalusn peacliian kepada mahasswa
hami atas nama

N0 “Nama TN T bATA YANG DIAMBIL
TN Putw Ayw Sunastan PTNNS302T | Jumiah Pamen Dengan haws Tw Post
| i | Partum Dengan Luks Soctio Cacsarca
| SO

e e

Demiksan hami sampaikan stas perkonannya kami ucaphan terma kasih

Ketua Jurugan Kepotaw san

S Kep Ners. M Rep
1231192031020
Tembusan

1 Kepala Kombordik RS Bah Mandara

/2 Kepala Instalast Diklat dan Penclitian RS Bal Mandara

3 Kepals lastalass Rekam Medik dan Midikolegal RS Bali Mandara

Tt bow wuap Gortay Qranfhas dalem Deriub apapun Jinn Ve g
mmmgmmwmmouu&»(ulmrm
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Lampiran 7 Surat Balasan Permohonan Izin Pengambilan Data

G6RgySndet

PEMERINTAH PROVINSI BALI
0 - c
UaESEY sv?uuus'ln

DINAS KESEHATAN
\& aaﬂavm\nﬁ oBn
RSUD BALI MANDARA

RMI’I Al“ Ul‘i I]"‘} ”SI ?ﬂ'}']é‘.\‘lﬂ“ﬁ - TmﬂJb\ﬂl‘\’)( O:gsm)\ -.vu"wuqm:? o :gﬁﬂ) \“Wﬂ‘ﬁu‘-\
JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR. BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566

EMAIL ; rsud balimandara@amailcom. WEBSITE : hitps/rsbm baiprov.go id

Nomor - BA1,000/1295/KEP/RSBM Bali, 02 Januari 2025
Lampiran :-
Perhal  : Permohonan ljin Pengambilan Data
Kepada
Yth. Ni Putu Ayu Suyantari
di — Tempat

Menunjuk surat saudara nomor: PP.06.02/F.XXXIl.13/3550/2024, pada tanggal
31 Desember 2024 perihal Mohon ljin Pengambilan Data, bahwa dari RSUD Bai
Mandara Provinsi Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesual dengan Peraturan Gubemur No. 63 Tahun 2023 sebagai berikut:

Jasa Sarana | 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan ‘ 1 proposal x Rp. 131.250 Rp. 131.250,-
Jumlah | Rp. 175.000,-

Untuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi
Ball dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerma pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oieh pegawal kami saal menerima fayanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukti autentik melalui www lapor.go.id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih,

Di secara elektronk oleh
DIREKTUR

| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 19740701 200212 1 008

N
Ut Bwsar  Dukumen i intoh dindstnngord secar = \
Jx Bertifiasi  OPRIDAR TGN Corthal heronk vm
b Flobtronk  yang tloetbun ol BSIE s w1 g

84



Lampiran 8 Surat Izin Pengambilan Kasus

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.’ ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
é. Poltekkes Denpasar A ! a4 Deapanar
i iapsibe-
Nomor PP 06 02/F Xxiv 13 1794€ 12025 17 Maret 2025
Mal Mohon isn Pengambiian Kasus

Yth Direktur RSUD Bal Mandara
JI Bypass Ngurah Rai No 548 Sanur Kauh, Denpasar Selatan, Kota Denpasar, Bal

Sehubungan dengan Penyelesaian Tugas Akhir (KT1) pada mahasiswa semestar
VI Program Stugi DIl Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan
Keperawatan. kami mohon perkenannya untuk membenkan ijin pengambilan kasus

kepada mahasiswa kami an

nama Ni Putu Ayu Suyantan
NIV P07120122021
Semester 8 (V)

udul KT Asuhan Keperawatan pada Ny X dengan Risiko Infeksi Akibat Post Sectio
Caesarea di RSUD Ball Mandara

ama 30 han
wakiu 18 Maret 2025 s d tanggal 16 April 2025
iokasi - Ruang Rawat Inap Di Ruang Nifas RSUD Bal Mandara

Pembayaan yang timbul dan kegiatan ini akan dibebankan xepada mahasiswa tersebut
cmseswdmketemmyangbeﬂakudild@sapraktekdmaksud

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasin

an Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan

M&mmmmm d
mm‘t'l‘m".ﬂm
bentuk apapun Jika ‘Q‘c‘p’ petensy
memhwhnmumo&%ws m dan I+ 5 CHUS Memikes o Untuk
suap alau 1 7 TS Cahs TP S 30

mmmmm.mmmmm“ . 'nmua =k

s e keinka go iiver byl
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Lampiran 9 Surat Balasan Permohonan I1zin Pengambilan Kasus

Gﬂﬂ.’ 1310’3 ]

PEHERINTAH PROVINSI BALI

'I.f?umn
DINAS KESEHATAN
& c.ailavm\nvﬁ amn
RSUD BALI MANDARA
mq’ﬂqﬂnar,"“‘.qﬁ 7"‘“5‘"&"";9“" chuz-nnuu -
JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (01 4450577
EMALL  raued babmandatagRamall com, WEBSITE 1dign idun tadgars g v)
_—
Nomor B 43 000/ 1HRKEP/RSIIM
! Bali, 21 Maret 2025
Pernhal Permohonan liin Pengambilan Kasus
Kepada
Yih. Ni Putu Ayu Suyantar
di - Tempat

Menunjuk surat saudara nomor. PP 08 02/XXIV.13/1385/2025, pada tanggal 17
Maret 2025 perihal Permohonan ljin Pengambilan Kasus, bahwa dan RSUD Ball
Mandara Provinsi Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan jadwal

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesual dengan Peraturan Gubernur No. 63 Tahun 2023 sebagai benkut

[ - Jasa Sarana 1 proposal x Rp. 25 000 Rp. 25.000,- 1
’ - Jasa Pelayanan 1 proposal x Rp. 75.000 Rp 75000.- '.
’ Jumiah Rp 100.000. - e

Untuk menegakan Integntas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provins:
Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menernma pembenan dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saat menenma layanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukli autentik melalul www lapor go d

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya dwcapkan terimakasin

) elektronik oleh ‘
DIREKTUR
| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP 19740701 200212 1 008

' Color peanr  Dumumen ou Wan Oda auarges woeara
dinnh"-u CORIONE TGP WA e . e
- Flekironds  yarg onertsingn oen BSE
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Lampiran 10 Surat Bukti Keterangan Melaksanakan Penelitian

GoRmy -‘:,5873 )
PEMERINTAH PROVINSI BALI
Qmal Svummn
DINAS KESEHATAN
& auf(a?m\nvﬁ oBn

RSUD BALI MANDARA
m‘l ,ﬂ u.:“ wna 1-%*1\1\03 - WA\H&GW)\ Wq . (rgsﬂ) \n«n‘-u\
JALAN BY PASS NGURAM RAI NOMORA 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490866
EMAIL : aud badmandaat®amallcom. WEBSITE : hnparsbm balptoy.0o.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR: B.43.000/14441/KEP/RSBM

Yang bertanda tangan di bawah ini :
a. Nama : dr. | Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya, M. Kes
b. Jabatan : Direktur RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
dengan ini menerangkan bahwa :
a. Nama/NIM 2 NI Putu Ayu Suyantari / PO7120122021
b. Program Studi : D-1IV Keperawatan, Pollekkes Kemenkes Denpasar

. Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan pada NY.A dengan Risiko Infeksi Akibat
Post Sectio Caesarea di RSUD Ball Mandara Tahun 2025.

d. Maksud : Memang benar bahwa mahasiswa/l dengan jurusan D-II/
Keperawatan, Pollekkes Kemenkes Denpasar telah
melaksanakan kegiatan penelitian pada RSUD Bali Mandara
Provinsi Bali selama 30 hari dimulai pada 18 Maret2025 s/d 16
April 2025.

Untuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bal dalam
menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk apapun kepada
perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang dilakukan oleh pegawal kami
saal menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapi bukti autentik melalui
www.laporqo.id

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Riandatangani secara elektrondk oleh :
DIREKTUR

| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 19740701 200212 1 008

- Beriiihan RN RSO IIAL S o O ” vm
v viwng ah ASE g L
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Lampiran 11 Hasil Toefel

-vn
4
A
SLY 1]

20 Kemenkes
{b Poltekkes Denpasar

Ao
‘nur
'h! ii Unit Lab Bahasa Poltekkes Kemenkes Denpasar
1> ‘ .. Academic English Proficiency Test Score Record
Ank Number :
‘l“?
(4> 4> Ni Putu Ayu Suyantari
oL - 3
Ll \JA Listening Comprehension : 51
‘n:; Structure & Written Expression : 54
5. = . > Reading Comprehension 1 48
4 ) ‘ | Total Score :510
L " L
;’:l; TestDate  : 14 April 2025
~ y. " Valld Until  : 14 Apnil 2026
L - )&
|47 A
Adab
ﬂ’“'
(3 Z2)
L - 33
A ™ o
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Lampiran 12 Standar Operasional Prosedur Perawatan Luka

p
“

LABORATORIUM KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN
DENPASAR JURUSAN
KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR
OPERASIONAL (SPO)

MELAKUKAN PERAWATAN LUKA

Pengertian

Penanganan luka yang terdiri atas membersihkan
luka, menutup, dan  membalut luka sehingga  dapat
membantu proses penyembuhan luka

Tujuan

Menjaga luka dari trauma

Imobilisasi luka

Mencegah perdarahan

Mencegah kontaminasi oleh kuman
Mengabsorbsi drainase

Meningkatkan kenyamanan fisik dan psikologi

Prosedur
Persiapanalat

O QRN O U1 B WiIN IO TR

Seperangkat set perawatan luka steril

Sarung tangan steril

Balutan kassa dan kassa steril

Lidi kapas

Larutan pembersih yang diresepkan (NaCl 0,9%, betadin)
Gunting perban / plester

Sarung tangan sekali pakali

Plester, pengikat, atau balutan sesuai kebutuhan

Bengkok

. Perlak pengalas

. Kantong untuk sampah
. Korentang steril

. Duk lubang steril

Preinteraksi

Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien
Cuci tangan
Siapkan alat yang diperlukan

Tahap Orientasi

Beri salam dan perkenalkan diri

Identifikasi pasien: tanyakan nama, tanggal lahir, alamat
(minimal 2 item). Cocokkan dengan gelang identitas
Tanyakan kondisi/keluhan pasien

Jelaskan tujuan, prosedur, lama tindakan, dan hal
yang perlu dilakukan pasien

Berikan kesempatan pasien/keluarga bertanya sebelum
kegiatan dilakukan
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Tahap Kerja

=

o

10.
11.
12.

13.
14.

5,

16.

17.

18.

19.
20.

6.

Jaga privasi pasien

Buka pakaian yang menutupi luka dan berikan pengalas
luka

Buka kantong plastik luka dan tempatkan dekat area
kerja, dam dekatkan bengkok

Cuci tangan

Pasang gown/skort, masker, goggles, dan sarung tangan
sekali pakai

Lepaskan plester, tarik perlahan secara paralel dari
kulit ke arah balutan. Bila perlu berikan NS untuk
membasahi plester sehinggamemudahkan pembukaan
plester

Buka balutan yang lama secara perlahan. Observasi
karakter dan jumlah drainase pada balutan dan
penampakan luka

Buang balutan yang kotor ke kantong plastik. Buka
sarung tangan sekali pakai ke kantung plastik. Hindari
pasien untuk melihat balutan lama karena mengurangi
nafsu makan dan membuat pasien cemas

Buka set dressing steril, keluarkan kom kecil dari set
Tuangkan NS steril pada kom kecil

Gunakan sarung tangan steril, siapkan kasa lembab
Inspeksi luka; warna dasar luka (merah, kuning, hitam),
bau dan eksudat. Ukur luas dan dalamnya luka.
Perhatikan juga kulit sekitar luka

Pasang duk lubang steril

Bersihkan area luka dan eksudat dengan kasa basah
secara perlahan. Gunakan teknik dari luka yang sedikit
tekontaminasi ke daerah paling terkontaminasi.

Apabila dibutuhkn, lakukan nekrotomi jika masih ada
jaringan nekrosis (gunakan pinset sirurgis, dan gunting
jaringan)

Bersihkan luka dari sisa-sisa jaringan nekrosis dan
keringkan luka dengan kassa kering

Pasang kassa steril yang telah dibasahi dengan NaCL
0,9%, diikuti dengan kassa kering pada luka

Gunakan plester di atas balutan,fiksasi dengan ikatan atau
balutan

Angkat duk lubang steril

Buka sarung tangan dan buang di kantong plastik
Berikan pasien posisi yang nyaman

90



Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan,
berikan umpan balik positif

Kontrak pertemuan selanjutnya

Bereskan alat-alat

Cuci tangan

~own

=

Dokumentasi Dokumentasikan tindakan yang dilakukan;

2. Catat warna dasar luka, warna eksudat, jumlah eksudat,
bau luka, luas, dan kedalaman luka

Catat balutan yang dipakai

Catat waktu penggantian balutan. Bila perlu tuliskan pada

plester

H~w

91



Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 14 Bukti validasi bimbingan
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Lampiran 15 Surat pernyataan persetujuan publikasi repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Putu Ayu Suyantari

NIM : P07120122021

Program Studi : Diploma 111

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 202472025

Alamat : Br. Sangkanaji, Desa Kertha buana, Kec.
Sidemen, Kab. Karangasem

No.HP/Email : 08193 iayul79@

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis lmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:
Asuhan keperawatan Pada Ny.A dengan Risiko Infeksi Akibat Post Sectio
Caesarea di Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara Tahun 2025,

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non — Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di intemet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh — sungguh. Apabila dikemudian hari
ada bukti pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya llmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

P0120122021
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Lampiran 16 Bukti Turnitin

Asuhan keperawatan Pada Ny.A dengan Risiko Infeksi Akibat
Post Sectio Caesarea di Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara
Tahun 2025

OMIGINALITY REPONT

23 19 .8

124

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES e Ty r— L - T——

. repository.poltekkes-denpasar.ac.id 8%
Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 8%
Kementerian Kesehatan
Student Paper )

dfcoffee.com

lﬁlemc( Source 3%
repository.itekes-bali.ac.id

Imﬂewt Souru-y 1 %

journal.universitaspahlawan.ac.id < 1
- Internet Source %

> repository.umpri.ac.id
lmeeve( Sour(:y p <1 %

= repo.stikesperintis.ac.id
Inuf:el Source p <1 %

kesehatan.sumartikaiwayan.com 1
s Internet Source < %

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan < 1
Tinggi Indonesia Jawa Tengah %

Student Paper

] Lilis Mamuroh, Sukmawati Sukmawati, Furkon 1 =
Nurhakim. "Pendidikan Kesehatan Mobilisasi »
Dini pada Ibu Post Partum Pasca Sectio ¢
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Caesaria di Ruang Jade RSUD DR Slamet
Garut”, Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada

Masyarakat (PKM), 2024

Publication - - o
bedah.id

Internet Source < 1 %
repo.stikmuhptk.ac.id <1 %

Internet Source

idoc.pub
e <Tw
% itory.poltekkesjakarta3.ac.id
o orpecind <1%
repository.unjaya.ac.id <1
~ Internet Source %
: ~ It -aditblog. .
ht.lﬁgﬂis.haj:tb og.blogspot.com <1 %
Rahmadyanti Rahmadyanti, Nani Nani. <1 %
"Analisis Teknik Relaksasi dan Mobilisasi
untuk Mengatasi Nyeri pada Ibu Post Sectio
Caesarea", Journal of Telenursing (JOTING),
2024
Publication
digilib.esaunggul.ac.id
: Interne: Source <1 %
N idr.uin-antasari.ac.i B
- librarystikespkj.wordpress.com
Internet Source <1 %
t.scribd.
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Lampiran 17 Lampiran Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan
Jenderal

Direktorat
-a’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁb Poltekkes Denpasar . 1ekrik Ko ,.. 1 Den DAL
® e . e .
.., . @ pu Al ey -

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KTI1
PRODI D 111 KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Putu Ayu Suyantari

NIM - P07120122021
NO JENIS TGL  PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
T | Akndemik
a. Toefel | Mew 2025 | (7, = .
b, Bukti Validasi \\w
Bimbingan di SIAKAD 3% 7
2 | Perpustakaan \ Mei 2015 Jreiew
A e & Mo 2025 | Gain
3 |1 i J
. \$ Mat 20258 Qy.t\‘.
a g \ v
P | o—_—— IS M 2025 1A Suabh ¥
il | o mei 2025 S | st
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian KTI jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

___Denpasar, 15 Mei 2025
.~ Ketua Jurusan Keperawatan,

[ Made S.Kep.. Ners, M.Kep.
12311992031020

102



