BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Penelitian ini berhasil menggambarkan asuhan keperawatan dalam
mencegah risiko infeksi pada ibu post operasi seksio sesarea melalui tahapan
proses keperawatan:
1. Tahap Pengkajian

Pengkajian data subjektif dan objektif lengkap menunjukkan tidak adanya
tanda infeksi. Pengkajian dilakukan secara menyeluruh dan tindakan pencegahan
infeksi telah diterapkan sejak awal.
2. Tahap Diagnosis

Diagnosis meskipun diagnosis medis lebih dominan, data mendukung
adanya risiko infeksi, menunjukkan pentingnya integrasi pendekatan keperawatan
dalam mendeteksi masalah.
3. Tahap Intervensi

Intervensi yang dilakukan meliputi edukasi, pemantauan luka, dan
penerapan prinsip aseptik. Meski tidak semua tindakan tertulis, pelaksanaan tetap
sesuai dengan prinsip keperawatan.
4. Tahap Implementasi

Implementasi tindakan seperti observasi luka dan pencegahan infeksi
dilakukan efektif meskipun tidak selalu terdokumentasi sebagai intervensi khusus,

namun hasil menunjukkan tidak adanya infeksi.
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5. Tahap evaluasi
Evaluasi  menggunakan metode SOAP, dokumentasi menunjukkan

masalah tertangani dengan baik dan mendukung keberlanjutan intervensi.

B. Saran

1. Bagi tenaga kesehatan
Tenaga kesehatan berperan penting dalam mencegah infeksi pasca seksio
sesarea melalui kepatuhan terhadap SOP, penerapan prinsip asepsis-antisepsis,
dan pemantauan luka secara rutin. Edukasi tentang perawatan luka, tanda
infeksi, dan pentingnya kontrol ulang juga harus diberikan. Pelatihan berkala
diperlukan untuk meningkatkan kompetensi dalam pencegahan infeksi
nosokomial.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian lanjutan perlu dilakukan untuk mengidentifikasi faktor risiko
infeksi seksio sesarea, mencakup aspek Klinis, sosial, dan pelayanan.
Diperlukan inovasi dalam metode pencegahan dan perawatan luka, serta
kajian dampak jangka panjang infeksi terhadap kualitas hidup ibu. Pendekatan
kolaboratif dan berbasis bukti penting untuk mendukung kebijakan kesehatan
yang efektif.

3. Bagi masyarakat
Masyarakat diharapkan meningkatkan kesadaran akan pentingnya kebersihan
dan perawatan luka pasca seksio sesarea. Edukasi tentang gejala infeksi dan
pentingnya mencari pertolongan medis perlu disosialisasikan. Keluarga
berperan memberi dukungan fisik dan emosional, serta menghilangkan stigma

terhadap persalinan caesarea agar ibu merasa lebih nyaman.
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