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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 Kerangka konsep adalah abstraksi sebuah realitas untuk dikomunikasikan 

dan membentuk sebuah teori yang menjelaskan keterkaitan antarvariabel (baik 

variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti). Dari kerangka konsep ini dapat 

membantu peneliti menghubungkan hasil penemuan dengan teori (Nursalam, 

2020). Kerangka konsep dari penelitian ini adalah : 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

   : Alur pikir 

   : Diteliti 

   : Tidak diteliti 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Pengaruh Pemberian Edukasi dengan Media Tiktok  terhadap 

Pengetahuan SADARI pada Remaja Putri. 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

 Variabel adalah perilaku atau karakteristik yang dapat  memberikan nilai 

beda terhadap sesuatu seperti benda, manusia, dan lainnya. Konsep dari berbagai 

level abstrak didefinisikan sebagai fasilitas untuk pengukuran dan atau manipulasi 

suatu penelitian (Nursalam, 2020). Dari konsep yang dituju dalam sebuah penelitian 

bersifat konkret dan secara langsung terukur. Variabel dari penelitian ini yaitu : 

a. Variabel bebas (independen) 

Variabel yang dapat mempengaruhi atau nilainya menentukan variabel lain. 

Sebuah kegiatan stimulus yang dimanipulasi peneliti atau tidak untuk menciptakan 

suatu dampak pada variabel dependen. Variabel bebas biasanya dimanipulasi, 

diamati, dan diukur agar dapat diketahui hubungannya atau pengaruhnya terhadap 

variabel lain (Nursalam, 2020). Variabel bebas (independen) dari penelitian ini 

adalah pemberian edukasi dengan media tiktok. 

b. Variabel terikat (dependen)  

Variabel yang dipengaruhi nilainya ditentukan oleh variabel lain. Variabel 

terikat adalah factor yang diamati serta diukur untuk menentukan ada tidaknya 

hubungan atau pengaruh dari variabel bebas (Nursalam, 2020). Variabel terikat 

(dependen) dari penelitian ini adalah pengetahuan tentang SADARI pada Remaja 

Putri. 

2. Definisi operasional 

 Definisi operasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang diamati 

(diukur) dari sesuatu yang didefinisikan tersebut (Nursalam, 2020). Definisi 

operasional variabel penelitian ini disajikan pada tabel 1.  
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Tabel 1.  

Definisi Operasional Variabel Pengaruh Pemberian Edukasi dengan Media Tiktok 

terhadap Pengetahuan tentang SADARI  Payudara pada Remaja Putri  

di SMA Negeri 1 Amlapura  

Tahun 2025 

 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Variabel bebas : 

Pemberian 

edukasi dengan 

media tiktok. 

Cara penyampaian materi yang 

efektif dan mampu 

menciptakan ketertarikan yang 

diberikan dengan media 

promosi kesehatan berbentuk 

video pendek berdurasi 1 menit 

untuk memberikan edukasi 

kepada remaja putri yang 

berusia 16-17 tahun di SMA 

Negeri 1 Amlapura tentang 

deteksi dini kanker payudara 

yaitu SADARI dengan ditonton 

selama 15 menit. (2x selama 

seminggu) yang dapat diakses 

melalui media tiktok.  

Video - 

Variabel terikat : 

Pengetahuan 

tentang SADARI 

pada remaja putri. 

Pemahaman remaja putri 

mengenai hal-hal yang 

berkaitan dengan deteksi dini 

kanker payudara, meliputi 

faktor resiko, tanda dan gejala, 

SADARI, dan manfaat yang 

dikategorikan dengan skor : 

Benar = 1 

Salah = 0  

Kuesioner Ordinal  

baik = 

76%-

100%,  

cukup = 

56%-

75%,  

kurang = 

≤ 56% 
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C. Hipotesis  

Hipotesis merupakan jawaban sementara rumusan masalah atau pertanyaan 

penelitian. Hipotesis adalah pertanyaan asumsi tentang hubungan antara dua atau 

lebih variabel yang diharapkan dapat menjawab suatu pertanyaan dalam penelitian 

(Nursalam, 2020). Hipotesis dalam penelitian ini adalah   

Ha diterima : Ada pengaruh pemberian edukasi dengan media tiktok terhadap 

pengetahuan SADARI pada remaja putri. 

 


