Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN KADAR
GLUKOSA DARAH PUASA PADA LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS
DI PUSKESMAS BULELENG | TAHUN 2025
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Lampiran 2

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN HUBUNGAN
TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN KADAR GLUKOSA
DARAH PUASA PADA LANSIA DENGAN DIABETES
MELITUS DI PUSKESMAS BULELENG I TAHUN 2025

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:

No. Jenis Anggaran Rincian Biaya
1 | Tahapan Penyusunan
Proposal

1. Alat dan Bahan
a. Kertas HVS

A4 Rp 50.000,00 3rim | Rp. 150.000,00
b. Map
c. Alattulis Rp. 2.000,00 5buah | Rp. 10.000,00

d. Buku Catatan | Rp. 5.000,00 5buah | Rp. 25.000,00
Rp. 20.000,00 1 buah | Rp. 20.000,00

Jumlah Rp. 205.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
Penelitian
1. Alat dan Bahan
a. Alat Rp. 300.000,00 1 buah | Rp. 300.000,00
glucometer
b. Strip glucose Rp. 100.000,00 4 kotak | Rp. 400.000,00
c. Blood lancet
d. Alcohol swab | Rp. 50.000,00 2 kotak | Rp. 100.000,00
e. Handscoon Rp. 50.000,00 2 kotak | Rp. 100.000,00
f. Cetak
kuesioner Rp. 50.000,00 2 kotak | Rp. 100.000,00

2. Pengurusan Izin Rp. 300,00 | 600 Imbr | Rp. 180.000,00
3. Transportasi

Penelitian Rp. 100.000,00 1 kali | Rp. 100.000,00
4. Pengolahan dan
Analisis Data Rp. 25.000,00 10 kali | Rp. 250.000,00

5. Cindera mata
Rp. 250.000,00 1 kali Rp. 250.000,00
Rp. 6.000,00 78 kotak | Rp. 468.000,00

Jumlah Rp. 2.248.000,00

3 | Tahap Akhir
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Penyusunan Skripsi

1. Revisi laporan Rp. 50.000,00 5kali | Rp. 250.000,00
2. Presentasi hasil
a. Foto copy/ Rp. 50.000,00 | 6rangkap | Rp. 300.000,00
penggandaan
laporan
b. Konsumsi Rp. 100.000,00 5box | Rp.500.000,00
Jumlah Rp. 1.050.000,00

Biaya tidak terduga

Rp. 300.000,00

Jumlah Total

Rp. 3.803.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Saudara/l Calon Responden
Di -

Puskesmas Buleleng |
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang
“Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Kadar Glukosa Darah Puasa Pada
Lansia Dengan Diabetes Melitus di Puskesmas Buleleng I Tahun 2025, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan.
Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya

ucapkan terima kasih.
Denpasar, .............cce....

Peneliti

Kadek Sushe Darmayanti
NIM. P0120221055
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/Adik, Kamu meminta kesediannya

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Kadar
Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Dengan Diabetes

Melitus di Puskesmas Buleleng | Tahun 2025.

Peneliti Utama

Kadek Sushe Darmayanti

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti lain

Lokasi Penelitian

Puskesmas Buleleng |

Sumber Pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat aktivitas fisik

dengan kadar glukosa darah puasa pada lansia dengan diabetes melitus di

Puskesmas Buleleng | tahun 2025. Jumlah peserta sebanyak 90 orang dengan

syaratnya yaitu kriteris inklusi pasien lansia DM dalam rentang usia 60 — 80 tahun

dengan kesadaran composmentis, pasien lansia DM yang aktif melakukan

aktivitas fisik, lansia DM yang tidak menjalani perawatan medis dan bersedia
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menjadi responden. Kriteris eksklusi, pasien lansia DM mengalami gangguan

pendengaran dan lansia DM dengan komplikasi.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta penelitian.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan baik dan

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan
saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai
peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan

pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lIbu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik

akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : CP : Kadek Sushe Darmayanti (HP: 081237259055/WA:

081338019620)

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Tanggal : I Tanggal : I
Hubungan dengan Peserta/ Subyek

Penelitian

Peneliti

Kadek Sushe Darmayanti

Tanggal : [

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.
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Saksi

Tanggal : [
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Lampiran 5

Instrument Pengumpulan Data

Judul Peneltian : Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan
Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Lansia
Dengan Diabetes melitus di Puskesmas
Buleleng | Tahun 2025

Kode Responden

Tanggal Pengisian

Petunjuk Pengisian :

=

Bacalah setiap pertanyaan pada kuisioner dengan teliti dan benar.

2. lsilah jawaban pada kolom yang telah tersedia menggunakan bolpoint dengan
memberikan tanda centang (v) ataupun menuliskan jawaban pada titik — titik
yang telah disediakan.

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang ingin
diganti dan berilah tandan centang (v) pada kolom yang dianggap benar
ataupun coretlah jawaban pada titik — titik dan diganti dengan jawaban yang
dianggap benar.

4. Semua pertanyaan dijawab sesuai langkah — langkah di lembar kuisioner.

5. Bila ada yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada peneliti dan tenaga

kesehatan yang bertugas.
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6. Bila responden mengalami masalah atau tidak bisa membaca, akan dibantu
peneliti untuk mengisi kuesioner.
A. Data Demografi
1. Nama e
2. Usia S tahun
3. Jenis Kelamin
O Laki-laki O Perempuan

4. Pekerjaan

O Tidak bekerja O Petani O Buruh/pedagang
0 PNS/pegawai swasta 0 Guru O Lain - lain

5. Pendidikan
0 SD 00 SMP 0O SMA

O Perguruan Tinggi (Diploma/Sarjana)

B. Kuisioner International Physical Acticity Questionnaire (IPAQ)

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda centang (v) pada kolom yang sesuai dan isilah jawaban isian
sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban benar ataupun
salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan Anda yang sesungguhnya, yaitu
berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Anda. Semua

pertanyaan dan pernyataan dijawab sesuai dengan urutan di kuisioner.

Peneliti tertarik untuk mencari tahu tentang jenis kegiatan fisik yang dilakukan

orang sebagai bagian dari kehidupan sehari — hari mereka. Pertanyaan —

88



pertanyaan akan bertanya kepada Anda tentang waktu yang Anda habiskan untuk
aktif secara fisik dalam hari terakhir. Jawab setiap pertanyaan bahkan jika Anda
tidak menganggap diri Anda sebagai orang yang aktif. Tolong pikirkan kegiatan
yang anda lakukan di tempat kerja, sebagai bagian dari pekerjaan rumah dan
halaman Anda, untuk pergi dari suatu tempat ke tempat lain, dan di waktu luang

Anda untuk rekreasi atau olahraga.

Pikirkan segala aktivitas berat maupun sedang yang Anda kerjakan dalam 7
hari terakhir. Aktivitas fisik berat merupakan aktivitas yang membutuhkan tenaga
fisik yang kuat dan membuat tarikan nafas Anda lebih cepat dari normal.
Aktivitas fisik sedang merupakan aktivitas yang membutuhkan kekuatan fisik

sedang dan membuat tarikan nafas Anda sedikit lebih cepat daripada normal.

1. Contoh aktivitas fisik ringan : berjalan santai di rumah/kantor, duduk sambil
membaca, menulis, menyetir, dan berdiri melakukan pekerjaan rumah tangga
seperti mencuci piring, setrika, memasak, menyapu, mengepel lantai,
menjahit.

2. Contoj aktivitas fisik sedang : mengangkat beban ringan dan bersepeda dalam
kecepatan regular.

3. Contoh aktivitas fisik berat : mengangkat beban berat, aerobic, bersepeda

cepat.
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Apakah Anda biasa melakukan |1. Ya Jika Ya:
aktivitas berat yang dilakukan secara | 2. Tidak O Senin
terus menerus paling sedikit selama (lanjut 7 Selasa
10 menit setiap kali melakukannya? nomor 3) [ Rabu
Biasanya dalam sehari, berapa lama jam O Kamis
anda melakukan aktivitas fisik berat menit
tersebut? L) Jumat
O Sabtu
0 Minggu
Apakah Anda biasa melakukan |1. Ya Jika Ya:
aktivitas fisik sedang yang dilakukan | 2. Tidak J Senin
secara terus-menerus paling sedikit (lanjut 1 Selasa
selama 10 menit setiap Kali nomor 5) [ Rabu
melakukannya? )
Biasanya dalam sehari, berapa lama jam L Kamis
Anda melakukan aktivitas  fisik menit LI Jumat
sedang tersebut? 0] Sabtu
0 Minggu
Selama 7 hari terakhir, berapa
harikah Anda berjalan kaki selama 10 hari per minggu
menit setiap kali melakukannya?
Biasanya dalam sehari, berapa lama
Anda berjalan kaki? menit
Selama 7 hari, berapa banyak waktu
yang Anda gunakan untuk duduk jam menit
dalam satu hari?

C. Nilai Kadar Glukosa Darah Puasa

KGDP: .......... mg/dL
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Lampiran 6

SOP Pengambilan Gula Darah

—
/
. e —
ITE Ll
PEMERIKSAAN GULA DARARIN RKENDA
No. Dokumen | 213/SOP/PO7/1/Blig.
/2023 ’9‘
SOP 'No. Revisi 00
| Tgl. terbil H 9 Januari 2023
PUSKESMAS S } —
BULELENG 1 '\,s:{:\‘_‘\b‘ NIP.19810121201001 1 017
1. Pengertian Pe: s = = Stk
gula dearah untuk mengetahui kadar gula di daiam darah
T s e .
2. Tuj Scbaga P pan langkah-langkah untuk p & kadar gula
darah di Puskesmas -
3. Kebijakan Surat kep kepal: Pusk No. S00/107/SK.71/Blig. /2023
tentang Pelayanan dan jenis Pemerib Lab fum
‘4. Refe 3 M 1 Kit Alat
5. Prosedur 1. Alat
a. Alat cck gula darah easy touch
b. Stik gula darah easy touch
c. Blood lancet
2. Bahan =
a. Kapas alkol:n} 70%
b. Tissue
- 1
~
Dipindai dengan CamScanner
6. Langkah- 1. Petugas memanggil pasien -
langkah 2. Petuga beri sal
3. Pertugas 1 kb identi pasi i dengan i i di

rckam lnctit:s'

4. Pctugas mcn.y'mpkzn alat yang akan digunakan { alat casy touch)
5. Petugas bersihk 11 Jari manis / tengah dengan kapas
alkohol 70% (desinfeksi) dan biarkan kering
6. Petugas menusuk jari yang sudah didesinfeksi tadi dengan blood
lancet
7. Petugas menghapus tetesan darah pertama vang keluar dengan tissue
& dan lanj ya di pelk pada stik gula darah yang telxah

dimasukkan kedalam alat Easy Touch
8. Pectugar membaca hasil yang terterz pada layar alat sctelah 10 detik

. N rex 1. & pC hasil p riksaan pada lembar hasil

P ik dan Iabormtorium




7. Bagan Alir
\ /;—;w Petugas memberi salai
pasien
|
v
l Desinfeksi jan maniviengsh Petugas mencocokkan identitas
- e
.
| Menusuk dengan blood lancet Darak ditermpelian pada alat
—
|
& b
Petogas mem mca hasil Aslam
waktu 10 Jetik
Pencatatan hasil .
pemeriisan -—
8. Hal-hal yang | Jaga privasi pasien
perlu =y
diperhatikan K
9. Unitterkait | 1. Laboratorium
2. Pol.Umum
3. Pol Gigi
4. UGD
10. Dokumen 1. Rekam medis pasicn
terkait 2. Register laboratorium
11. Rekum
historis No| Yang diubah Isi Perubahan | Tanggal mulai diberlakukan
perubaian
S

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 7

Master Tabel Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Dengan Diabetes Melius di

Puskesmas Buleleng | Tahun 2

SOA | TOTAL SOA | TOTAL SOA | TOTAL SOA IAOETréL
KOD KOD L1( | METS L2 | METS L3 | METS La [ M
E E NO1 [AKTIVITA | (NO3 | AKTIVITA | (NO5 | AKTIVITA | (NO | g iEVITe
&2) |SBERAT | &4) | SSEDANG | &6) | SRINGAN | 7) P
PEGAWAI
1 63 |1 LAKI-LAKI | 1 SWASTA | SMA 0 0 0 0 210 | 693 60 | 1386
PEREMPUA TIDAK
2 67 |1 N 2 BEKERJIA | SMA 0 0 0 0 105 | 3465 60 | 1386
3 62 |1 LAKI-LAKI | 1 PEDAGANG | SD 0 0 0 0 420 | 1386 60 | 1386
PEREMPUA TIDAK
4 62 |1 N 2 BEKERIA | SD 0 0 0 0 450 | 1485 90 | 2079
PEREMPUA TIDAK
5 67 |1 N 2 BEKERJIA | SD 0 0 0 0 210 | 693 30 | 693
PEREMPUA TIDAK
6 60 |1 N 2 BEKERJIA | SD 0 0 0 0 120 | 396 90 | 2079
TIDAK
7 n |2 LAKI-LAKI | 1 BEKERJIA | SD 0 0 0 0 630 | 2079 a0 | o
TIDAK
8 61 |1 LAKI-LAKI | 1 BEKERJA | SD 0 0 0 0 150 | 495 30 | 693
PEREMPUA TIDAK
9 73 |2 N 2 BEKERJA | SD 0 0 0 0 210 | 693 90 | 2079
TIDAK
10 61 |1 LAKI-LAKI | 1 BEKERIA | S1 0 0 0 0 210 | 693 60 | 1386
TIDAK
1 64 |1 LAKI-LAKI | 1 BEKERJA | SMA 0 0 0 0 150 | 495 60 | 1386
12 62 |1 2 D 0 0 0 0 630 | 2079 30 |69
PEREMPUA TIDAK
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N BEKERJA
PEREMPUA TIDAK
13 65 N BEKERJA SD 450 1485 60 1386
TIDAK
14 61 LAKI-LAKI BEKERJA SMA 480 1584 60 1386
TIDAK
15 69 LAKI-LAKI BEKERJA SMA 180 594 60 1386
PEREMPUA TIDAK
16 71 N BEKERJA SD 360 1188 120 2772
17 60 LAKI-LAKI PEDAGANG | SD 120 396 60 1386
PEREMPUA TIDAK
18 63 N BEKERJA SMA 420 1386 30 693
PEREMPUA TIDAK
19 67 N BEKERJA SD 210 693 60 1386
PEREMPUA TIDAK
20 66 N BEKERJA S1 360 1188 90 2079
TIDAK
21 67 LAKI-LAKI BEKERJA S1 105 346.5 60 1386
PEREMPUA TIDAK
22 60 N BEKERJA SMP 420 1386 30 693
PEREMPUA TIDAK
23 61 N BEKERJA SMA 125 412.5 60 1386
TIDAK
24 68 LAKI-LAKI BEKERJA SD 120 396 30 693
TIDAK
25 67 LAKI-LAKI BEKERJA SMA 150 495 60 1386
TIDAK
26 71 LAKI-LAKI BEKERJA SD 100 330 90 2079
PEREMPUA
27 68 N PEDAGANG | SMP 100 330 60 1386
PEREMPUA TIDAK
28 66 N BEKERJA SD 120 396 60 1386
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PEREMPUA TIDAK
29 69 N BEKERJA S1 60 240 280 924 60 1386
TIDAK
30 71 LAKI-LAKI BEKERJA S1 0 0 420 1386 60 1386
PEREMPUA TIDAK
31 65 N BEKERJA SD 30 120 210 693 30 693
TIDAK
32 70 LAKI-LAKI BEKERJA SD 0 0 180 594 30 693
PEREMPUA TIDAK
33 75 N BEKERJA SD 0 0 120 396 30 693
PEREMPUA
34 64 N PEDAGANG | SD 0 0 180 594 60 1386
PEREMPUA
35 62 N PEDAGANG | SD 0 0 140 462 30 693
PEREMPUA TIDAK
36 67 N BEKERJA S1 0 0 420 1386 60 1386
PEREMPUA TIDAK
37 62 N BEKERJA SD 0 0 420 1386 15 346.5
PEREMPUA TIDAK
38 77 N BEKERJA SD 0 0 210 693 90 2079
TIDAK
39 78 LAKI-LAKI BEKERJA SD 0 0 210 693 60 1386
PEREMPUA TIDAK
40 67 N BEKERJA SMP 0 0 120 396 30 693
PEREMPUA TIDAK
41 70 N BEKERJA S1 0 0 210 693 60 1386
PEREMPUA TIDAK
42 69 N BEKERJA SD 0 0 210 693 15 346.5
PEREMPUA TIDAK
43 64 N BEKERJA SMA 0 0 360 1188 30 693
44 86 LAKI-LAKI BURUH SD 0 0 105 346.5 40 924
45 73 LAKI-LAKI S1 0 0 140 462 30 693
TIDAK
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BEKERJA

PEREMPUA TIDAK
46 62 N BEKERJA SMA 210 693 120 2772
PEREMPUA TIDAK
47 60 N BEKERJA SD 150 495 30 693
PEREMPUA
48 70 N PEDAGANG | SD 630 2079 45 1039.5
PEREMPUA TIDAK
49 63 N BEKERJA SD 420 1386 90 2079
TIDAK
50 69 LAKI-LAKI BEKERJA SMP 210 693 15 346.5
TIDAK
51 79 LAKI-LAKI BEKERJA SMA 105 346.5 90 2079
PEREMPUA TIDAK
52 60 N BEKERJA SD 360 1188 120 2772
TIDAK
53 70 LAKI-LAKI BEKERJA S1 420 1386 90 2079
TIDAK
54 71 LAKI-LAKI BEKERJA S1 420 1386 60 1386
TIDAK
55 82 LAKI-LAKI BEKERJA S1 300 990 120 2772
PEREMPUA TIDAK
56 71 N BEKERJA SD 210 693 120 2772
PEREMPUA TIDAK
57 65 N BEKERJA SD 150 495 120 2772
PEREMPUA
58 68 N PEDAGANG | SD 240 792 120 2772
59 60 LAKI-LAKI BURUH SMP 450 1485 30 693
PEREMPUA TIDAK
60 69 N BEKERJA SD 210 693 60 1386
TIDAK
61 65 LAKI-LAKI BEKERJA SD 150 495 60 1386
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TIDAK

62 69 LAKI-LAKI BEKERJA SD 180 594 120 2772
TIDAK
63 63 LAKI-LAKI BEKERJA S1 105 346.5 120 2772
PEREMPUA TIDAK
64 70 N BEKERJA SD 210 693 60 1386
TIDAK
65 65 LAKI-LAKI BEKERJA SMP 420 1386 30 693
TIDAK
66 60 LAKI-LAKI BEKERJA SD 240 792 60 1386
PEREMPUA TIDAK
67 68 N BEKERJA SD 180 594 45 1039.5
PEREMPUA TIDAK
68 68 N BEKERJA SD 540 1782 90 2079
TIDAK
69 65 LAKI-LAKI BEKERJA SMP 120 396 90 2079
PEREMPUA TIDAK
70 69 N BEKERJA SD 210 693 30 693
PEREMPUA TIDAK
71 60 N BEKERJA SD 105 346.5 120 2772
TIDAK
72 66 LAKI-LAKI BEKERJA SMA 210 693 120 2772
PEREMPUA
73 64 N PEDAGANG | SD 360 1188 120 2772
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Lampiran 8

Hasil Analisa Data Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Kadar
Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus
di Puskesmas Buleleng I Tahun 2025

Statistics
JENIS_KELAMI
USIA N PEKERJAAN PENDIDIKAN
N Valid 73 73 73 73
Missing 0 0 0 0
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60-69 54 74.0 74.0 74.0
70-79 17 23.3 23.3 97.3
>=80 2 2.7 2.7 100.0
Total 73 100.0 100.0
JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 31 42.5 42.5 42.5
PEREMPUAN 42 57.5 57.5 100.0
Total 73 100.0 100.0
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PKRJ

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BURUH 2 2.7 2.7 2.7
PEDAGANG 8 11.0 11.0 13.7
PEGAWAI SWASTA 1 1.4 1.4 151
TIDAK BEKERJA 62 84.9 84.9 100.0
Total 73 100.0 100.0
PNDDKN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid S1 12 16.4 16.4 16.4
SD 42 57.5 57.5 74.0
SMA 12 16.4 16.4 90.4
SMP 7 9.6 9.6 100.0
Total 73 100.0 100.0
Statistics
TINGKAT_AKTIVITAS_FISIK
N Valid 73
Missing 0
Mean 2345.30
Std. Error of Mean 99.169
Median 2079.00
Mode 2079
Std. Deviation 847.297
Variance 717912.797
Skewness .251
Std. Error of Skewness .281
Kurtosis -.983
Std. Error of Kurtosis .555
Range 2920
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Minimum 1040
Maximum 3960
Sum 171207
Statistics
KGDP
N Valid 73
Missing 0
Mean 200.16
Std. Error of Mean 7.353
Median 186.00
Mode 1452
Std. Deviation 62.820
Variance 3946.361
Skewness 1.143
Std. Error of Skewness .281
Kurtosis 1.442
Std. Error of Kurtosis .555
Range 298
Minimum 97
Maximum 395
Sum 14612

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
TINGKAT_AKTIVITAS_FISIK 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0%
KGDP 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0%
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Descriptives

Statistic Std. Error
TINGKAT_AKTIVITAS_FISIK Mean 2345.30 99.169
95% Confidence Interval for  Lower Bound 2147.61
Mean
Upper Bound 2542.99
5% Trimmed Mean 2327.86
Median 2079.00
Variance 717912.797
Std. Deviation 847.297
Minimum 1040
Maximum 3960
Range 2920
Interquartile Range 1328
Skewness .251 .281
Kurtosis -.983 .555
KGDP Mean 200.16 7.353
95% Confidence Interval for  Lower Bound 185.51
Mean
Upper Bound 214.82
5% Trimmed Mean 196.10
Median 186.00
Variance 3946.361
Std. Deviation 62.820
Minimum 97
Maximum 395
Range 298
Interquartile Range 67
Skewness 1.143 281
Kurtosis 1.442 .555
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TINGKAT_AKTIVITAS_FISIK 144 73 .001 951 73 .006
KGDP 119 73 .012 .916 73 .000
Correlations
TINGKAT_AKTI
VITAS_FISIK KGDP
Spearman's rho TINGKAT_AKTIVITAS_FISIK Correlation Coefficient 1.000 -.871"
Sig. (2-tailed) .000
N 73 73
KGDP Correlation Coefficient -.871" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 73 73

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w. Poltekkes Denpasar Politeknmk Kesehatan Denpasdar
8 >aid e
® f )
Nomor " PP.06.02/F XXIV.13/ {. 226 /2025 12 Maret 2025

Hal - Mohon ijin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng
JI. Veteran No. 15, Kampung Singaraja, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali 81117

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun
akademik 2024-2025, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian
kepada mahasiswa kami atas nama

Nama Kadek Sushe Darmayanti
NIM - P07120221055
Judul Penelitian Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Kadar Glukosa

Darah Puasa Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus di
Puskesmas Buleleng | Tahun 2025

Lokasi Penelitian . Puskesmas Buleleng |

Waktu Penelitian . Bulan Maret - April 2025

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

a.n Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan

. u.aj:\

rja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
812311992031020

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips //wbs kemkes o id Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte komnfo go 1d verifyPDF




PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

Lantai 3 Pasar Banyuasri, Kelurahan Banyuasri, Kecamatan Buleleng
Telp. (0362) 22063 Singaraja

Alamat e-mail : dpmptsp@bulelengkab.go.id
Website : dpmptsp.bulelengkab.go.id

Nomor : 503/298/REK/DPMPTSP/2025 Kepada :
Lamp : Yth. Kepala Puskesmas Buleleng |
Perihal : Surat Keterangan Penelitian
di-
Tempat
I. Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor : 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah;

3. Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar Nomor
PP.06.02/F.XXIV.13/1423/2025 Tanggal 19 Maret 2025 Perihal Mohon ljin
Penelitian

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat
diberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama : Kadek Sushe Darmayanti

NIK : 5108026102030003

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Jalan Bisma Gang Il No. 42, Kel. Seririt, Kec. Seririt

Bidang /Judul : Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah

Puasa pada Lansia dengan Diabetes Melitus di Puskesmas
Buleleng | Tahun 2025

Jumlah Peserta : 1 orang
Lokasi : Puskesmas Buleleng |
Lamanya : 1 bulan (24 Maret - 24 April 2025)

lll. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai
berikut :

1. Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada Kepala Dinas
Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang
Berwenang;

2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan
bidang/ judul dimaksud, apabila melanggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan
menghentikan segala kegiatannya;

3. Menaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat
istiadat dan budaya setempat;

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / ljin ini telah berakhir,
sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai maka perpanjangan Surat
Keterangan Penelitian / ljin agar ditujukan kepada Instansi pemohon;

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN : SINGARAJA
PADA TANGGAL : 27 Maret 2025

Ditandatangani secara elektronik oleh
Plt. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu

Drs. Made Supartawan, MM
/i Pembina Utama Muda ( IV/c)
NIP. 197307071993021002

Tembusan ini disampaikan kepada Yth:

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Buleleng
3. Yang Bersangkutan

‘ Balai Dokumen ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat Elektronik

tlektronik  Yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber Dan Sandi Negara
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Jalan Veteran Nomor 15 Singaraja = (0362) 21789
Singaraja, 8 April 2025
Nomor :400.7.15.4 /1051 /IV/2025 Kepada
Lampiran : 1 lampiran Yth. Kepala Puskesmas Buleleng I
Prihal : Perrmohonan Tempat Penelitian dan di-
Pengumpulan Data Tempat

Menindak lanjuti surat dari Dinas Penanaman Modal dan Perijinan Terpadu Satu Pintu
tentang Permohonan Ijin Penelitian dan Pengumpulan Data kepada Politeknik Kesehatan
Denpasar Jurusan Keperawatan atas nama : Kadek Sushe Darmayanti dengan judul penelitian
*“ Hubungan Tingkat Aktifitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah Puasa pada Lansia dengan
Diabetes Melitus di Puskesmas Buleleng I Tahun 2025* dengan ini kami harapkan kepada
Kepala Puskesmas Buleleng I agar yang bersangkutan di berikan ijin dalam pelaksanan kegiatan
vang dilakukan sesuai dengan ketentuan yang sudah diberikan.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

Ditandatangani secara elektronik oleh
Plt. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Buleleng

/ Nyoman Budiastawan, SKM, MLA.P
Pembina TR (IV/h)
NIP. 196805121992031014

Balai Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan
Sertifikasi sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik,
Elektronik Badan Siber Sandi Negara
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' Kementerian Kesehatan

< Kemenkes .

Denpasar Selatan, Bali 80224
2 (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 574 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul

Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Lansia Dengan
Diabetes Melitus di Puskesmas Buleleng | Tahun 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Kadek Sushe Darmayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

{,(\/mh{@ Etik Poffakkes Kemenkes Denpasar

prem—
". o | = 3 ‘“ £SEN
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‘i\.;zc;’ :{:’;(‘,"

‘\ /."4- c(‘ &
‘%iﬁﬁéﬂkﬁ&nang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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i Ahmad Yani No. 43 Kaliuntu- SingarajaTelp. (0362 ) 21845
e-mail . puskesmasbulelengl @gmail.com

Kepada,
Nomor  :000.9/145/Blig.1 /V/2025 Yth. Bapak/Ibu Ketua Jurusan
Lampiran : - Keperawatan Politeknik Kesehatan
Perihal : Permohonan Ijin Penclitian Denpasar
di-
Denpasar

Dengan hormat

Berdasarkan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar Nomor :
PP.06.02/F.XXIV.13/1423/2025 Tanggal 19 Maret 2025 Perihal Mohon ijin Penelitian dan Surat dari Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Pemerintah Kabupaten Buleleng Nomor :
503/298/REK/DPMPTSP/2025 Tentang Keterangan Penelitian atas nama :

Nama : Kadek Sushe Darmayanti

NIK :5108026102030003

Pekerjaan : Mahasiswa ,

Alamat : Jalan Bisma Gang Il No. 4, Kelurahan Seririt, Kec. Seririt- Kab. Buleleng
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah Puasa pada

Lansia dengan Diabetes Melitus di Puskesmas Buleleng I Tahun 2025.
Dengan ini mengijinkan atas nama mahasiswa tersebut diatas untuk melalukan penelitian dalam
rangka penyusunan skripsi di UPTD Puskesmas Buleleng I yang akan dilakukan pada tanggal : 24 Maret -
24 April 2025.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Singaraja, 22 Mei 2025
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SURAT KETERANGAN
Nomor : 000.9/179/Blig.1/V1/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama : dr. I Gede Purnamawan, M.A.P
2. NIP : 19810121 201001 1 017

3. Pangkat/Gol : Pembina, IV/a

4. Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas

5. Unit Kerja : UPTD Puskesmas Buleleng |

dengan ini menerangkan bahwa nama mahasiswa tersebut dibawah ini telah selesai melakukan

penelitian di UPTD Puskesmas Buleleng I :

1. Nama : Kadek Sushe Darmayanti
2. NIK : 5108026102030003

3. Pekerjaan : Mahasiswa

4.

Alamat : Jalan Bisma Gang II No. 4, Kelurahan Seririt, Kec. Seririt-
Kabupaten Buleleng. '

5. Tanggal Penelitian  : 24 Maret s/d 24 April 2025

6. Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah

Puasa pada Lansia dengan Diabetes Melitus di Puskesmas

Buleleng I Tahun 2025.

Demikian surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Buleleng, 11 Juni 2025
Kepala UPTD Puskesmas Buleleng |
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Kadek Sushe Darmayanti

NIM : P07120221055

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 12025

Alamat : Jalan Bisma Gang Il No.42, Seririt, Singaraja

Nomor HP/Email - 081237259055 / susikadek2(@gmail.com
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