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Abstrak :Posyandy merupakan salah bentok updya kesehatan vang bersumber daya inasyarakar,
Posyindu memiliki peran penting dalam upays promotif, vaity memberikan penvulabun kepoda
pengunjung misyarakat Posyandu , Mengingat peran kader térsebut dintss, mitka diperlukan Ig b
pengetatiuan tentung pemeliharain keschatan, termasuk kesehntan gigh dan molut. Peagabdian masyarakat
i dilakukan pads Posyanidu Desa Padangsanibian Kaja Denpasar Barat, dengin tujuin meningkakan
tinghkat pengetahusn meningkatkan keterampilan memeliham kesehatan wigi dan mulut pada kader
Posyandu disa Padangsambian Kaja den menaetahoi pesan seeta kader dalam memberikan penyuliban
kepada  pengunjung Podyandu Dess  padangsambian Kaja tahun 2015, Menyabdtan  masyarnkat
diluksanakan harl Rabu dan Kamis usngal 20 Mei dan 21 Mei 2005, bertempat di kantor Bali Desa
Padangsambiang Kajd. Dengan hasil: 1) Tingkat pengstabivian kadee Posvandu lentang keschatan i
dan mulut menjadi lebih baik, 2). Keternmpilan memelibara kesehatan gigd dan mulut vang dimilki oleh
kader Posyandu Desa Padangsasbian Kaja juga mengalsmi peningkalsn deran baik dian sebasian kécil
110 arang) kader Posyamdu melfokukan penyuluhan: kepada musyaraknt. Saran. yang dapat-disampaikan
iknlym pengabdian masyarakat ini-adalah dibarapkan agar pelaksanian pengabdinn masvarakal di Déss
Padungsambian Kaja mésih dapat dilaksanaban secarn herkesinambungan dan semun anggota bader
Pasyundu memilki pengesahoan yong baik dibidang kesehatan gigi dan mulut, serts mampu meiingkatkin
derajit kesehatan masyurakat divaloyah kéania,

hatn Kuneed © Posyomdid, Pelatihan Kader, Kesehatan Gigi dan Muly

Pendahuluan
Masaloh Kesehstan gigi di Indonesia masih memerlukan perhatian vang serius

karenn prevalensi karies dan penvakit periodontal mencapai 800 dari jumlsh penduduk

(Suweld, 1992), Posyandy merupakan salah bentuk upays keschatan bersumber dava
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masvarakat, yang berfungsi sebagsi wadah pemberdayaan masyarakat dafam alih
informasi dan Keterampilan dari petugas- kepada- masyarakat dan antar sesama
masyarakat serta mendekatkan pelayanun keschatan dasar. Kader Posyandu memiliki
peran penting dalam upaya prometif, yaitu memberikan penyuluhan kepada pengunjung
masyarakit Posvandu (Dep.Kes-R12000), Meagingat peran kader tersebut diatas, maka
diperlukan heberpa pengetahiian tentang pemelibgran keschatan, termasuk kesehatan
gigh dan muiul,

Pengabdian masyarakat difakukan Pads Posvandu Desa Padangsambian Kaja
Denpasar Barat. Berdasarkan hasil wawancara dengan safah satu peetugas UKGMD
Puskesmas | Denpasac  Barat, bahws diwilayah kegjanya belum pernah dilakukan
kegiatan penyegaran kader Posyandu, khusunya lentang materi penyegaran  kader
Posvandu tentang pengetahuan keschatan gigi dan mulut.

Rumusan Masalah “Apakah Upaya Pelatihan kesehatan gigi dan mulut Kader
Posyandu dapat meningkatkan: derajat kesehatan gigi dan mulut masyarakat di Desa
Padangsambian Kaja Denpasar Barat 7

Tujuan Kegiatan - . Tujuan umum: untuk meningkatkan derajat kesehatan gigl dan
mulut masyarakat pesgunjuni posyandu di desa Padangsambian Kuja Dienpasar Barat
tahun 2015

Manfaat Kegiatan : Untuk meningkatkan kualitas SDM kader Posyvandu melalui
peningkatan pengetahuan, keterampilan tenting keschatan gigl dan begitu  Kader

Posyandu selesai pelatihan.

Pelaksanaan Kegiatan
Kerangka Pemecalian Masalah
Kerangka pemecahan masalah datam pengabdian masyarakit sbb:

Kuder Posyanda /; :Immg:mn:.-a peuf.,:u:m i kades
Desa Padangsambian payandu tentang kes Ligl dan

4l\
Kaja —Vf il

= veninpkitnya keternipiinn Kader
b dalam memeliharn kesehatan gig)
l | dan mubul

F - Wengetstint peran kader melakukan

Gl dam Mulut K\_ —1/41

Pelaviban Keselatan W penysiluhan hes gigi
]
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Sasaran

Sasaran kegintan pengabmas angpota kader posyandu Desa Padangsambion
Kaja, berjumtah 24 orang. dasi 12 banjut di désa Padangssmbian Kaja.
Metode Kegiatan

Metode dan bentuk kegiatan pengabdian masvarakat yang dilakukan di  Desa

Padangsambion Kaja, adalah: pengurusan ijin pelaksanaan pengabmas pda instansi

terkai, melakikan pendekatan secars teknis ke ketua kader dan tokoh masvarakat, dan

melakukan pelatihan kader posyandu berupa ceramali, demotrasi, diskusi dun simulas;
cara memelihira keschatan gigi dan mulut,

Evaluasi Kegiatan

I, Untuk melihat kriteria keberhasilan tingkar pengetabiian kader tentang keschatan
gigi dan mulut. dilakukan dengan memberikan pertanyvaan sehelum dan sesudah
pelatihan dilskukan.

2, Untuk melihat kriteria keberhasilan keterampilan cara memelibacs kesehaan gigi
dan mulut, dilakukan dengan observasi cara menyikat gigi vang dilskukan oleh
kader, sebelum dan sesudah pelatihan.

A Untuk mengetabui jumlsh kader Posvandu vang melakukan pemyuluhan kesehatan
gigh dan mulur.- dilakukan dengsn membirikan pertinyasn sesudiah  pelatihan
dibertkin.

Hasil dan Pembabasan
Setelah mendapat pelatihan tingkat pengetahuan  kader Posyandu Desa
Padangsambian Kaja menjadi lebih baik seporti terlibat pada Tabel 1,
Tabel |,
Hasil Tingkat Pengetahuan Kader Pasyandu Desa padangsambian Kaja
Tentang Keschatan Ciigi dan Mulut Sebelum dan Sesudah Pelatihan

Tinghat Sebelum Pelatilian  Scaulah Pelaiian
L Pengetahuan Frekuens % Frehuensi 73
== _mmrm_g PR [y
— o : L R T3,
s tIUkL‘lFI 7 TR 5 2
3 Kurung 1 % - . —
e 24 o I PE| 0 =
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Setelah kepiatan pelatihan, tingkat keterampilan memelihara kesehatan gigi
dan mulut yang dimiliki oleh Kader Posyandu Desa Padangsambian Kaja menjadi lébih
baik, hal tersebut dapat dilihat seperti tabel 2.

Fabel 2.
Hasil Observasi Tentang Keterampitan Memelibara Kesehatan Gigidan Mulul paca
Kader Posyandu Desa padungsambian Kaja Sebelum dan Sesudah Pelatihan

Keterampilan Schelum Pelatihan | Zqsudah Pelutihin
(] memelibiara Frekucnsi i Frekisens: "
kesehatan Gipi feariemat) {arai) -4
= Thdok ierampll I 7 3 B3
2 Terampil R 33,3 b Ly
24 ID 3 T

Jumiah Kader Posyandu yang Melakukan Penyuluhan.
Berdasarken hasil wawancam dengan kader Posvandu, dari 24 kader vang telah

difatih hanya sebagian keetl vang tetah metakukan penyuluban (10 arang),

Pembahasan

Pengabdiun masyarakat veng dilaksanakan di Desa padangsambian Kaja
detigan kegiatan  beérupd pefatiban Kader Posyandu didesa Padangsambian  Kaja
Denpasar Barat, Kota Denpasar pada. tanggal 20 dan 21 Mei 2005, memperoleh
tanggapan yang positil dari kepala Desa dan Kader Posyandu , hal ini dapat dilihat
dengan kehadiran Bapak Kepala Desa bersama jajarannya pada sait pembukaan
pelatihun. Sedanghkan jumlah Kader vang hadir dalam mengikuti pelatihan sebanyak 24
orang.

Setelah  dilakukannys kegiatan pengabmas yang berupa pelatilan  kader
Posyandy, tingkat pengetnhuan kader Posyandu Desa Padangsambian Kaja menjadi
febih baik. Hal tersehut dapat dilibar sepertt Tabel 1. vaitu schelum kader Pasyandu
mendapat pelatihan, kader vang memiliki pengetahuan keschatan gigi dengan tingkar
pengetshuan baik ‘sébanyak 12.5%, dan setelah mendapat pelaihan kader  yang
memnilikl pengetahuan baik mengalami peningkatan mensadi 33.3%. Serta odak ada-
kadér Posyvanidu yang memiliki tingkat pengetabiuan kurang setelah mendapat pelitihan,
Hal mi menunjukan bahwa salab satu cara yang biss dilakokan untuk meningkatkan

pengetahuan Kader Posyandu melajui kegiatan pelaiban,
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Keterampilan memelihara kesehatan gigi dan mulut vang dimilki oleh Kader
Posyandu Desa Padangsambian Kaja juga mengalami peningkatan dengan baik, hal
terschut dapat dilibat seperti pada tabel 2, yaitu  sebelum kader Posyandu miendepal
pelitiban , terdapat 33,3% Kader vang terampil, dan setelah mendupat pelatihan terjadi
peningkatan jumlah kader yang terampil yaitu sehanyak 91, 7%.

Menurut Yekti Mumpuni dan Erlita Pratiwi. 2013, dalam meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan seseorang dapat dilakukin dengan meningkatkan proses
belajar melalui pengalaman atau belajar sambil berbuat. Dalam hokum Jost, pemiberian
belajar melalui pengalaman yang febib banyak walaupun dalam réntang wakty yang
yang lebih pendek akan lebib baik daripada frekuensi belajar vang sedikit dalam rentang
waktu yang panjang.

Dare hasil tersebut  diatas baik tingkat pengetahuan  Kader maupun
keterampilannya.  diharapkan  kader dapat menvebar  lusskan pengetahuan  dan
pengalamannya kepada masyarakat luas; sehingga Kader Posvandu memilki peran Yy
penting dalam upaya promotil dan preventif di bidang keschatan (Kemenkes R1, 2012)

Berdasarkan hasil wawancara dengan kader Posvandu, dari 24 kader vang telah
dilatibh hanya sebagian kecil yang telah melakukan penyuluban (10 orang). hal ini
kemungkinan disebabkan karena masih rendabnya rasa pereaya diri vang dimiliki oleh
kader dan belum terbiasanya kader untuk melakukan penyuluban, Kemungkinan juga
bisa dischabkan karena belum-ada nya angearan khusus untuk pors Kader dalam
menjalankan tugas-tugasnyy.

Muasth sedikitnya  Kader Posyandu  yang melakukan peényuluban kesehatan
gigi dan mulut di Posyandu Desa Padangsambian Kaja.menunjukan masih rendab peran
aktif  Kader dalam upave meningkatkan Keschatan masvarskal diwilavahnya, Peran
Rader Posyandu sangat penting dikarenakan keterbatasan jumiah SDM di tap-tiap
puskesmas, banyak program kesehatan masyarakat ini tidak menjangkau sasaran
(masyarakat ) sepenti yang diharapkan. Untuk ituleh- dolam rangki penyebaran don
sosialisusi program — program kesehatan masyarakat diperlukan SDM - SDM tambahan
sthagal pembanty SDM uioma. Yang dimaksud SDM pemibantu adalah kader - kader
dan yang dimaksud SDM wtama adalah paramedis dan tenaga medis vang ada di’ tisp

puskesmas:;
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Simpulan

Timgkiat pengetahusn kader Posvandu tentang  kesehatan gigi dan mulut
menjadi lebih baik, Keteramipilan memelihary Lesehigan gigi don mulut vang dimilik
aleh kader Posyandy Desa Padangsambian Kaje: Juga mengalami peningkatan dengsn
buik; dari 33.3% yang terampil sehetum pelatihan mengalami peningkatan menjadi
terampil sebanyvak 81,7% setelah mendapat pelatihan, sedangkan dari 24 kader ying
telah  dilatih  hanyy  sebagian keell yang telah  melakukan penyuluban  Kepada
masyarskatnya sebanyak 14 orang {4 1.66%).
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