Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Risiko Bunuh Diri Pada Remaja

Kelas IX di SMP N 1 Kintamani

Waktu Kegiatan (dalam Minggu)
Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
1 2 |3 2|3

Z
e

Penyusunan proposal penelitian

Seminar proposal penelitian

Revisi proposal

Pengurusan izin penelitian

Pengumpulan data

Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan laporan skripsi
Sidang skripsi

Revisi laporan skripsi

g D= IN-JR-CY RN - N RV Y BN OSSR

Pengumpulan laporan skripsi

Keterangan: warna hitam merupakan proses penelitian
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Lampiran 2

Anggaran Biaya Penelitian

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Risiko Bunuh Diri Pada

remaja Kelas IX Di Sekolah Menengah Pertama

Negeri 1 Kintamani

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut :

No Keterangan Biaya
A Tahap Persiapan
Penyusunan Proposal dan Penggandaan Proposal Rp. 400.000
Seminar Proposal Rp. 200.000
Revisi Proposal Rp. 150.000
Pengurusan Etical Clereance Rp. 350.000
Kuota Internet Rp. 100.000
Pengurusan Ijin Penelitian Rp. 250.000
B Tahap Pelaksanaan
Print kuesioner dan inform consent Rp. 200.000
Transportasi dan Akomodasi untuk Penelitian Rp 150.000
Imbalan untuk Responden Rp. 1.500.000
Pengolahan dan Analisis Data Rp. 150.000
C Tahap Akhir
Penyusunan Skripsi dan Penggandaan Skripsi Rp. 500.000
Seminar Skripsi Rp. 200.000
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Revisi Skripsi

Rp. 150.000

Kuota Internet Rp. 100.00
Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000
Total Biaya Rp. 4.400.000.00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Calon Responden

Di-

Tempat

Dengan hormat,

Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Denpasar semester VII bermaksud melakukan penelitian tentang
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Risiko Bunuh Diri Pada Remaja
Kelas IX Di SMP N 1 Kintamani” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan
program studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan. Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan adik-adik untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang adik-adik berikan

akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2025

Ni Kadek Emelia DwiJayanti
NIM. P07120221065
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED

CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Adik,
berpartisipasi dalam penelitian ini. Kei

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dib

kami meminta kesediaanya untuk
kutsertaan dari penelitian ini bersifat

aca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Resiko Bunuh Diri Pada

Remaja

Peneliti Utama

Ni Kadek Emelia DwiJayanti

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti lain

Lokasi Penelitian

SMP N 1 Kintamani

Sumber Pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga

dengan perilaku risiko bunuh diri pada remaja kelas IX sekolah menengah pertama.

Jumlah peserta sebanyak 174 orang dengan syarat yaitu klien merupakan siswa

kelas IX, bersedia menjadi responden. Peserta akan diberikan kuesioner tentang
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dukungan keluarga dan perilaku risiko bunuh diri, pengisian kuesioner akan

dilaksanakan dalam 1 pertemuan selama 15 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih
banyak tentang dukungan keluarga serta perilaku risiko bunuh diri pada remaja.
Bagi peserta akan bermanfaat karena peserta akan tahu tentang faktor risiko
perilaku bunuh diri sehingga peserta dapat melakukan pencegahan bunuh diri sejak
dini.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak
akan mempengaruhi apapun.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform Consent)’
sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Adik benr-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/Ibu/Adik akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah

ditanda tanganti ini.
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan

hubungi peneliti: Ni Kadek Emelia DwiJayanti no hp: 087853958198.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk

menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subjek Penelitian, Wali
Tanggal : / / Tanggal :  / /
Peneliti

Ni Kadek Emelia DwiJayanti

Tanggal : / /
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Saya sebagai nama yang tercantum diatas menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang akan dilaksanakan oleh Ni Kadek Emelia
DwiJayanti, mahasiswa S.Tr Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan
judul penelitian “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Risiko Bunuh
Diri Pada Remaja Kelas IX di SMP N 1 Kintamani”.

Saya telah memahami penjelasan yang diinformasikan, yang saya berikan
hanya yang diperlukan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu saya secara
sukarela dan tidak ada unsur paksan bersedia untuk memberikan informasi dan
bersedia dilakukan pemeriksaan dengan ketentuan yang diperoleh akan dijaga
kerahasiaannya.

Demikian pernyataan ini saya buat dan saya tandatangani tanpa adanya

paksaan sama sekali.

Denpasar, 2025

Peserta Penelitian/Wali Peneliti

Ni Kadek Emelia DwiJayanti
NIM. P07120221065
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Lampiran 6

Kisi-Kisi Kuesioner

FAMILY SUPPORT SCALE (FSS)

Variabel Materi Pertanyaan Nomor Soal Jumlah Soal
Dukungan Dukungan Emosional 1,2,6,10,14, 8
Keluarga 18.19.20
Dukungan Instrumental 8,15 2
Dukungan Informasional 5,7,11 3
Dukungan Fisik 3,4,9,12,13,16,17 7
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Lampiran 7

Kisi-Kisi Kuesioner

The Suicide Behavuors Questionnaire-Revised (SBQ-R)

No Indikator yang diukur Nomor soal
1 | Ideasi dan upaya bunuh diri seumur hidup 1
2 | Frekuensi ideasi bunuh diri dalam setahun terakhir 2
3 | Ancaman atau pemberitahuan rencana bunuh diri 3
4 | Kemungkinan tindakan bunuh diri di masa depan 4
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Lampiran 8

A. Data Identitas Responden

KUESIONER FAMILY SUPPORT SCALE (FSS)

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Kelas

B. Intruksi Pengisian Kuesioner

l.
2.

Bacalah setiap pernyataan dengan saksama

Isilah tanda (\) pada kolom yang tersedia dengan cara memilih jawaban

sesuai dengan pilihan anda

Tidak ada jawaban benar atau salah, harap disii dengan jujur dan objektif

Semua jawaban bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian

Jika ada pertanyaan, silahkan hubungi peneliti yang bersangkutan. Terima

kasih atas pasrtisipasi anda!

. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang anda alami saat ini

No

Pernyataan

Tidak

Pernah

Jarang

Kadang-

kadang

Sering

Selalu

Keluarga
menyayangi saya

Saya merasa dihargai
oleh keluarga

Keluarga menolong
saya dalam kegiatan
sehari-hari
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4 | Keluarga membantu
dalam kegiatan
keagamaan saya

5 | Keluarga
memberikan
informasi yang
berguna

6 | Keluarga memberi
saya dukungan
emosional

7 | Keluarga
membagikan
keputusan  penting
kepada saya

8 | Keluarga saya
memahami
keinginan peribadi
saya

9 | Keluarga
mendukung
partisipasi saya
dalam  berkegiatan
sosial

10 | Keluarga
mendengarkan
permasalahan saya

11 | Keluarga membantu
saya memecahkan
suatu permasalahan

12 | Keluarga
memperhatikan
kesehatan saya

13 | Keluarga ikut

membantu dalam
perawatan saya
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14 | Keluarga
memperlakukan saya
sebagai  seseorang
yang penting

15 | Keluarga
memberikan  uang
ketika saya
membutuhkannya

16 | Keluarga
mengingatkan saya
untuk menjaga pola
makan

17 | Keluarga
mengingatkan saya
untuk istirahat yang
cukup

18 | Keluarga memberi
saya rasa
persahabatan

19 | Keluarga membantu
saya untuk tetap
merasa bahagia

20 | Saya sangat puas

dengan  dukungan
keluarga yang saya
peroleh
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Lampiran 9

KUESIONER THE SUICIDE BEHAVUORS QUESTIONNAIRE-REVISED

Nama :

(SBO-R)

Tanggal :

Intruksi Pengisian Kuesioner :

1.

Silahkan beri tanda (V) pada nomor di sebelah pernyataan yang paling sesuai

dengan anda

Pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang anda alami saat ini

Tidak ada jawaban benar atau salah, harap disii dengan jujur dan objektif

Semua jawaban bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian

Jika ada pertanyaan, silahkan hubungi peneliti yang bersangkutan. Terima

kasih atas pasrtisipasi anda!

~ N AN AN~

(

. Apakah anda pernah berpikir atau mencoba untuk bunuh diri ? (pilih satu)

) Tidak Pernah

) Hanya pemikiran sekilas yang cepat berlalu

) Saya pernah memiliki rencana untu bunuh diri tetapi tida mencobanya

) Saya pernah memiliki rencana untuk bunuh diri dan benar-benar ingin mati
) Saya pernah mencoba bunuh diri tetapi tidak benar-benar ingin mati

) Saya pernah mencoba bunuh diri dan benar-benar berharap untuk mati

2. Seberapa sering dalam setahun terahir anda berpiir untuk bunuh diri? (pilih

satu)

(
(

(

) Tidak pernah
) Jarang (1 kali)
) Kadang-kadang (2 kali)
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(
(

) Sering (3-4 Kali)
) Sangat sering ( 5 kali atau lebih)

. Pernahkah andan memberi tahu seseorang bahwa anda akan bunuh diri atau

mungin melakukannya? (pilih satu)

(
(
(
(

(

) Tidak pernah

) Ya, sekali, tetapi saya tidak benar-benar ingin mati

) Ya, sekali, dan saya benar-benar ingin mati

) Ya, lebih dari sekali, tetapi saya tida benar-benar ingin melakukannya

) Ya, lebih dari sekali, dan saya benar-benar ingin melakukannya

Seberapa besar kemungkinan anda mencoba bunuh diri di masa depan? (pilih

satu)

e e e e e

) Tidak pernah

) Tidak ada kemungkinan sama sekali
) Agak tidak mungkin

) Tidak mungkin

) Mungkin

) Agak mungkin

) Sangat mungkin
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Lampiran 10

A. Uji Validitas

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Family Support Scale (FSS) &

The Suicide Behavuors Questionnaire-Revised (SBQ-R)

1. Uji Validitas Dukungan Keluarga (FSS)

Correlations

DO1 DO2 DO3 D04 DO5 DO6 DO7 D08 DOS D10 D11 D12 D13 D14 D15 D16 D17 D18 D19 D20 TOTAL

D01 Pearson 1

D02

Correlation

Sig. (2-
tailed)

N 30

.616".430" .522°*.297 .404" .365" .312 .268 .367° .307 .520"".644".512"*.555"*.227 .367" .159 .309 .290 .697""
.000 .018 .003 .111 .027 .047 .094 .153 .046 .099 .003 .000 .004 .001 .227 .046 .401 .097 .119 .000

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson .616"1 .380" .391" .596"°.5517°.602"".397" .332 .5717°.479"°.559"°.555"".459" .139 .170 .200 .228 .281 .218 .724"

Correlation
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Sig. (2- .000 .038 .033 .001 .002 .000 .030 .074 .001 .007 .001 .001 .011 .465 .369 .288 .227 .133 .248 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*ok

D03 Pearson .430" .380" 1 285 .162 .474°7.080 .6717".310 .5097".393" .390" .384" .545"".303 -.014 .168 .087 .420" .113 .623

Correlation

Sig. (2- .018 .038 127 .392 .008 .675 .000 .095 .004 .032 .033 .036 .002 .103 .942 .375 .648 .021 .551 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

D04 Pearson .5227°.391" 285 1 316 .413" 369" .077 .164 .285 -.020 .392" .187 .327 .312 -.085 -.100 .146 .210 .210 .417°

Correlation

Sig. (2- .003 .033 .127 .089 .023 .045 .685 .386 .126 .917 .032 .323 .077 .094 .655 .598 .441 .264 .266 .022
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

ok

DO5 Pearson .297 .5967°.162 .316 1 4947321 296 .208 .6697°.404" .184 .299 .044 .162 .388" .061 -.013 .202 .255 .527

Correlation

Sig. (2- 111 .001 .392 .089 .005 .084 .112 .269 .000 .027 .330 .109 .816 .391 .034 .749 .947 .285 .174 .003
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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ok

D06 Pearson .404" .551".474".413" .494™1 454" 418" .266 .578°°.317 .427° .402° 426" .207 .110 .240 .350 .453" .180 .690

Correlation

Sig. (2- .027 .002 .008 .023 .005 .012 .021 .156 .001 .088 .019 .028 .019 .273 .564 .201 .058 .012 .340 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*k

D07 Pearson .365  .6027°.080 .369" .321 .454" 1 .090 .205 .232 .161 .5977°.399" .249 .152 .000 .163 .356 .135 .170 .487

Correlation

Sig. (2- .047 .000 .675 .045 .084 .012 .638 .276 .218 .396 .000 .029 .184 .423 1.000.390 .053 .477 .368 .006
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*ok

D08 Pearson .312 .397° .6717.077 .296 .418" .090 1 155 .5717°.6137°.283 .4807°.284 .249 .147 .225 .044 .407" .330 .626

Correlation

Sig. (2- .094 .030 .000 .685 .112 .021 .638 414 .001 .000 .130 .007 .128 .184 .439 .233 .816 .026 .075 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*ok

D09 Pearson .268 .332 .310 .164 .208 .266 .205 .155 1 179 .150 .447° 4207 .428° .338 .142 .216 .234 .088 .087 .470
Correlation

Sig. (2- .153 .074 .095 .386 .269 .156 .276 .414 .345 429 .013 .021 .018 .068 .454 .252 .214 .645 .646 .009
tailed)
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

D10 Pearson .367° .571".509"".285 .669°*.578"".232 .571".179 1 .668"".333 .386" .369" .176 .133 -.016 .115 .400" .417" .684""

Correlation

Sig. (2- .046 .001 .004 .126 .000 .001 .218 .001 .345 .000 .072 .035 .045 .352 .482 .934 .546 .029 .022 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*k

D11 Pearson .307 .4797.393" -.020 .404" .317 .161 .613"°.150 .668'1 386" .339 .4807.142 .215 .093 .390" .5397°.479".657

Correlation

Sig. (2- .099 .007 .032 .917 .027 .088 .396 .000 .429 .000 .035 .067 .007 .453 .253 .626 .033 .002 .007 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*k

D12 Pearson .520".559"*.390" .392" .184 .427" .597°°.283 .447" 333 .386" 1 .637°".575"".369" .149 .333 .460" .519"".264 .731

Correlation

Sig. (2- .003 .001 .033 .032 .330 .019 .000 .130 .013 .072 .035 .000 .001 .045 .432 .072 .011 .003 .159 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

D13 Pearson .644".555".384" .187 .299 .402" .399" .480".420" .386" .339 .637"1 .324 .5057.193 .417° .150 .456" .204 .711"
Correlation
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Sig. (2- .000 .001 .036 .323 .109 .028 .029 .007 .021 .035 .067 .000 .081 .004 .306 .022 .428 .011 .279 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

D14 Pearson .512".459" .545".327 .044 .426" .249 .284 .428" 369" .480"°.575"".324 1 .358 .065 .164 .502'".452" .448" .676""

Correlation

Sig. (2- .004 .011 .002 .077 .816 .019 .184 .128 .018 .045 .007 .001 .081 .052 .734 .388 .005 .012 .013 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

D15 Pearson .5557.139 .303 .312 .162 .207 .152 .249 .338 .176 .142 .369" .505"°.358 1 .5697.515"7.150 .433" .546".603"

Correlation

Sig. (2- .001 465 .103 .094 .391 .273 .423 .184 .068 .352 .453 .045 .004 .052 .001 .004 .428 .017 .002 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

D16 Pearson .227 .170 -.014 -.085 .388" .110 .000 .147 .142 .133 .215 .149 .193 .065 .569"'1 .528".103 .218 .343 .394

Correlation

Sig. (2- 227 .369 .942 .655 .034 .564 1.000.439 .454 .482 .253 .432 .306 .734 .001 .003 .589 .248 .063 .031
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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D17

D18

D19

D20

Pearson .367"
Correlation

Sig. (2- .046
tailed)

N 30
Pearson .159
Correlation

Sig. (2- 401
tailed)

N 30
Pearson .309
Correlation

Sig. (2- .097
tailed)

N 30
Pearson .290
Correlation

Sig. (2- 119
tailed)

.200

.288

30

.228

.227

30

.281

133

30

.218

.248

.168

375 .598

30 30

.087 .146

.648 .441

30 30

420" 210

.021 .264

30 30

113 .210

.551 .266

-.100 .061 .240 .163

.749 .201 .390

30 30 30

-.013 .350 .356

.947 .058 .053

30 30 30

202 .453" 135
285 .012 477
30

30 30

.255 .180 .170

174 .340 .368

225 .216

.233 .252

30 30

.044 234

816 .214

30 30

407" .088

.026 .645

30 30

.330 .087

.075 .646

-.016 .093 .333 .417" .164 .515".528"

934 .626 .072 .022 .388 .004 .003

30 30 30 30 30 30 30

115 .390" .460" .150 .502".150 .103

.546 .033 .011 .428 .005 .428 .589

30 30 30 30 30 30 30

400" .539".519".456" .452" .433" 218

.029 .002 .003 .011 .012 .017 .248

30 30 30 30 30 30 30

417" 479°°.264 204 .448" .5467".343

.022 .007 .159 .279 .013 .002 .063

88

"1

30

.185

327

30

275

142

30

116

.543

185 275 .116 .448"

327 .142 .543 .013

30 30 30

30

1 .615"°.304 .459"

.000 .103 .011
30 30 30 30
61571 .383" .669
.000 .037 .000
30 30 30 30
304 .383" 1 .532
.103 .037 .002

*ok

ok



N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

TOTALPearson .697.724" .623".417" .527".690"".487".626".470"".684™.657"".7317".7117".676™".6037".394" .448" .459" .669"".532""1
Correlation

Sig. (2- .000 .000 .000 .022 .003 .000 .006 .000 .009 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .031 .013 .011 .000 .002
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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2. Uji Validitas Perilaku Risiko Bunuh Diri (SBQ-R)

Correlations
RO1 RO2 RO3 RO4 TOTAL
RO1 Pearson Correlation 1 707" 316 572" .801™
Sig. (2-tailed) .000 .089 .001 .000
N 30 30 30 30 30
RO2 Pearson Correlation .707"" 1 638" .560" 874"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .000
N 30 30 30 30 30
RO3 Pearson Correlation .316 .638" 1 492" 696"
Sig. (2-tailed) .089 .000 .006 .000
N 30 30 30 30 30
RO4 Pearson Correlation .572"" .560" 492" 1 .860™
Sig. (2-tailed) .001 .001 .006 .000
N 30 30 30 30 30
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ok ok

TOTAL Pearson Correlation .801 874
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 30 30

.696

.000

30

ok

.860

.000

30

ok

30

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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B. Uji Reliabilitas

1. Uji Reliabilitas Dukungan Keluarga (FSS)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.898

20
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2. Uji Reliabilitas Perilaku Risiko Bunuh Diri (SBQ-R)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

.802
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Lampiran 11

Hasil Analisis Data
A. Analisis Univariat
1. Usia
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 15 174 100.0 100.0 100.0
2. Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid L 85 48.9 48.9 48.9

P 89 51.1 51.1 100.0

Total 174 100.0 100.0
3. Tingkat Dukungan Keluarga

Tingkat Dukungan Keluarga
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Baik 138 79.3 79.3 79.3

Cukup 30 17.2 17.2 96.6

Kurang 6 3.4 3.4 100.0

Total 174 100.0 100.0
4. Perilaku Risiko Bunuh Diri

Perilaku Risiko Bunuh Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Risiko Bunuh Diri Rendah 121 69.5 69.5 69.5

Risiko Bunuh Diri Tinggi 53 30.5 30.5 100.0

Total 174 100.0 100.0
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B. Analisis Bivariat

1. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Risiko Bunuh Diri

Crosstabulation
Risiko Bunuh Diri
Risiko Bunuh Diri Risiko Bunuh Diri

Rendah Tinggi Total
Dukungan Baik Count 109 29 138
Keluarga Expected Count 96.0 42.0 138.0
Cukup Count 10 20 30
Expected Count 20.9 9.1 30.0
Kurang Count 2 4 6
Expected Count 4.2 1.8 6.0
Total Count 121 53 174
Expected Count 121.0 53.0 174.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-

Value df sided)

Pearson Chi-Square 28.0932 2 .000

Likelihood Ratio 26.185 2 .000

N of Valid Cases 174

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1.83.
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Surat Permohonan Studi Pendahuluan

' Kementerian Kesehatan
Ay K k Poltekkes Denpasar
.ei' emen es @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.acid
Nomor % PP.OG.OZIF.XXXII.13I;§1/9_912024 30 Desember 2024
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Kintamani |
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan
penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

. NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Kadek Emelia| P07120221065 Data kasus mengenai remaja bunuh
DwiJayanti diri atau percobaan bunuh diri pada

remaja dikawasan kintamani pada
tahun 2021-2024

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap danvatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potend
suap atau gratifikasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/wbs kemkes.qo.id.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronk, siakan unggah dokumen pada laman
htips:/tte kominfo qo.idiverityPOF.
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Surat Permohonan Ijin Penelitian

 BRSEE_SS5 Uil

Kementerian Kesehatan

i Direktorat Jenderal
.'JQ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘E} Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ salan Sanitasi No 1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bah 80224
8 (0361) 710447
@ hrtps//www poltekkes-denpasar ac

Nomor : PP.06.02/F.XXIV.13/ 1991y 12025 18 Maret 2025
Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli
JI. Brigjen Ngurah Rai No.24, Kawan, Kecamatan Bangli, Kabupaten Bangli, Bali 80614

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2024-2025, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

nama : Ni Kadek Emelia DwiJayanti

Nim : P07120221065

judul penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Risiko Bunuh Diri Pada
Remaja Kelas IX Di SMP N 1 Kintamani

lokasi penelitian : Desa Kintamani, Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli

waktu penelitian : Maret sampai April 2025

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan

{1 Made Suky a,S.Kep.,Ners.,M.Kep
NIR196872311992031020

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes.go id. Untuk verifikasi

tidak ima suap gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte kominfo go id/verifyPDF.
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Surat Ijin Penelitian (Kabupaten Bangli)

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
DINAS PENANAMAN SATU PINTU
-mq\ rqiwq-rs?r‘n':wh L] 3 \g.u\ -7“‘7"7 -n:?\owrmw\ n'?ni \Ooar’g\
Jalan Brigien Ngurah Rai No. 2A, Telp. (0368) 5510099, BANGLI-80613
Webstsite : Mtps Vwww dpmptsp banghkabd go it/ Email : perginang@gmail com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 071/38/1I/DPMPTSP
X LMM‘;WIIT:’GLMSN“NMWFGM‘:‘.

) mm&mmm&m.mna—mumws“
Keterangan Penclitian

. bahwa sesuai Surat permobonan dan POLTEKKES KEMENKES DENPASAR tertanggal 18 Marct
2025 Nomor PP.06.02F XXIV. uumwrmtmn-m

. bahwa untuk tertib ads dan scera periu dtcrbuthan surat kcterangan

penclitian.

. bahwa berdasark ch w.ulmm'mmuu\mmn
rﬂ_m&nhhynul’apdusmhnn"‘ paten Bangh berkas p i
tclah memenuba syarat.

Kepals Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Punta Kabup Bangh benkan rek dasi penclitian kepada :
1. Nama : Ni Kadek Emchia Dwijayants

2. No. KTP $104076207030001

3 Almat : Br. Badung Desa Mclinggih, Koo, Payangan, Kab. Gaanyar

4. Pekenaan : Mahauswa

5. Nama Lembaga : POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Untuk melaksanakan penclitian, dengan nacian schagas berikut :

1. Judul Penclitian :lmmmmxemmmrmu-mmmmm.nm..x‘h-mn.sum|

2. Lokasi Tempat : SMPN | Kintamani

3. Jumlah Pescrta : | Orang

4. Lama Penchitian : 01 Apaal 2025 - 30 Apnl 2028

Dengan Ketentuan yang harus ditaati schagai benkut ©

. Scbelum mclakukan penclitian tericbeh dahulu agar mclaporkan kepada pejabat sctempat yang akan dyadiban obyck penchitian

;i Mmmummw-am-mw

. Tidak dibenarkan b dengan topik judul penclitian dumaksud.

. S«daphlm-kqunm:dtm wnwtm-ummwwmm
Kesatuan Bangsa dan Polink Kabupaten Bangli, &gmmmlmh)mgmlﬁm”hmbu
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Banghi, dan Bagian Umum Sckretariat Dacrah Kabupaten
Bangh.

S. mlamm;ﬁem@ummmummum danp
undangan yang berlaku,

Demikian Serat Rek dasi ini dikcluarkan untuk dip kan dimana perle.

Dikcluarkan di : Bangh

Pada tanggal : 19 Maret 2025
Ditandatangani Sccara Elcktronik Olch ;
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pclayanan Terpadu Satu Pintu

Kabupaten Bangh,

M

Pembina Tk 1 (1V/b)
NIP. 197309151993111001

embusan :

. Bupati Bangli cq. Sckretanis Dacrah Kabupaten Bangh

. DANDIM 1626 Bangli di Bangh

. Kapolres Banghi di Bangh

. Kcpala DPMPTSP Provinsi Bah & Denpasar

. Kepala Bagan Umum Scida Kab. Bangh

. OPD yang menjadi objck penclitian
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<

Persetujuan Etik/Ethical Approval

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Kemenkes @ o St e, sty

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
gD https//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 571 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Risiko Bunuh Diri Pada Remaja Kelas IX Di
SMP N 1 Kintamani

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Emelia DwiJayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

16 April 2025
/Sﬂ'éﬁBasa\r\ Apri

\AKO

\

es Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika temapal potensi suap

atau grahﬁkasu silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk venifikasi
lian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo go id'venfyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
: DP.04.02/F . XXXI1.25/ 571 /12025
: 16 April 2025

Nomor
Tanggal

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1

Reviewer 2

Ni  Kadek Emelia
DwiJayanti

Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Perilaku Risiko Bunuh
Din Pada Remaja Kelas IX Di

SMP N 1 Kintamani

Penelitian dapat
dilanjutkan
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Blanko Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
€ Jalan Sanitasi No 1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ htips//www poltekkes-denpasar.acid

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Kadek Emelia DwiJayanti

NIM : P07120221065
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 Akademik

Ay R
by ouni 2025 ¢ f‘kc"

gy
2 Perpustakaan it armlipos W/j{ Aewa 7’}"“’2]5}?'
( ~ %YW P

Laboratorium
. ov ouni 203€

% [ o4 Juni 202 Qg@#—— L wyn. Adka fralorda

5 | Keuangan Op ouni 9695 J | A sua S '\?7
6 | Administrasi umum/ :
perlengkapan Of puni202.5; & Lo g diage

Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

| Made Su
NIP. 19681

3. S.Kep.,Ners.,M.Kep.
1992031020
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Blanko Bimbingan

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120221065
NamaMahasiswa NI KADEK EMELIA DWIJAYANTI
Fakultas Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Info Akademik ° Keperawatan + Profesi Ners
Semester : 8

Skripsi  Bimbingan Jurnal limiah  Syarat Sidang  Sidang Skripsi

Bimbingan

Tanggal Validasi

No Dosen Topik Masukan Dosen B gan Dosen Aksl

1 196906211994032002 - Bimbingan mengajukan Lengkapi dengan informasi pendukung 13 Jan v
NLP.Yunianti outhine judul proposal 2025
SC.,S.Kep..Ns.M Pd

2 196906211994032002 - bimbingan pengajuan outline  Setuju dengan topik penelitian 15 Jan v
NLP.Yunianti juddl ulang 2025
8C.,S Kep.Ns. M Pd

3 196106061988031002 - DR. Bimbingan pengajuan judul  Judul disetujul dikarenakan subjek dan objok 15 Jan v
| NYOMAN RIBEK, S.Pd., penelitian sudah jelas 2025
S Kep., Ners., MPd.

4  196906211994032002 - Bimbingan pengajuan BAB |  Revisi Bab 1 20 Jan v
NLP.Yunianti 2025
SC.,S.Kep.Ns M Pd

5 196106061988031002 - DR.  Bimbingan pengajuan BAB |  Bab 1 diselujui karena permasalahan antara GAP 21 Jan v
| NYOMAN RIBEK, S.Pd., permasalahan antara leori dan kenyataan jelas 2025
S Kep., Ners., M Pd.

6 106906211994032002 - Bimbingan revisi BAB | ACC Bab 1 24 Jan v
NLP.Yunianti 2025
SC..S Kep.Ns M Pd

7 196906211994032002 - Bimbingan pengajuan BAB Il Perbaiki Bab 2 sesual masukan 28 Jan v
NLP.Yunianti 2025
SC..S.Kep.,Ns.MPd

8 196106061988031002 - DR. Bimbingan revisi BAB I dan  BAB 1 sudah direvisi dengan mencantumkan 29 Jan v
| NYOMAN RIBEK, S Pd , pengajuan BAB Il raverensi jurnal dosen dalam, begitu juga reverensi 2025
S Kep.. Ners., MPd, BABII

9 196106061988031002 - DR. Bimbingan revisi BAB lldan  BAB I disetujui karena literatur yang dicantumkan 4 Peb v
| NYOMAN RIBEK, S.Pd., pengajuan BAB Il sudah mendukung varlabel yang akan 2025
S.Kep., Ners.,, M Pd. digambarkan pada kerangka konsep di BAB Ill

10 196106061988031002 - DR.  Bimbingan revisi BAB Il Bimbingan revisi BAB Il sudah menuliskan definisi 7 Peb v
| NYOMAN RIBEK, S Pd , operasional dengan bahasa penulis dan alat ukur 2025
S Kep.. Ners., M Pd. sorta skala jolas

11 196106061988031002 - DR.  Bimbingan pengajuan BAB IV BAB IV diselujui karena jenis penelitian dan 11 Pob v
| NYOMAN RIBEK, S.Pd., analisis data sudah jelas 2025
S.Kep., Ners., M Pd.

12 196906211994032002 - Bimbingan revisi BAB lldan  ACC Bab 2. Perbaiki Bab 3 dan 4 14 Peb v
NLP.Yunianti pengajuan BAB Ill, BAB IV 2025
SC.,S Kep.Ns M Pd

13 196106061988031002 - DR.  Bimbingan revisi BAB IV BAB IV perlu cara pengambilan sampel dan 17 Peb v
| NYOMAN RIBEK, S.Pd., tekniknya ditulis dengan jelas 2025
S Kep., Ners, MPd.

14 196906211994032002 - Bimbingan revisi BAB Ill dan  ACC Bab lil dan IV 20 Mar v
NLP.Yunianti BAB IV 2025
8C..S.Kep..Ns.MPd

15 196906211994032002 - Pengajuan proposal Proposal lengkap dengan lampiran. ACC untuk 27 Peb v
NLP.Yunianti penelitian untuk seminar seminar proposal 2025
SC.,S.Kep.Ns.MPd proposal

15 196106061988031002 - DR.  Pengajuan proposal Karena BAB IV sudah mencermikan jenis dan 28 Peb v
| NYOMAN RIBEK, S.Pd., penelitian untuk seminar analisis dala serta sampel yang jelas maka layak 2025
S.Kep.. Ners., MPd. proposal diajukan dalam seminar proposal

16 196906211994032002 - Bimbingan pengajuan BabV  Perbaiki bab V dan VI sesuai masukan 5 Mei v
NLP.Yunianti dan Bab Vi 2025
SC.,S.Kep..Ns..MPd

17 196106061988031002 - DR. Bimbingan pengajuan BabV  Kasus sudah diuraikan dengan pembahasan yang 9 Mei v
| NYOMAN RIBEK, S.Pd., dan Bab VI jelas pada Bab V dan sudah disimpulkan pada bab 2025
S.Kep., Ners., M.Pd. vi

17 196906211994032002 - Bimbingan revisi BabVdan  Perbaikan diterima 8 Mei v
NLP.Yunianti Bab Vi 2025

SC..S.Kep..Ns.MPd
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22

23

196906211994032002 -
NLP.Yunianti
SC..S Kep..Ns. .M Pd

196906211994032002 -
NLP.Yunianti
SC..SKep.Ns.M.Pd

196106061988031002 - DR.
I NYOMAN RIBEK, S.Pd.,
S.Kep., Ners., M.Pd.

196906211994032002 -
NLP.Yunianti
SC.,S.Kep.Ns.MPd

196106061988031002 - DR.
I NYOMAN RIBEK. S Pd.,
S.Kep., Ners., M.Pd.

196106061988031002 - DR.
| NYOMAN RIBEK, S.Pd.,
S Kep., Ners,, MPd.

196906211994032002 -
NLP.Yunianti
SC.,S Kep..Ns.M.Pd

196106061988031002 - DR.
I NYOMAN RIBEK, S.Pd.,
S.Kep.. Ners.. M Pd.

196106061988031002 - DR.
1 NYOMAN RIBEK, S.Pd.,
S.Kep., Ners., MPd.

Bimbingan pengajuan abstrak Rewvisi abstrak
penelitian
Bimbingan revisi abstrak dan  Ring| kan sesuai kan. Master
pengajuan ringkasan tabel dibenahi agar mudah dipahami
penelitian serta master tabel
Bimbingan revisi Bab Vdan  data sudah dilakukan pembahasan dengan kajian
Babwvi bab teori pada Bab V dan sampai dibuatkan

kesimpulan pada Bab VI
Bimbingan revisi ring| Ringl master tabel sudah sesuai. Lengkapi
penelitian dan master tabel seluruh berkas laporan
Bimbingan pengajuan abstrak Abstrak sudah dibuat sesuai kaidah yang
penelitan ditentukan gkup p lah

dan kesimpulan
Bimbingan revisi abstrak dan  Abstrak lelah berisi komp yang valid sampai
pengaj ok dik dan dan saran
penelitian serta master tabel
Pengajuan sknpsi untuk ACC Sidang sknpsi
sidang sknpsi
Bimbingan revisi ingkasan  ringkasan sudah dibual sesuai format yang
penclitian dan master tabel d: kan dan mudah dipahami
Pengajuan skripsi untuk Hasd nset skripsi sudah dipandang layak untuk
sidang sknpsi melakukan sidang dalam ujian skripsi

103

14 Mei
2025

19 Mei
2025

| 20 Mei

2025

21 Mel
2025

23 Mei
2025

26 Mei
2025

3Jun
2025

28 Mel
2025

3 Jun
2025



Lampiran 18

Hasil Turnitin
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Ni Kadek Emelia DwiJayanti

NIM : P07120221065

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik  :2025

Alamat : Br.Badung, Melinggih, Payangan, Gianyar

Nomor HP/Email ~ : 087853958198/ dwijayantiemelia@gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Risiko Bunuh Diri Pada Remaja

Kelas IX Di SMP N 1 Kintamani

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan

Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis
sebagai pemilik Hak Cipta.

I. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

“"""""'Ni Kadek Emelia DwiJayanti
NIM. P07120221065
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