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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARI DENGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) PADA PENDERITA HIPERTENSI  

DI UPTD PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret  April Mei  Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan proposal 

penelitian 

                        

2 Seminar proposal penelitian                         

3 Revisi proposal penelitian                         

4 Pengurusan izin penelitian                         

5 Pengumpulan data                         

6 Pengolahan data                         

7 Analisis data                         

8 Penyusunan laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan skripsi                         

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARI DENGAN INDEKS MASSA 

TUBUH (IMT) PADA PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS 

I DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

 

Adapun anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

No  Kegiatan  Besar Biaya (Rp) 

A. Persiapan Penelitian 

1. Print proposal 

Print revisi proposal 

Penggandaan proposal x 3 

Rp. 50.000 

Rp. 100.000 

Rp. 150.000 

2. MAP kertas 7 buah Rp. 30.00 

3. Print berkas seminar proposal Rp. 50.000 

Total Rp. 380.000 

B. Pelaksanaan Penelitian 

1. Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000 

2. Penggandaan kuesioner dan lembar hasil 

pengukuran 

Rp. 200.000 

3. Timbangan badan digital Rp. 100.000 

4. Microtoise  Rp. 50.000 

5. Bingkisan Rp. 200.000 

6. Biaya transportasi Rp. 100.000 

Total Rp. 750.000 

C. Hasil dan Pelaporan 

1. Penyusunan laporan Rp. 300.000 

2. Revisi laporan Rp. 300.000 

3. Penggandaan laporan Rp. 200.000 

4. Biaya tak terduga Rp. 200.000 

Total Rp. 1.00.000 

Jumlah Rp. 2.130.000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/I Calon Responden 

Di –  

 UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-IV Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Perilaku Sedentari Dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) Pada 

Penderita Hipertensi di UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2025”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut di atas, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terima kasih. 

      Denpasar,                     2025 

                Peneliti 

 

      Kadek Ayu Ananda Redita Darma 

       NIM. P07120221052 
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Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/I, kami meminta kesediannya untuk 

berpatisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Perilaku Sedentari dengan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) pada Penderita Hipertensi di UPTD Puskesmas I 

Denpasar Selatan Tahun 2025 

Peneliti Utama Kadek Ayu Ananda Redita Darma 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Perilaku Sedentari dengan 

Indeks Massa Tubuh (IMT) pada Penderita Hipertensi. Jumlah peserta sebanyak 59 

orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi berupa telah terdiagnosis hipertensi 

dan berusia 18 – 65 tahun, mampu berkomunikasi secara verbal dengan baik, 

mampu membaca dan mengerti kuesioner, bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani informed consent saat pengumpulan data. Adapun kriteria eksklusi 

berupa memiliki komplikasi penyakit seperti diabetes mellitus, stroke, penyakit 
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ginjal, dan penyakit jantung lainnya, memiliki edema, asites, dan hepatomegali, 

mengalami stress atau gangguan mental, dan sedang dalam masa kehamilan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang perilaku sedentari dan indeks massa tubuh sehingga dapat 

membantu dalam pengelolaan aktivitas fisik dan berat badan pada penderita 

hipertensi. 

Atas kesediaan berpastisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa bingkisan, yaitu hand sanitizer sebagai pengganti waktu yang diluangkan 

untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepersertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela dan dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu.Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/I. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Kadek Ayu Ananda Redita Darma dengan no HP 081237168826. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subjek Penelitian          Wali 

 

                            

Tanggal:        /          /     Tanggal:        /          / 

Hubungan dengan Peserta/Subjek 

Penelitian:      

(Wali dibutuhkan bila calon peserta/subjek penelitian adalah anak < 14 tahun, 

lansia, tua grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

       

        Tanggal:         /          / 
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Tanggal:          /            / 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,  

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara  

atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada  

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur  

penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh ada anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

         

Nama dan Tanda tangan saksi 

 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 5 

SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE (SBQ) 

Kode Responden  

Tanggal Pengisian  

  

PERILAKU SEDENTARI: HARI KERJA (WEEKDAYS) 

Pada hari kerja, berapa banyak waktu yang Anda habiskan (dari bangun tidur sampai 

tidur) untuk melakukan hal berikut? 

Perilaku sedentari Tidak 

ada 

15 

menit 

atau 

kurang 

30 

menit 

1 jam 2 jam 3 jam 4 jam  5 jam 6 jam 

1. Menonton 

televisi 

(termasuk 

video di 

VCR/DVD) 

O O O O O O O O O 

2. Bermain 

komputer atau 

video games  

O O O O O O O O O 

3. Duduk 

mendengarkan 

musik di 

radio, tape, 

atau CD 

O O O O O O O O O 

4. Duduk dan 

berbicara di 

telepon 

O O O O O O O O O 

5. Mengerjakan 

dokumen atau 
O O O O O O O O O 

 

/ /  
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PERILAKU SEDENTARI: HARI KERJA (WEEKDAYS) 

Pada hari kerja, berapa banyak waktu yang Anda habiskan (dari bangun tidur sampai 

tidur) untuk melakukan hal berikut? 

Perilaku sedentari Tidak 

ada 

15 

menit 

atau 

kurang 

30 

menit 

1 jam 2 jam 3 jam 4 jam  5 jam 6 jam 

pekerjaan 

komputer 

(pekerjaan 

kantor, email, 

membayar 

tagihan) 

6. Duduk 

membaca 

buku atau 

majalah 

O O O O O O O O O 

7. Bermain alat 

musik 
O O O O O O O O O 

8. Melakukan 

karya seni 

atau kerajinan 

O O O O O O O O O 

9. Duduk dan 

mengemudi di 

dalam mobil, 

bus atau 

kereta api 

O O O O O O O O O 

Total : 
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PERILAKU SEDENTARI: AKHIR PEKAN (WEEKEND) 

Pada akhir pekan, berapa banyak waktu yang Anda habiskan (dari bangun tidur sampai 

tidur) untuk melakukan hal berikut? 

Perilaku sedentari Tidak 

ada 

15 

menit 

atau 

kurang 

30 

menit 

1 jam 2 jam 3 jam 4 jam  5 jam 6 jam 

1. Menonton 

televisi 

(termasuk 

video di 

VCR/DVD) 

O O O O O O O O O 

2. Bermain 

komputer atau 

video games  

O O O O O O O O O 

3. Duduk 

mendengarkan 

musik di 

radio, tape, 

atau CD 

O O O O O O O O O 

4. Duduk dan 

berbicara di 

telepon 

O O O O O O O O O 

5. Mengerjakan 

dokumen atau 

pekerjaan 

komputer 

(pekerjaan 

kantor, email, 

membayar 

tagihan) 

O O O O O O O O O 
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PERILAKU SEDENTARI: AKHIR PEKAN (WEEKEND) 

Pada akhir pekan, berapa banyak waktu yang Anda habiskan (dari bangun tidur sampai 

tidur) untuk melakukan hal berikut? 

Perilaku sedentari Tidak 

ada 

15 

menit 

atau 

kurang 

30 

menit 

1 jam 2 jam 3 jam 4 jam  5 jam 6 jam 

6. Duduk 

membaca 

buku atau 

majalah 

O O O O O O O O O 

7. Bermain alat 

musik 
O O O O O O O O O 

8. Melakukan 

karya seni 

atau kerajinan 

O O O O O O O O O 

9. Duduk dan 

mengemudi di 

dalam mobil, 

bus atau 

kereta api 

O O O O O O O O O 

Total : 
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Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) 

Pengertian  Alat ukur sederhana untuk memantau gizi orang 

dewasa khususnya yang berhubungan dengan 

kekurangan dan kelebihan berat badan. 

Tujuan  Untuk mengetahui status gizi pada orang dewasa. 

A. Prosedur  1. Persiapan alat 

a. Timbangan digital 

b. Microtoise 

c. Lembar hasil pengukuran dan pulpen 

2. Persiapan klien 

Klien dijelaskan mengenai prosedur dan tujuan 

pengukuran yang akan dilakukan serta 

mengatur posisi klien dengan petugas berada di 

sebelah kanan klien, klien dalam posisi berdiri 

saat pengukuran. 

B. Langkah-langkah 1. Petugas mencuci tangan 

2. Petugas meminta klien untuk melepaskan alas 

kaki, jaket, dan aksesoris berat lainnya. 

3. Petugas meminta klien untuk naik ke timbangan 

4. Petugas meminta klien untuk berdiri tegak di 

tengan dengan kedua kaki merata dan 

pandangan lurus ke depan. 

5. Tunggu hingga angka pada timbangan stabil 

dan catat hasil pengukuran berat badan. 

6. Selanjutnya minta klien turun dari timbangan 

untuk melakukan pengukuran tinggi badan 

7. Petugas meminta klien untuk berdiri tegak 

membelakangi tembok, pastikan tumit, bokong, 

punggung atas dan kepala menempel pada 

tembok, dan rapatkan kedua kaki dengan 

pandangan lurus ke depan 

8. Lakukan pengukuran tinggi badan, kemudian 

baca hasil dan catat hasil pada lembar hasil 

pengukuran. 

9. Setelah itu hitung IMT pada lembar hasil 

pengukuran dengan membagi hasil pengukuran 

berat badan dalam kilogram dengan hasil 

pengukuran tinggi badan dalam meter yang 

dikuadratkan 

C. Hal-hal yang perlu 

diperhatikan 

- 
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Lampiran 7 
LEMBAR HASIL PENGUKURAN 

Judul Penelitian Hubungan Perilaku Sedentari Dengan Indeks Massa 

Tubuh (IMT) Pada Penderita Hipertensi di UPTD 

Puskesmas I Denpasar Selatan 

Kode Responden  

Tanggal Pengisian  

            

A. Data Umum Responden 

1. Usia     

2. Jenis Kelamin 

3. Pekerjaan 

 

 

4. Pendidikan 

 

 

B. Data Hasil Pengukuran 

1. Berat Badan (kg)  :……….………… 

2. Tinggi Badan (cm)  :………………….. 

3. Indeks Massa Tubuh (IMT) :………………….. 

Rumus IMT: 

IMT =  
Berat badan (kg)

Tinggi badan (m)x Tinggi badan (m)
 

 

 

/ /  

Laki – laki  Perempuan 

Wiraswasta  PNS/TNI/POLRI 

Karyawan Swasta  Ibu Rumah Tangga  

Buruh  Tidak bekerja 

Tidak tamat SD  SD 

SMP SMA 

Diploma Sarjana 
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Lampiran 8 

Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 

Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 11 

Master Tabel Analisis Data 

No Usia 

Jeni

s 

Kel

ami

n 

Pekerjaan 
Pendidi

kan 
BB 

TB 

(cm) 

TB 

(m2) 
IMT 

Kuesioner Sedentary Behavior Questionnaire 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 

Ju

mla

h 

Sko

r x 

5 

S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 

Ju

mla

h 

Sko

r x 

2 

Total 

1 34 L 
Karyawan 

Swasta 
Sarjana 87 161 1.61 

33.56

35199
3 

0.25 2 1 0.5 1 0.5 0 0 0 
26.2

5 
2 2 0 0 1 0.5 0 0 0 11 37.25 

2 47 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 82 156 1.56 

33.69

49375
4 

0 0 1 0.25 0 0 0 0 1 
11.2

5 
0.5 0 1 0.25 0 0 0 0 0.25 4 15.25 

3 65 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SD 59 150 1.5 

26.22

22222
2 

1 0 1 0.5 0 0 0 0 0.5 15 1 0 1 0.5 0 0 0 0 0.5 6 21 

4 49 P 
Ibu Rumah 

Tangga 

Tidak 

tamat 

SD 

76 150 1.5 

33.77

77777

8 

2 0 2 0.25 0 0 0 0 0 
21.2

5 
3 0 2 0.25 0 0 0 0 0 10.5 31.75 

5 58 P Wiraswasta SMP 65 148 1.48 

29.67

49452

2 

1 0 0.5 0.25 0 0 0 0 0.5 
11.2

5 
2 0 1 0.25 0 0 0 0 0.5 7.5 18.75 

6 65 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 70 155 1.55 

29.13
63163

4 

0 0 3 1 0 0.5 0 1 0 27.5 0 0 3 1 0 1 0 1 0 12 39.5 

7 61 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
Diploma 60 155 1.55 

24.97
39854

3 

1 0 0 0 0 0 0 2 0.5 17.5 2 0 0 0 0 0 0 2 0.5 9 26.5 

8 65 L 
Tidak 

Bekerja 
SMP 62 175 1.75 

20.24

48979
6 

1 0 2 1 0 0 0 0 0.25 
21.2

5 
1 0 2 1 0 0 0 0 0.5 9 30.25 
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9 61 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 61 156 1.56 

25.06

57462
2 

2 0 3 0.5 0 0 0 0 0 27.5 2 0 3 0.5 0 0 0 0 0 11 38.5 

10 65 L 
Tidak 

Bekerja 
Sarjana 90 180 1.8 

27.77

77777

8 

3 0 0 0 0 2 0 0 0 25 3 0 0 0 0 2 0 0 0.25 10.5 35.5 

11 59 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
Diploma 60 155 1.55 

24.97

39854

3 

0.5 0 0 0 0 0 0 2 0.25 
13.7

5 
1 0 0 0 0 0 0 3 0.25 8.5 22.25 

12 54 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 59 160 1.6 

23.04
6875 

2 0 0 0 0 0.5 0 0 0 12.5 2 0 0 0 0 0.5 0 0 0 5 17.5 

13 57 P 
PNS/TNI/P

OLRI 
Sarjana 68 160 1.6 

26.56

25 
1 0 0 0.25 5 0.5 0 0.5 0.25 37.5 1 0 1 0 2 1 0 1 0 12 49.5 

14 40 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
Diploma 70 156 1.56 

28.76

39710

7 

1 0 0.25 0.25 0 0 0 1 1 17.5 2 0 0.25 0.25 0 0 0 1 1 9 26.5 

15 57 P Wiraswasta SMA 55 155 1.55 
22.89
28199

8 

2 0 0 0.25 0.25 0 0 0.5 0.25 
16.2

5 
2 0 0 0.25 0 0 0 1 0.25 7 23.25 

16 52 L 
Karyawan 

Swasta 
SD 80 170 1.7 

27.68
16609 

1 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0.5 12.5 2 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0.5 7 19.5 

17 23 P Wiraswasta Sarjana 67 155 1.55 

27.88

76170

7 

0.5 0 1 0.5 0 2 0 0 0 20 1 0 2 0.5 0 1 0 0 0 9 29 

18 32 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 56 152 1.52 

24.23

82271

5 

1 0 0.5 0.5 0 0.5 0 0 0.25 
13.7

5 
1 0 0.5 0.5 0 0.5 0 0 0.5 6 19.75 

19 62 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SD 65 150 1.5 

28.88
88888

9 

1 0 2 0.25 0 0 0 1 0 
21.2

5 
1 0 2 0.25 0 0 0 1 0 8.5 29.75 

20 54 P 
PNS/TNI/P

OLRI 
Sarjana 90 174 1.74 

29.72
65160

5 

0.25 0 0.25 0.25 6 0 0 0 0.25 35 0 0 0 0.5 0 0 0 0.5 0 2 37 

21 63 L 
Tidak 

Bekerja 
SMA 63 161 1.61 

24.30

46178
8 

2 0 0.5 0.25 0 0 0 0 0.25 15 2 0 0.5 0.25 0 0 0 0 0.25 6 21 

22 61 L 
Karyawan 

Swasta 
SMA 73 170 1.7 

25.25

95155
7 

2 0 1 0.25 3 0 0 0 0.25 32.5 2 0 0.5 0 1 0 0 0 0 7 39.5 

23 41 L Wiraswasta SMA 72 161 1.61 

27.77

67061
5 

0.5 0 0 0 0 0 0 0 6 32.5 1 0 0.5 0 0 0 0 0 0 3 35.5 
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24 48 L 
Karyawan 

Swasta 
Sarjana 65 164 1.64 

24.16

71624 
2 0 0 0 2 0 0 0 0.5 22.5 1 0 0 0 0 0 0 0 2 6 28.5 

25 52 L 
Karyawan 

Swasta 
Diploma 100 185 1.85 

29.21
84076 

1 0 0 0.25 4 0 0 0 0.5 
28.7

5 
3 1 0 0 0 1 1 0 0.25 12.5 41.25 

26 45 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 83 160 1.6 

32.42

1875 
2 0 0 0.25 0 0.5 0 2 0.25 25 2 0 0 0.25 0 0.5 0 2 0.25 10 35 

27 38 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 68 155 1.55 

28.30
38501

6 

3 0 0 0.25 0 1 0 0 0.5 
23.7

5 
3 0 0 0.25 0 1 0 0 0.25 9 32.75 

28 53 L Wiraswasta Sarjana 75 175 1.75 
24.48
97959

2 

0 0 0.5 0.25 2 1 0 0 0.5 
21.2

5 
0 0 0.5 0.5 0.25 1 0 0 0.5 5.5 26.75 

29 63 P 
Tidak 

Bekerja 
Sarjana 53 150 1.5 

23.55
55555

6 

1 1 0 0 0 0 0 0.5 0.5 15 2 1 0 0 0 0 0 0.5 0.5 8 23 

30 59 L Wiraswasta Sarjana 80 169 1.69 

28.01

02237
3 

0.25 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 1 
11.2

5 
0.5 0 0.25 0.25 0.25 0.5 0 0 0.25 4 15.25 

31 65 P 
Tidak 

Bekerja 
SMA 57 163 1.63 

21.45

35737
1 

1 0 2 0.5 0 0 0 1 0.25 
23.7

5 
1 0 2 0.5 0 0 0 1 0 9 32.75 

32 65 L 
Tidak 

Bekerja 
SMA 65 163 1.63 

24.46

46016 
2 0 0 0 0 0.5 0 0 0.25 

13.7

5 
2 0 0 0 0 0.5 0 0 0.25 5.5 19.25 

33 45 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SD 60 140 1.4 

30.61
22449 

1 0 1 0.25 0 1 0 0 0.25 17.5 1 0 1 0.25 0 1 0 0 0.25 7 24.5 

34 56 L Wiraswasta SMA 85 170 1.7 

29.41

17647

1 

4 0 1 0.25 0 0 0 2 0.5 
38.7

5 
4 0 0 0 0 0 0 0 0.25 8.5 47.25 

35 45 L 
PNS/TNI/P

OLRI 
Sarjana 67 167 1.67 

24.02

38086

7 

1 0 0 0.5 4 0 0 0 0.25 
28.7

5 
3 0 0 0.25 0.5 0 0 0 0.25 8 36.75 

36 48 P Wiraswasta SMP 60 156 1.56 
24.65
48323

5 

1 0 0.5 0.25 0 0 0 0 0.5 
11.2

5 
1 0 0.5 0.25 0 0 0 0 0.5 4.5 15.75 

37 61 L 
Tidak 

Bekerja 
SMA 69 165 1.65 

25.34
43526

2 

0.5 0 1 0.25 0 1 0 0 0.25 15 0.5 0 1 0.5 0 1 0 0 0.25 6.5 21.5 

38 62 P 
Tidak 

Bekerja 
SD 50 149 1.49 

22.52

15080
4 

1 0 0 0.25 0 0 0 1 0.25 12.5 1 0 0 0.25 0 0 0 1 0.25 5 17.5 

39 44 P 
Karyawan 

Swasta 
SMA 83 160 1.6 

32.42

1875 
2 0 0 0.5 5 0 0 0 0.25 

38.7

5 
3 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 38.75 
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40 25 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
Diploma 60 154 1.54 

25.29

93759
5 

2 0 0.5 0.25 0 0.5 0 0 0.5 
18.7

5 
2 0 0.5 0.25 0 0.5 0 0 0.5 7.5 26.25 

41 64 L 
Tidak 

Bekerja 
Sarjana 60 165 1.65 

22.03

85674

9 

2 0 0 0 0 0 0 1 0.25 
16.2

5 
2 0 0 0 0 0 0 1 0.5 7 23.25 

42 49 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 59 154 1.54 

24.87

77196

8 

2 0 0 1 0 0 0 0 0.25 
16.2

5 
2 0 0 1 0 0 0 0 0.25 6.5 22.75 

43 65 L Buruh SD 63 160 1.6 
24.60
9375 

1 0.5 0 0.25 0 0 0 0 0.25 10 2 0.5 0 0.25 0 0 0 0 0.25 6 16 

44 35 L 
Karyawan 

Swasta 
SMA 85 165 1.65 

31.22

13039
5 

1 0 1 0 3 0 0 0 0.5 27.5 3 0 2 0 0 0 0 0 0.5 11 38.5 

45 56 L Wiraswasta SMA 70 156 1.56 

28.76

39710
7 

1 0 1 0.5 0 0.5 0 0 3 30 1 0 2 0 0 0.5 0 0 1 9 39 

46 56 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 65 158 1.58 

26.03

74939

9 

0.5 0 0.5 0.25 0 0 0 3 0.25 22.5 0.5 0 0.5 0.25 0 0 0 3 0.25 9 31.5 

47 63 P 
Tidak 

Bekerja 
Sarjana 70 162 1.62 

26.67

27633 
0.5 0 1 0.25 0 0 0 1 0.25 15 0.5 0 1 0.25 0 0 0 1 0.25 6 21 

48 64 L 
PNS/TNI/P

OLRI 
Sarjana 64 165 1.65 

23.50

78053
3 

0.5 0 0 0.25 3 0 0 0 0.25 20 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 4 24 

49 50 L 
Karyawan 

Swasta 
Diploma 95 173 1.73 

31.74

17889 
0.5 0 0 0.25 5 0 0 0 0.5 

31.2

5 
3 0 0 0.25 1 0.5 0 0 0 9.5 40.75 

50 42 P 
PNS/TNI/P

OLRI 
Sarjana 68 150 1.5 

30.22
22222

2 

0.5 0 0 0.25 4 0 0 0 0.5 
26.2

5 
2 0 1 0.25 1 0.5 0 0 0.25 10 36.25 

51 49 L Wiraswasta Sarjana 80 175 1.75 
26.12
24489

8 

1 0 0 0.5 2 0 0 0 0.5 20 2 0 2 0.5 2 0.5 1 0 0.25 16.5 36.5 

52 51 L 
Karyawan 

Swasta 
Sarjana 78 162 1.62 

29.72

10791 
1 0 0 0.25 5 0.5 0 0 0.5 

36.2

5 
2 0 0.5 0 2 0.5 0 0 0 10 46.25 

53 39 P 
Ibu Rumah 

Tangga 
SMA 55 160 1.6 

21.48

4375 
1 0 0 0.25 0 0.5 0 0.25 0.5 12.5 2 0 0.25 0 0 0.5 0 0.25 0.5 7 19.5 

 



78 

 

Lampiran 12 

Output SPSS 

a. Uji Normalitas 

Descriptives 
 Statistic Std. 

Error 

perilaku_sedentari Mean 29.0991 1.25764 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 26.5754  

Upper Bound 31.6227  

5% Trimmed Mean 28.8197  

Median 28.5000  

Variance 83.828  

Std. Deviation 9.15575  

Minimum 15.25  

Maximum 49.50  

Range 34.25  

Interquartile Range 15.88  

Skewness .274 .327 

Kurtosis -.940 .644 

imt Mean 26.8591 .46623 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 25.9235  

Upper Bound 27.7946  

5% Trimmed Mean 26.8046  

Median 26.2222  

Variance 11.520  

Std. Deviation 3.39419  

Minimum 20.24  

Maximum 33.78  

Range 13.53  

Interquartile Range 4.93  

Skewness .293 .327 

Kurtosis -.643 .644 
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b. Analisis Univariat 

1. Usia Responden 

Statistics 

usia   

N Valid 53 

Missing 0 

Mean 52.49 

Median 54.00 

Mode 65 

Std. Deviation 10.919 

Minimum 23 

Maximum 65 

 

2. Jenis Kelamin Responden 

jns_klmn 
 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 23 43.4 43.4 43.4 

P 30 56.6 56.6 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

3. Pekerjaan Responden 

pekerjaan 
 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 1 1.9 1.9 1.9 

IRT 18 34.0 34.0 35.8 

karyawan swasta 9 17.0 17.0 52.8 

PNS 5 9.4 9.4 62.3 

tidak bekerja 10 18.9 18.9 81.1 

wiraswasta 10 18.9 18.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



80 

 

 

4. Pendidikan Responden 

pendidikan 
 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Diploma 6 11.3 11.3 11.3 

sarjana 16 30.2 30.2 41.5 

SD 6 11.3 11.3 52.8 

SMA 21 39.6 39.6 92.5 

SMP 3 5.7 5.7 98.1 

tidak tamat SD 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

5. Perilaku Sedentari Responden 

Statistics 

perilaku_sedentari   

N Valid 53 

Missing 0 

Mean 29.0991 

Median 28.5000 

Mode 21.00 

Std. Deviation 9.15575 

Minimum 15.25 

Maximum 49.50 

 

6. Indeks Massa Tubuh (IMT) Responden 

Statistics 

imt   

N Valid 53 

Missing 0 

Mean 26.8591 

Median 26.2222 

Mode 24.97a 

Std. Deviation 3.39419 

Minimum 20.24 

Maximum 33.78 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 
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c. Analisis Bivariat 

 

Correlations 
 perilaku_sede

ntari 

imt 

perilaku_sedentari Pearson Correlation 1 .400** 

Sig. (2-tailed)  .003 

N 53 53 

imt Pearson Correlation .400** 1 

Sig. (2-tailed) .003  

N 53 53 
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Lampiran 13 

Bukti Bimbingan 
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Lampiran 14 

Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 15 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 

 

Lampiran 17 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


