
 

65 

 

 LAMPIRAN  

Lampiran  1 Jadwal Kegiatan Laporan Kasus 

No Kegiatan Bulan 

Jan 2025 Feb 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

judul dan 

lokasi 

pengambilan 

kasus dan 

melengkapi 

Bab 1-3 

                    

2 Identifikasi 

lokasi 

pengambilan 

kasus 

                    

3 Membuat 

surat ke 

lokasi 

pengambilan 

kasus 

                    

4 Konsul Bab 

perbaikan 

Bab 1-3 

                    

5 Melakukan 

Askep 

                    

6 Menyusun 

laporan 

kasus 

                    

7 Ujian 

laporan 

kasus 

                    

8 Perbaikan 

laporan 

kasus 
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Lampiran  2  Anggaran Laporan Kasus  

No Keterangan Rincian Jumlah 

1  Tahap Persiapan    

 Print laporan kasus  500 lembar x 

Rp500,00 

Rp250.000,00 

 Print berwarna  50 lembar x 

Rp1.500,00 

Rp75.000,00 

 ATK laporan kasus  5 buah map x 

Rp2.000,00 

Rp10.000,00 

 Materai 10.000 1 pcs x 

Rp12.000,00 

Rp12.000,00 

 Kuota internet  50 GB Rp150.000,00 

 Pengurusan studi pendahuluan  -  Rp175.000,00 

 Pengurusan surat penelitian  -  Rp100.000,00 

 Transportasi 10 liter bensin Rp100.000,00 

 Diffuser & esensial oil  -  Rp100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan    

 Lembar pengumpulan data  50 lembar x 

Rp500,00 

Rp25.000,00 

3 Tahap Akhir    

 Print laporan tugas akhir  5 rangkap x 

Rp42.000,00 

Rp210.000,00 

 ATK laporan tugas akhir  4 buah map x 

Rp2.000,00 

Rp8.000,00 

 Revisi laporan tugas akhir  200 lembar x 

Rp500,00 

Rp100.000,00 

 Total Keseluruhan  Rp. 1.315,000,00 
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Lampiran  3 Lembar Permohonan Menjadi Pasien  
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Lampiran  4 Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Pasien  
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Lampiran  5 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)  
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Lampiran  6 Surat Ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran  7 Surat Ijin Pengambilan Kasus  
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Lampiran  8 Implementasi Keperawatan  

“Implementasi Keperawatan pada Pasien Kanker Serviks dengan Nyeri Kronis” 

Hari/Tgl/Jam Implementasi Respon Paraf 

1 2 3 4 

Jumat, 21 

Maret 2025 

Pukul 13.00 

WITA 

a. Memberi salam kepada pasien 

b. Memonitor tanda-tanda vital 

c. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas nyeri. 

d. Mengidentifikasi skala nyeri  

e. Mengidentifikasi faktor yang 

memperberat dan memperingan 

nyeri  

 

 

DS :  

a. Pasien mengatakan nyeri 

pada perut bagian bawah 

perut menjalar ke kaki  

b. Pasien mengatakan nyeri 

yang dirasakan yaitu skala 

5 dari 1-10  

c. Pasien mengatakan nyeri 

terus menerus dan sudah 

lama dirasakan  

d. Pasien mengatakan nyeri 

terasa meningkat apabila 

duduk lama dan melakukan 

aktivitas fisik 

e. Pasien mengatakan sulit 

tidur karena rasa nyeri yang 

dialami  

DO :  

a. TTV  

TD : 150/80mmHg 

Nadi :85x/menit 

Suhu : 38,2°C 

RR : 21x/menit 

b. Pasien tampak meringis   

c. Pasien tampak cemas dan 

gelisah  

d. Pasien tampak lemas 

karena sulit tidur  

 

 

 
Anis 

Jumat, 21 

Maret 2025 

Pukul 13.20  

WITA 

a. Menjelaskan strategi meredakan 

nyeri  

b. Menganjurkan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi nyeri  

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

terapi  

d. Mengidentifikasi kesediaan 

pemberian terapi relaksasi 

aromaterapi  

DS : 

a. Pasien mengatakan 

mengerti dengan penjelasan 

yang telah diberikan  

b. Pasien mengatakan bersedia 

untuk pemberian terapi 

relaksasi aromaterapi  

DO :  

a. Pasien tampak mengerti 

dengan penjelasan yang 

telah diberikan  

b. Pasien tampak kooperatif  

 

 

Anis 

Jumat, 21 

Maret 2025 

Pukul 13.30   

WITA 

a. Mengidentifikasi aroma yang 

disukai dan tidak disukai 

b. Mengidentifikasi tingkat nyeri, 

stres, kecemasan, dan alam 

perasaan sebelum aromaterapi  

c. Monitor ketidaknyamanan 

sebelum pemberian (mis. mual, 

pusing)  

DS :  

a. Pasien mengatakan suka 

dengan aroma yang lembut 

dan soft, pasien kurang 

suka dengan aroma yang 

menyengat  

b. Pasien mengatakan dirinya 

merasa cemas dan gelisah  

 

 

Anis 



 

75 

1 2 3 4 

 d. Mengontrol lingkungan yang 

memperberat rasa nyeri  

 

c. karena nyeri yang terus 

menerus  

d. Pasien mengatakan kurang 

nyaman dengan kondisi 

nyeri yang dialami  

DO :  

a. Pasien tampak kooperatif  

b. Pasien tampak cemas dan 

gelisah  

 

 

Jumat, 21 

Maret 2025 

Pukul 13.40    

WITA 

a. Mengatur posisi pasien senyaman 

mungkin  

b. Memberikan aromaterapi berupa 

esensial oil lavender  

c. Memberikan difuser untuk 

penggunaan aromaterapi dengan 

cara inhalasi  

d. Menjelaskan cara penggunaan 

difuser dan aromaterapi  

e. Mengisi difuser dengan air 

sebanyak 300 ml, meneteskan 10-

15 tetes esensial oil lavender ke 

dalam difuser yang sudah berisi air  

f. Menghubungkan kabel difuser 

dengan stop kontak lalu 

menghidupkan difuser dengan 

memencet tombol on  

g. Menganjurkan pasien untuk 

menghirup aromaterapi selama 20 

menit  

DS :  

a. Pasien mengatakan suka 

dengan aromaterapi 

lavender karena aroamanya 

tidak menyengat  

b. Pasien mengatakan 

mengerti dengan penjelasan 

yang diberikan 

c. Pasien mengatakan setuju 

dengan jangka waktu yang 

dtetapkan untuk menghirup 

aromaterapi  

DO :  

a. Pasien tampak mengatur 

posisinya senyaman 

mungkin  

b. Pasien tampak kooperatif  

c. Pasien tampak rileks  

 

 

Anis 

Jumat, 21 

Maret 2025 

Pukul 14.00     

WITA 

a. Mengidentifikasi tingkat nyeri, 

stres, kecemasan, dan alam 

perasaan sesudah aromaterapi  

b. Memonitor ketidaknyamanan 

sebelum dan setelah pemberian 

(mis. mual, pusing)  

c. Mengjarkan menyimpan minyak 

esensial dengan tepat 

d. Mengnjurkan menghindarkan 

kemasan minyak esensial dari 

jangkauan anak-anak  

e. Melakukan kontrak waktu untuk 

hari selanjutnya 

 

DS :  

a. Pasien mengatakan sedikit 

lebih rileks dan nyeri terasa 

berkurang  

b. Pasien mengatakan tidak 

ada keluhan mual atau 

pusing setelah menghirup 

aromaterapi  

c. Pasien mengatakan 

mengerti tentang cara 

penyimpanan yang 

dijelaskan  

DO :  

a. Pasien tampak lebih rileks 

dan tenang  

b. Pasien tampak mengerti 

yang telah dijelaskan 

 

 

Anis 

Sabtu, 22 Maret 

2025 Pukul 

10.00     WITA 

a. Menyapa pasien dengan memberi 

salam  

b. Memonitor tanda-tanda vital 

c. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas nyeri. 

DS :  

a. Pasien mengatakan masih 

nyeri pada bagian bawah 

perut ke panggul hingga ke 

pinggul namun sedikit 

berkurang  

DO :  

 

 

Anis 
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1 2 3 4 

  a. TTV  

TD : 140/80 mmHg 

Nadi : 80x/menit 

Suhu :  37,9°C 

b. Pasien tampak bersikap 

protektif yaitu posisi 

menghindari nyeri 

 

Sabtu, 22 Maret 

2025 Pukul 

10.20    WITA 

a. Menganjurkan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi nyeri  

b. Mengatur posisi pasien senyaman 

mungkin  

c. Mengisi difuser dengan air 

sebanyak 300 ml, meneteskan 10-

15 tetes esensial oil lavender ke 

dalam difuser yang sudah berisi air  

d. Menghubungkan kabel difuser 

dengan stop kontak lalu 

menghidupkan difuser dengan 

memencet tombol on  

e. Menganjurkan pasien untuk 

menghirup aromaterapi selama 20 

menit 

DS :  

a. Pasien mengatakan bersedia  

b. Pasien mengatakan setuju 

dengan jangka waktu yang 

ditetapkan 

DO :  

a. Pasien terlihat lebih rileks 

saat menghirup aromaterapi  

b. Pasien tampak tenang dan 

nyaman  

 

 

 
Anis 

Sabtu, 22 Maret 

2025 Pukul 

11.00 WITA 

a. Mengidentifikasi tingkat nyeri, 

stres, kecemasan, dan alam 

perasaan sesudah aromaterapi 

b. Memonitor ketidaknyamanan 

sebelum dan setelah pemberian 

(mis. mual, pusing)  

c. Melakukan kontrak waktu  

 

DS :  

a. Pasien mengatakan merasa 

rileks dan nyaman  

b. Pasien mengatakan tidak 

ada keluhan mual dan 

pusing selama menghirup 

aromaterapi 

DO :  

a. Pasien terlihat rileks dan 

nyaman 

 

 
Anis 

Minggu, 23 

Maret 2025 

Pukul 09.00 

WITA 

a. Menyapa pasien dan memberi 

salam  

b. Memonitor tanda-tanda vital  

c. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas nyeri. 

DS : 

a. Pasien mengatakan masih 

nyeri pada bagian bawah 

perut ke panggul  namun 

sudah berkurang 

DO : 

c. TTV  

TD : 130/80 mmHg 

Nadi : 80x/menit 

Suhu :  37,5°C 

RR : 20x/menit 

d. Pasien tampak lebih 

nyaman 

 

 
Anis 

Minggu, 23 

Maret 2025 

Pukul 09.20  

WITA 

a. Menganjurkan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi nyeri  

 

 

 

 

 

DS :  

a. Pasien mengatakan bersedia  
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1 2 3 4 

 b. Mengatur posisi pasien senyaman 

mungkin  

c. Mengisi difuser dengan air 

sebanyak 300 ml, meneteskan 10-

15 tetes esensial oil lavender ke 

dalam difuser yang sudah berisi air  

d. Menghubungkan kabel difuser 

dengan stop kontak lalu 

menghidupkan difuser dengan 

memencet tombol on 

e. Menganjurkan pasien untuk 

menghirup aromaterapi selama 20 

menit 

b. Pasien setuju dengan waktu 

yang ditetapkan untuk 

aromaterapi 

DO :  

a. Pasien tampak nyaman 

selama menghirup 

aromaterapi 

b. Pasien tampak kooperatif  

 

 

Minggu, 23 

Maret 2025 

Pukul 10.00  

WITA 

a. Mengidentifikasi tingkat nyeri, 

stres, kecemasan, dan alam 

perasaan sesudah aromaterapi 

b. Memonitor ketidaknyamanan 

sebelum dan setelah pemberian 

(mis. mual, pusing)  

c. Melakukan kontrak waktu  

DS :  

a. Pasien mengatakan merasa 

lebih rileks setelah terapi 

aromaterai 

b. Pasien mengatakan tidak 

ada keluhan pusing dan 

mual  

DO :  

a. Pasien terlihat nyaman dan 

rileks  

b. Pasien tampak tidur saat 

diberikan aromaterapi  

 

 

Anis 

Senin, 24 Maret 

2025 Pukul 

15.00  WITA 

a. Menyapa pasien dan memberi 

salam  

b. Memonitor tanda-tanda vital  

c. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas nyeri. 

DS :  

a. Pasien mengatakan masih 

nyeri pada bagian bawah 

namun sudah berkurang 

dari kemarin  

DO :  

a. TTV 

TD : 130/90 mmHg 

Nadi :77x/menit  

Suhu :  37,1°C 

RR : 20x/menit 

b. Pasien terlihat lebih segar 

dari hari kemarin 

 

 
Anis 

Senin, 24 Maret 

2025 Pukul 

15.20   WITA 

a. Menganjurkan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi nyeri  

b. Mengatur posisi pasien senyaman 

mungkin  

c. Mengisi difuser dengan air 

sebanyak 300 ml, meneteskan 10-

15 tetes esensial oil lavender ke 

dalam difuser yang sudah berisi air  

d. Menghubungkan kabel difuser 

dengan stop kontak lalu 

menghidupkan difuser dengan 

memencet tombol on  

e. Menganjurkan pasien untuk 

menghirup aromaterapi selama 20 

menit  

 

DS :  

a. Pasien mengatakan bersedia  

b. Pasien mengatakan akan 

melakukannya sambil 

beristirahat tidur  

DO :  

a. Pasien tampak rileks  

b. Pasien tampak tertidur saat 

diberikan terapi  

 

 

Anis 
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1 2 3 4 

Senin, 24 Maret 

2025 Pukul 

16.00   WITA 

a. Mengidentifikasi tingkat nyeri, 

stres, kecemasan, dan alam 

perasaan sesudah aromaterapi 

b. Memonitor ketidaknyamanan 

sebelum dan setelah pemberian 

(mis. mual, pusing)  

c. Melakukan kontrak waktu 

d. Pasien mengatakan merasa 

nyaman dan nyeri terasa 

berkurang 

e. Pasien mengatakan tidak 

ada keluhan mual dan 

pusing  

DO : 

f. Pasien terlihat rileks dan 

nyaman 

 
Anis 

Selasa, 25 

Maret 2025 

Pukul 10.00 

WITA 

a. Memberi salam kepada pasien 

b. Memonitor tanda-tanda vital 

c. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas nyeri. 

d. Mengidentifikasi skala nyeri 

 

DS :  

a. Pasien mengatakan nyeri 

pada bagian bawah perut ke 

panggul hingga ke pinggul 

sudah mulai berkurang dan 

sudah mulai bisa 

melakukan aktivitas fisik 

mandiri seperti makan 

sendiri  

b. Pasien mengatakan nyeri 

yang dirasakan yaitu skala 

4 dari 1-10   

c. Pasien mengatakan nyeri 

terasa meningkat apabila 

duduk lama  

d. Pasien mengatakan sudah  

bisa tidur dengan nyenyak  

karena pada nyeri sudah 

mulai berkurang  

DO :  

a. TTV  

TD : 130/80mmHg 

Nadi : 78x/menit 

Suhu :  36,8°C 

RR :20x/menit  

b. Pasien tampak tidak 

meringis  

c. Pasien tampak tidak  cemas 

dan gelisah  

d. Pasien tampak lebih segar 

karena tidur sudah  mulai 

nyenyak 

 

 

 
Anis 

Selasa, 25 

Maret 2025 

Pukul 10.20 

WITA 

a. Menganjurkan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi nyeri  

b. Mengatur posisi pasien senyaman 

mungkin  

c. Mengisi difuser dengan air 

sebanyak 300 ml, meneteskan 10-

15 tetes esensial oil lavender ke 

dalam difuser yang sudah berisi air  

d. Menghubungkan kabel difuser 

dengan stop kontak lalu 

menghidupkan difuser dengan 

memencet tombol on  

DS :  

a. Pasien mengatakan bersedia  

b. Pasien setuju dengan waktu 

yang ditetapkan untuk 

aromaterapi 

DO :  

a. Pasien tampak nyaman  

b. Pasien terlihat tertidur saat 

terapi relaksasi  
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1 2 3 4 

Selasa, 25  

Maret 2025 

Pukul 11.00 

WITA 

a. Mengidentifikasi tingkat nyeri, 

stres, kecemasan, dan alam 

perasaan sesudah aromaterapi 

b. Memonitor ketidaknyamanan 

sebelum dan setelah pemberian 

(mis. mual, pusing)  

c. Mengukur tingkat nyeri 

menggunakan NRS  

DS :  

a. Pasien mengatakan merasa 

nyaman dan nyeri terasa 

berkurang 

b. Pasien mengatakan tidak 

ada keluhan mual dan 

pusing  

c. Pasien mengatakan skala 

nyeri 3 dari (1-10)  

DO : 

a. Pasien terlihat rileks dan 

nyaman 

 

 

Anis 
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  Lampiran  9 Langkah-Langkah Pelaksanaan Aromaterapi Lavender  

LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN AROMATERAPI LAVENDER 

PADA PASIEN NY.H DENGAN NYERI KRONIS  

AKIBAT KANKER SERVIKS 

 

STANDAR OPERAASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN AROMATERAPI 

LAVENDER DENGAN CARA INHALASI  

Pengertian  Aromaterapi adalah terapi yang menggunakan minyak 

essensial lavender dengan cara dihirup. 

Indikasi  Diberikan pada pasien yang mengalami nyeri kronis  

Kontraindikasi Pasien yang mempunyai alergi terhadap aromaterapi 

khususnya aromaterapi lavender essential oil 

Persiapan Alat dan Bahan  a. Aromaterapi lavender esensial oil 

b. Diffuser  

c. Air  

Prosedur Tindakan a. Pra interaksi  

1) Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien 

2) Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat 

menyebabkan kontraindikasi 

3) Siapkan alat dan bahan 

 

b. Tahap orientasi  

1) Beri salam terapeutik dan panggil pasien dengan 

2) namanya dan memperkenalkan diri 

3) Menanyakan keluhan pasien 

4) Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakanpada 

pasien  

5) Beri kesempatan klien untuk bertanya 

6) Pengaturan posisi yang nyaman bagi pasien 

 

c. Tahap kerja  

1) Jaga privasi klien 

2) Atur posisi klien senyaman mungkin 

3) Lakukan cuci tangan dan menggunakan sarung 

4) Tangan 

5) Tuangkan air sebanyak 300 ml ke dalam diffuser  

6) Teteskan 10-15 tetes aromaterapi lavender essential 

oil pada diffuser 

7) Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi 

8) lavender essential oil selama 20-30 menit 

9) Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk klien 

10) Alat-alat dirapikan 

11) Cuci tangan 

 

d. Terminasi  

1) Evaluasi hasil kegiatan 

2) Berikan umpan balik positif 

3) Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi 
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Lampiran  10 Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 
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Lampiran 11 Format Pengkajian  

LEMBAR PENGKAJIAN GINEKOLOGI 

(GANGGUAN SISTEM REPRODUKSI) 
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Lampiran 12 Dokumentasi Asuhan Keperawatan  
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91 

Lampiran 12 Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 13 Hasil Turnitin  
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Lampiran 14 Validasi Bimbingan  
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