LAMPIRAN

Lampiran 1
Jadwal Kegiatan Penelitian Asuhan Keperawatan Gangguan Menelan Dengan Pemberian Kizami Shoku
Pada Lansia Pasca Stroke Non Hemoragic Di Panti Jompo Komyousou Osaka
Bulan
No. Kegiatan September Oktober November Desember Januari
12 (34|12 (3412|3412 |3]|4]1]2
1 Mengajukan Judul
2 Pengumpulan Data
3 Analisa Data
4 Penyusunan Laporan
5 Ujian Hasil Penelitian
6 Revisi Laporan
7 Pengumpulan Kian

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Asuhan Keperawatan Gangguan Menelan Dengan Pemberian
Kizami Shoku Pada Lansia Pasca Stroke Non Hemoragic

Di Panti Jompo Komyousou Osaka

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut:

Biaya
No Kegiatan Frekuensi X Satuan
® Jumlah

1. Tahap Persiapan - -
2. Tahap Pelaksanaan

a. Print lembar persetujuan 4 lembar x ¥ 10 ¥40

b. Hadiah responden 2 x ¥300 ¥ 600
3. Tahap Akhir - -

Total ¥ 640
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth: Bapak/Ibu Calon Responden
Di -
Ruang Iki-Iki Komyousou Osaka Jepang
Dengan Hormat,

Saya mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
semester | bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan
Gangguan Menelan Dengan Pemberian Kizami Shoku Pada Lansia Pasca Stroke
Non Hemoragic Di Panti Jompo Komyousou Osaka ”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut di atas,
saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan akan
dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Osaka, 2024

Peneliti

< <3

Ni Kadek Ayik Risma Putri
NIM. P07120324029
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ibu, Kami meminta kesediaannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Asuhan Keperawatan Gangguan Menelan Dengan Pemberian
kizami shoku Pada Lansia Pasca Stroke Non Hemoragic Di
Panti Jompo Komyousou Osaka

Peneliti Utama

Ni Kadek Ayik Risma Putri

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Penelitian Lain

Lokasi Penelitian

Ruang Iki-Iki Komyousou Osaka Jepang

Sumber pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk untuk menggambarkan bagaimana asuhan

keperawatan gangguan menelan dengan pemberian kizami shoku pada lansia

pasca stroke non hemoragic.Jumlah peserta sebanyak 2 orang dengan syaratnya

yaitu pasien lansia pasca stroke yang mengalami gangguan menelan yang

bersedia untuk menjadi responden.

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan

menyimpanya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan saudara bersifat sukarela, peserta dapat menolak untuk menjawab

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, bapak/ibu diminta untuk
menandatangani formulir “ Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian” setelah benar-benar memahami tentang penelitian
ini. Bapak/ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan bapak/ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada bapak/ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi peneliti : Ni Kadek Ayik Risma Putri dengan no HP 082147069011

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian/Wali.
Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti
Ni Kadek Ayik Risma Putri
Tanggal / / Tanggal / /
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Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda Tangan Saksi

Tanggal / /
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Lampiran 5

Dokumentasi
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Lampiran 6

Standar Prosedur Operasional Pembuatan Kizami Shoku

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
(SPO)

PEMBUATAN KIZAMI SHOKU

Kizami shoku merupakan makanan biasa yang cara penyajiannya
dengan cara dicincang-cincang sesuai dengan situasi kemampuan

Pengertian mengunyah dan menelan individu yang memiliki tujuan untuk
meningkatkan kualitas hidup dan menetapkan strategi diet modifikasi
makanan untuk tetap mempertahankan status nutrisi pasien.

1. Memudahkan proses menelan bagi lansia dan pasien disfagia
Tujuan 2. Meningkatkan nafsu makan
3. Meningkatkan asupan nutrisi
1. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan bersih.
2. Siapkan peralatan:
- Pisau tajam
- Talenan
- Mangkuk
- Sendok dan garpu
Prosedur : - Timbangan makanan
Persiapan alat | 3 Sjapkan bahan — bahan :
dan bahan
- Protein (daging ayam/ikan/daging sapi tanpa lemak): 100-120
gram
- Sayuran lunak (wortel, brokoli, labu): 100 gram
- Karbohidrat (nasi/kentang) : 150-200 gram
- Kalduv/air : 30-50 ml (sesuai kebutuhan)
- Oliveoil : 5ml
- Bumbu (garam rendah sodium, merica): secukupnya
1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien
Preinteraksi | 2. Cuci tangan
3. Siapkan alat yang diperlukan
Tahap 1. Beri salam dan panggil nama pasien
Orientasi

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan
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Berikan kesempatan pada pasien untuk bertanya

Menanyakan keluhan utama pasien

SRR

Cuci tangan dan gunakan sarung tangan bersih.

Timbang semua bahan sesuai dengan jumlah yang ditentukan.
Potong protein protein menjadi kubus kecil (sekitar 0.5-1 cm)
Potong sayuran menjadi potongan kecil (sekitar 0.5 cm)
Masak bahan-bahan:

e Rebus atau kukus sayuran hingga sangat lunak (sekitar 15-20
menit).

e Masak protein hingga matang sempurna (suhu internal minimal
75°C).

e Masak karbohidrat hingga sangat lunak.

. Cincang kasar bahan-bahan:

¢ Gunakan garpu atau pisau untuk mencincang kasar protein dan
sayuran

Tahap Kerja

e Pastikan potongan tidak lebih besar dari 0,5 cm

7. Periksa konsistensi:
e Makanan harus mudah ditekan dengan garpu
o Jika terlalu kering, tambahkan kaldu atau air sedikit demi

sedikit (5-10 ml per kali).

8. Tambahkan minyak zaitun (5-10 ml) dan bumbu secukupnya, aduk
rata.

9. Periksa suhu makanan, pastikan berada pada 60-65°C sebelum
disajikan.

10. Sajikan dalam mangkuk terpisah untuk setiap jenis makanan
(protein, sayur, karbohidrat).

11. Makanan siap dihidangkan kepada pasien

12. Memberikan bantuan makan kepada pasien

1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan, berikan
umpan balik positif

Terminasi 2. Amati kemampuan menelan pasien
3. Kontak pertemuan selanjutnya
4. Cuci tangan
Dokumentasi | 1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan
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Lampiran 7

Bukti Penyelesaian Administrasi

Surat Persyaratan Administrasi

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a /0 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
UD Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ 12'an Sanitasi No 1. Sidokarya

Denpasar Setatan, Bati 80224
8 (0361 710447
@ Wips//iwern polierkes-denpasar ac id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN
KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PRODI PROFESI KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA :NI KADEK AYIK RISMA PUTRI
NIM : P07120324029
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN | TERANG
1 | AKADEMIK 579-2075 | iy [ Nyemon i
2 | PERPUSTAKAAN 15/, —<62$ lrseqy.
3 | LABORATORIUM lg[q' e &/ VPR P
4 |HMJ Wy - amx R I
5 | KEUANGAN ¥y - 200 1.& sub?1 B
6 | ADMINISTRASI : 1Nym
UMUMPERLENGKAPAN |'S/4 = 2% g Budicwsa:
Keterangan:
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Ilmiah Akhir Ners jika seluruh persyaratan
diatas terpenuhi
Denpasar 15 Apnl 2025

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dar/atau grati
terdapat potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567
dan https:/iwbs kemkes .go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan
unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDE.
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Lampiran 8

Portal +

Skrips)

Perkuliahan +

Bukti Validasi Bimbingan

Perkuliahan (mhs) «

Laporan (Mhs) +

Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Fakultas
Info Akademik
Semester : 2
Bimbingan | Jurnal limiah  Syarat Sidang

P07120324029
Ni Kadek Ayik Risma Putri

_ Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi
Ners Program Profesi

Sidang Skripsi

No

1

~

w

=)

~

@

3

3

3

8

N
N

N
P

Dosen
196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196202221983091001 - 1 KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM,, M.Kep, SPKOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM.. M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM.. M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM,, M.Kep, SPKOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M. Kep, SPKOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M Kep, SP.KOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M Kep, SPKOM

196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M.Kes
196603211968032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM,, M.Kep, SP.KOM
196202221983091001 - | KETUT GAMA, SKM., M Kes

196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU HENNY
ACHJAR, SKM., M.Kep, SP.KOM

g Masukan
e Dosen
Konsultasi judul dan BAB 1

Pengajuan judul KIAN

Pengajuan BAB | KIAN

Pengajuan BAB | KIAN

Revisi BAB | KIAN

Revisi BAB | KIAN

ACC BAB | KIAN, lanjutkan pembuatan

BAB Il KIAN

ACC BAB | KIAN, lanjutkan pembuatan
BAB Il KIAN

Pengajuan BAB Il KIAN

Pengajuan BAB Il KIAN

ACC BAB Il KIAN, lanjutkan pembuatan
I KIAN

BAB I

ACC BAB Il KIAN, lanjutkan pembuatan
BAB Ill KIAN

Pengajuan BAB IIl KIAN

Pengajuan BAB IIl KIAN

ACC BAB Il KIAN, lanjutkan pembuatan
BAB IV KIAN

ACC BAB Il KIAN, lanjutkan pembuatan
BAB IV KIAN

Pengajuan BAB IV KIAN
Pengajuan BAB IV KIAN
Revisi BAB IV KIAN
Revisi BAB IV KIAN

Pengajuan Revisi BAB IV KIAN
Pengajuan Revisi BAB IV KIAN

ACC BAB IV KIAN, lanjutkan pembuatan
BAB V KIAN

ACC BAB IV KIAN, lanjutkan pembuatan
BAB V KIAN

Pengajuan BAB V KIAN

Pengajuan BAB V KIAN

ACC BAB V KIAN, lanjutkan pembuatan
KIAN dengan lengkap

ACC BAB V KIAN, lanjutkan pembuatan
KIAN dengan lengkap

ACC KIAN, Persiapan sidang KIAN

ACC KIAN, Persiapan sidang KIAN
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Tanggal
Bimbingan

1 Okt 2024

2 Okt 2024

9 Okt 2024

11 Okt
2024

11 Okt
2024

16 Okt
2024

16 Okt
2024

25 Okt
2024

28 Okt
2024

1 Nop 2024
1 Nop 2024
4 Nop 2024

4 Nop 2024
8 Nop 2024
8 Nop 2024
13 Nop

2024

13 Nop
2024

18 Nop
2024
19 Nop
2024

21 Nop
2024

2 Des 2024

2 Des 2024
6 Des 2024
6 Des 2024

9 Des 2024
9 Des 2024
12 Des
2024

12 Des
2024

2 Jan 2025

2 Jan 2025

Validasi
Dosen
v

v

Aksi
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Lampiran 10

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Ni Kadek Ayik Risma Putri

Nim : P07120324029

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 12024

Alamat : Jalan Diponegoro Gg.IV No.21

No Hp/Email : 08214706901 1/ayikrismaaa@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya limiah Akhir Ners berupa Tugas Akhir dengan judul :
Asuhan Keperawatan Gangguan Menelan dengan Pemberian Kizami Shoku pada Lansia Pasca Stroke Non
Hemoragic di Panti Jompo Komyousou Osaka.

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak Bebas
Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan
publikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang
timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 8 Januari 2025
Y.

envatakan

N e
Ni Kadek Ayik Risfia Putri
NIM. P07120324029
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