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The Effect of Health Education on The Risk of Early Pregnancy Through
Wordwall Match Up Media on Increasing the Knowledge and Attitudes of
Adolescent Girl at SMA Negeri 1 Kuta Utara 2025

ABSTRACT

Adolescents are an age group vulnerable to various repoductive health problems,
one of which is early pregnancy. A lack of knowledge and inappropriate attitudes
regarding the risks of early pregnancy are among th main contributing factors. This
study aims to determine the effect of health education on early pregnancy risk using
Wordwall Match up media in improving the knowledge and attitudes of adolescent
girls. This research used a quantitative method with a pre-experimental design and
a one — group pretest- postest approach. The sample consisted of 65, X grade
students at SMA Negeri 1 Kuta Utara, selected through a probability sampling
technique, namely stratified random sampling. The instrument used was a
questionnaire measuring knowledge and attitudes related early pregnancy. The
result showed that the average knowledge score before education was 56,80, while
after intervention it increased 83,85. Hypothesis testing using the Wilcoxon Signed
Rank Test showed a p — value = 0,000 (p<0,05). In conclusion, health education
about the risk of early pregnancy using Wordwall Match Up media has a positive
effect on improving the knowledge and attitudes of adolescent girls at SMA negeri
1 Kuta Utara. Wordwall Match Up media can serve as a relevant educational
solution to address the learning needs of reproductive health among the digital
generation.

Keyword: Health education, early pregnancy, knowledge, attitude, adolescent
girls
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Pengaruh Edukasi Kesehatan Tentang Risiko Kehamilan Dini Melalui Media
Wordwall Match Up Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap
Remaja Putri di SMA Negeri 1 Kuta Utara Tahun 2025

ABSTRAK

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap berbagai masalah
kesehatan reproduksi, salah satunya adalah kehamilan dini. Kurangnya
pengetahuan dan sikap yang tepat mengenai risiko kehamilan usia dini menjadi
faktor pemicu utama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi
kesehatan tentang risiko kehamilan usia dini melalui media wordwall match up
terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-eksperimental dan pendekatan
one group pre-test post-test design. Sampel dalam penelitian ini adalah 65 siswi
kelas X di SMA Negeri 1 Kuta Utara, yang dipilih menggunakan teknik probability
sampling, yaitu stratified random sampling. Instrumen yang digunakan berupa
kuesioner pengetahuan dan sikap mengenai kehamilan usia dini. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai mean pengetahuan sebelum edukasi sebesar 62,38 dan
setelah edukasi sebesar 91,85. Nilai mean sikap sebelum edukasi sebesar 56,80 dan
setelah edukasi sebesar 83,85. Uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Rank
Test menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05). Simpulan dari penelitian ini
adalah terdapat pengaruh edukasi kesehatan tentang risiko kehamilan usia dini
melalui media wordwall match up terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap
remaja putri di SMA Negeri 1 Kuta Utara. Media wordwall match up dapat menjadi
solusi edukatif yang relevan untuk menjawab kebutuhan pembelajaran kesehatan
reproduksi pada generasi digital.

Kata kunci: Edukasi kesehatan, kehamilan dini, Pengetahuan, Sikap, Remaja
Putri
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Kehamilan usia dini masih menjadi tantangan besar dalam dunia kesehatan
khususnya bagi remaja putri di Indonesia. Masa remaja, yang mencakup usia 10 -
19 tahun merupakan fase transisi dari anak — anak menuju dewasa yang ditandai
dengan perubahan fisik, psikologis, dan sosial. Pada masa ini, remaja rentan
terhadap berbagai pengaruh dari lingkungan sekitar, termasuk perilaku seksual yang
berisiko (WHO 2022). Salah satu faktor utama penyebab tingginya angka
kehamilan di usia remaja adalah minimnya pemahaman dan sikap yang tepat

terhadap kesehatan reproduksi (Rosyida 2024).

Secara internasional, data menunjukkan bahwa sekitar 16 juta remaja
perempuan melahirkan setiap tahun, dan angka tersebut diperkirakan akan terus
meningkat. Di Indonesia, angka kelahiran dari remaja perempuan usia 15 — 19 tahun
pada tahun 2022 mencapai 33 per 1000 perempuan. Di Provinsi Bali, sekitar 21,3%
perempuan hamil berada di bawah usia 20 tahun, sementara itu di kabupaten
Badung, khususnya wilayah Kuta Utara tercatat peningkatan kasus kehamilan
remaja dari 39 kasus pada tahun 2022 menjadi 51 kasus pada tahun 2024 atau
mengalami kehamilan kenaikan sebesar 31%. Kehamilan dini membawa risiko
serius, baik secara sosial seperti putus sekolah stigma sosial, serta terbatasnya
kesempatan untuk melanjutkan pendidikan dan memperoleh pekerjaan. Oleh karena
itu, edukasi yang tepat menjadi kebutuhan yang mendesak untuk menekan angka
kehamilan dini, terutama melalui pendekatan yang sesuai dengan karakteristik

generasi muda saat ini.

Menghadapi tantangan tersebut, penggunaan media pembelajaran yang
menarik dan interaktif dianggap penting untuk meningkatkan efektivitas edukasi

kesehatan. Salah satu media edukatif yang digunakan dalam penelitian ini adalah
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Wordwall Match Up, yaitu platform pembelajaran berbasis digital yang menerapkan
prinsip Games — Based Learning (GBL). Melalui metode mencocokkan pasangan
informasi dalam bentuk teks atau gambar, media ini dinilai mampu meningkatkan
minat belajar peserta didik dan juga menciptakan suasana belajar yang
menyenangkan. Pendekatan edukatif semacam ini sangat relevan dengan gaya

belajar remaja masa kini yang akrab dengan teknologi digital dan visual.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan
mengenai risiko kehamilan dini dengan menggunakan media Wordwall Match Up
terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode kuantitaif dengan desain pre — eksperimental
one group pre-posttest design. Subjek penelitian ini berjumlah 65 siswi kelas X
SMA Negeri 1 Kuta Utara yang dipilith menggunakan teknik stratified random
sampling. Instrumen penelitian berupa kuisioner yang mengukur tingkat
pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah diberikan intervensi edukatif

menggunakan media interaktif tersebut.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan
pada skor pengetahuan dan sikap responden setelah dilakukan edukasi. Rata-rata
skor pengetahuan meningkat dari 62,38 menjadi 91,85, sedangkan skor sikap
meningkat dari 56,80 menjadi 83,85. Pengujian hipotesis menggunakan Wilcoxon
Signed Rank Test menghasilkan nilai signifikansi sebesar p = 0,000 (p < 0,05), yang
mengindikasikan adanya perbedaan yang signifikan antara sebelum dan setelah
intervensi pada kedua variabel tersebut. Hasil ini membuktikan bahwa edukasi
kesehatan tentang risiko kehamilan dini melalui media Wordwall Match Up

berpengaruh baik terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri.

Penelitian ini menunjukkan bahwa metode pembelajaran berbasis
permainan digital seperti Wordwall Match Up bukan hanya menjadi solusi inovatif
dalam penyampaian informasi kesehatan, tetapi juga mampu membentuk sikap
positif pada remaja terhadap isu-isu kesehatan reproduksi. Hal ini sejalan dengan
temuan sebelumnya bahwa penggunaan media pembelajaran yang interaktif dapat
meningkatkan motivasi, pemahaman, serta keterlibatan peserta didik dalam proses

pembelajaran. Oleh karena itu, hasil penelitian ini memberikan kontribusi yang



penting dalam pengembangan metode edukasi kesehatan remaja yang lebih efektif

dan adaptif terhadap kebutuhan zaman.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa edukasi kesehatan tentang
risiko kehamilan dini yang diberikan melalui media Wordwall Match Up mampu
meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri secara signifikan. Media ini
menjadi alternatif yang menyenangkan dan interaktif bagi remaja yang terbiasa
menggunakan teknologi digital dalam kesehariannya. Proses edukasi yang
dilakukan secara interaktif mampu menarik perhatian peserta didik, membuat
mereka lebih fokus, dan memudahkan pemahaman terhadap materi yang abstrak

seperti risiko kesehatan reproduksi.

Peneliti menyarankan agar pihak sekolah mengintegrasikan media
pembelajaran digital seperti Wordwall match up dalam pendidikan kesehatan,
khususnya materi kesehatan reproduksi remaja. Peneliti selanjutnya diharapkan
dapat mengembangkan studi serupa pada kelompok sasaran yang berbeda atau
dengan desain penelitian yang lebih kompleks guna memperoleh pemahaman yang
lebih mendalam mengenai efektivitas media edukasi digital terhadap perilaku
remaja.. Penelitian ini menegaskan bahwa pendekatan edukatif berbasis teknologi
seperti Wordwall Match Up memiliki potensi besar dalam mendorong perubahan
perilaku remaja terkait kesehatan reproduksi. Di tengah tantangan perkembangan
zaman dan gaya hidup remaja masa kini, inovasi dalam metode pembelajaran dan
penyuluhan kesehatan menjadi kebutuhan yang tak terhindarkan untuk
menciptakan generasi muda yang sehat, berpengetahuan, dan bertanggung jawab

terhadap tubuh dan masa depan mereka.
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