Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya TulislIimiah
Asuhan Keperawatan Pada Ny. K Dengan K etidakpatuhan Akibat Skizofrenia
Di Wilayah Kerja Puskesmas |11 Denpasar Utara
Tahun 2025

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu)
Januari Februari Mar et April Me
4| 12 (3,4 |1 2|3

Penyusunan Proposal
Seminar Proposal
Revis Proposa

AW N

Pengurusan Izin

penelitian

Pengumpulan Data
Pengolahan data
Analisis Data

Penyusunan Laporan

©O| O N O U1

Sidang Hasil Penedlitian

10 | Revis Laporan

11 | Pengumpulan KTI

69



Lampiran 2

Realisas Anggaran Laporan Kasus

Asuhan Keperawatan Pada Ny. K Dengan K etidakpatuhan Akibat

Skizofrenia Di Wilayah Kerja Puskesmas |11 Denpasar Utara

Tahun 2025

Alokas danayang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut :

No Keterangan Biaya

1 | Tahap Persiapan
Penggandaan lembar pengambilan data Rp. 10.000
Penggandaan lembar pengambilan kasus Rp. 10.000
Materai 10000 Rp. 12.000

2 | Tahap Pelaksanaan
Pel aksanaan |aporan kasus Rp. 50.000
Snack Untuk Responden Rp. 250.000
Transportasi dan Akomodasi Pendlitian Rp. 200.000
Alat tulis Rp. 20.000

3 | Tahap Akhir
Penyusunan Laporan Rp. 100.000
Pengadaan Laporan Rp. 150.000
Revisi Laporan Rp. 70.000

4 | Biaya Tambahan
Biayatidak terduga Rp. 200.000

Total biaya: Rp. 1.075.000
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Lampiran 3 Surat izin pengambilan data
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Lampiran 4 surat balasan pengambilan data

GEF‘! - -Iil--Ji.l
PERAC IR T A O A DDA A
;‘WEELﬂ'N‘"‘

DINAS KES TAN

e R o e e e b A P e T e Y At
1 i E e =

i AAsrul WA B Denpees:, Telepon (00 1) d34801 Fas (D301} 423380
BT - wis SENCARA Ml g0 K. Pod-ad - ksshamn@osnpaaskon go. o

Dwnpasar, Sukra Wage Landep, 21 Februari 2025

Namee 2000.8.6.1/452/ Dikes
Sifat : Biasa

Lampran .-

Hal Mohen n Pengambian Data

Yth. Kepaka UPTD. Puskesnas |l Dinas Kesehalan Kea. Denpasar Ulara

di -
Dieripasar
Menindaklanull sural dad Keflus Junsan  Keperawatan  Pollekhes

Kemankes Denpasar Mormor: PPOEBDZF XXV, 1307582025 langgal 18 Februari
2025 Pesihal mahon ijin pengambilan dala dalam rangha lugas akhi, sias nama

Mama . Anak Agung leld Cantika Pulri Weda
(Y] . POTA20122117
Dala vy diambi : Jumiah dala pasien skizofeniayang ntin dan lidak rutin

melakukan pemerkasasndan  jumiah pasien  skizolrenia
dergan masalah ketdakpatuban minum chatpulus abal

Dengan i kami sampaikan agar saudara Kepata UPTD Puskesmas dapsl
mambaniy dan memfasiitasi penalitian dimaksud seguai kelanluan berlakn

Dierrikian kami sampaikan, slas perhatian Bapssilbu kami ueapkan lema

basih.
Mepaka Dings Kesshalan Kola Denpasar
dr. Anak Agung Ay Agung Candrawati, M. Kes.
Pambina Tk |
MIF. 186708151 & 032003
Tambusan:
1. Kelis Jurisasn Keperawalan Pollelkes Kamenkas Denpasar
2. fbs
| T _: T E-Iru.-p:r“m:lﬂru' ahaian Kris O wink “r :vql'L"iI.l:'m!!-
# KHLAK | h Dirma Kola Edak B LT
—em Inber: banbik apapun Bagl lagemac ninimi s daiam beniek spapn s
nds vy mereris BRI dRngEn Crirmm Wi Ok
"% | don dapad roneds mrad
ﬁ | kesehalan sarbuoba g » chinarii bok claniic

' imhh TG LTSS e sk
g s sbsban ok Datn D Sevdha s’ Siedinak (1500 Daahee Siwr Sim Sandd dhogaca

72



Lampiran 5 surat izin pengambilan kasus
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Lampiran 6 surat balasan pengambilan kasus
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Memang benar Telsh Melakukan Asuhan Xeperawatan Pada Ny, K dengan
Ketidakpatohan akibst Skizofrenia di Wilaynh Kerja Puskesmas 11l Denpasar Urara
1 Apeil - 20 Agwil Tahun 2025
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Despasar, 08 Mei 2023
Kepala UPTD  Puskesmas |11 Dimas
Kewehatan Denpasar Utara,

NP 197 1003
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Lampiran 7
L embaran Permohonan Menjadi Responden

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden

Di-

UPTD Puskesmas |11 Denpasar Utara
Dengan Hormat,

Saya mahasiswi D-111 Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Asuhan
Keperawatan Pada Ny. K Dengan Ketidakpatuhan Akibat Skizofrenia
Di Wilayah Kerja Puskesmas III Denpasar Utara” sebagai persyaratan
dalam memenuhi salah satu syarat memperoleh Ahli Madya K eperawatan
pada Program Studi D-111 Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya
mohon kesediaan Bapak/lbu untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipas

Bapak/Ibu saya ucapkan terimakasih.

Denpasar, 8 April 2025
Pendliti

I

|I : 'IIH

Anak Agung Istri Cantika Putri Weda
NIM.P07120122117
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lampiran 8

Lembar Persetujuan Responden

Judul Penelitian | “Asuhan  Keperawatan Pada Ny. K Dengan
Ketidakpatuhan Akibat Skizofrenia Di Wilayah Kerja
Puskesmas||| Denpasar Utara”

Peneliti . | Anak Agung Istri Cantika Putri Weda
NIM . | PO7120122117
Pembimbing : | 1. | Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si

2. Ns. Ni Luh Gede Ari KresnaDewi, S.Kep.,M.Kep

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta
dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Pada Ny. K Dengan Ketidakpatuhan
Akibat Skizofrenia Di Wilayah Kerja Puskesmas III Denpasar Utara”yang
dilakukan oleh Anak Agung Istri Cantika Putri Weda, saya mengerti bahwa catatan
atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin
selegal mungkin, semua berkas yang dicantuman identitas subjek penelitian akan
digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, 8 April 2025
Responden

i)
¥
L uj&'{.l-"’-! ",S.

(Made Kondri)
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lampiran 9

Per setujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk

berpartisipasi dalam pendlitian ini. Kelkutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarel a/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul “Asuhan Keperawatan Pada Ny. K Dengan
Ketidakpatuhan Akibat Skizofrenia Di Wilayah Kerja
Puskesmas III Denpasar Utara”

Peneliti Utama | Anak Agung Istri Cantika Putri Weda

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi UPTD Puskesmas |11 Denpasar Utara

Penelitian

Pendanaan DIPA Poltekkes Kemenkes Denpasar

Laporan kasus ini bertujuan untuk melakukan “Asuhan Keperawatan Pada

Ny. K Dengan Ketidakpatuhan akibat Skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas |11

Denpasar Utara tahun 2025”. Jumlah pasien 1 orang dengan kriteria inklusi laporan

kasus ini yaitu, Pasien laki-laki/wanita yang terdiagnosa skizofrenia dengan

diagnosis keperawatan Ketidakpatuhan di Puskesmas Il Denpasar Utara, serta

pasien bersedia menjadi responden. Kriteria ekslusi laporan ini yaitu pasien

skizofrenia yang tidak bersedia menjadi responden, pasien skizofrenia yang tidak

memiliki keluarga atau pendamping yang dapat membantu dalam proses asuhan

keperawatan.
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Kami menjamin kerahasiaan semua data peserta dengan atas kesediaan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan laporan kasus.
K epesertaan |1bu/Saudara pada laporan kasusini bersifat sukarela. 1bu/Saudara dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang digjukan pada pengambilan kasus atau

penghentian kepesertaan kapan saja tanpa ada sanksi.

Jikasetuju untuk menjadi pesertalaporan kasusini 1bu/Saudaradimintauntuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent)
sebagal pesertalaporan kasus, setelah 1bu/Saudara benar — benar memahami tentang
laporan kasus ini Ibu/Saudara akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah

ditandatangani.

Apabila selama berlangsungnya pengambilan kasus terdapat perkembangan
baru yang dapat mempengaruhi keputusan |bu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan
dalam pengambilan kasus, sayaakan menyampaikan hal ini kepada |bu/Saudara. Bila
ada pertanyaan yang perlu disampaikan, silahkan hubungi saya : Anak Agung Istri
Cantika Putri Weda dengan No. HP 085857638370.

Tanda tangan Ibu/saudara/Adik dibawah ini  menunjukkan bahwa
Ibu/saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi

peserta *penelitian/Wali

Pasien Asuhan K eperawatan wali

” ol -?‘:
< "l{[.‘.l"‘l‘.? "g{.&'
pMade  forn it -

Tanda tangan dan Nama
Tanda tangan dan Nama g

Tanggal (wajib diisi): // Tanggal (wajib diisi): //
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma)

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Informed Consent ini hanya bila

1 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapi tidak dapat membacaltidak bisa menulis.

(1 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak bisa menulis.

1 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan ntanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalkan untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive)

Catatan :

Saks harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.
Saksi :

Saya menyatakan bahwa benar informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya

dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

79



Tanda Tangan Saksi

Tanggal : [/ /2025

Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saks ini

dibiarkan kosong.

80




Lampiran 10

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN JIWA

IDENTITASKLIEN
Nama : Tanggal Dirawat (MRS) :
Umur : Ruang Rawat :

Tanggal Pengkajian : ............ 2025 Pukul ......... Wita
Alamat
Pendidikan
Agama
Status
Pekerjaan
JenisKel.
No.RM
ALASAN MASUK

FAKTOR PREDISPOSIS

1. Pernah mengalami gangguan jiwa di masa
lalu?

> Ya
2 Tidak
JikaYa, Jelaskan:

2. Pengobatan Sebelumnya
» Berhasil
» Kurang berhasil
» Tidak berhasil Jelaskan:
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Pelaku/usia Korban/usia Saksi/usia

Aniaya fisik

Aniaya seksual

Penolakan

Kekerasan dalam keluarga

Tindakan kriminal

3. Riwayat Trauma

Jel askan:

Masalah/ Diagnosa K eperawatan

. Perubahan pertumbuhan dan perkembangan

. Berduka antisipasi

. Berduka disfungsional

. Respon paska trauma

. Sindroma trauma perkosaan

. Resiko tinggi kekerasan

. Ketidakefektifan penatalaksanaan regiment terapeutik

R NN RV

. Lain-lain, jelaskan

. Adakah anggota keluar ga yang mengalami gangguan jiwa?

Ya Tidak
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Masalah Keperawatan :

Gejala Riwayat

Pengobatan/perawatan

5. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan

Masalah keperawatan:

IV. PEMERIKSAAAN FISIK
1. Ukuran Vital :

TD
N
S
P

2. Ukuran:
BB:
TB:

Turun

Jelaskan :
3. Keduhan fisk :
Ya

Jelaskan:

Masalah/Diagnosa K eperawatan :

Naik

Tidak

» Risiko tinggi perubahan suhu tubuh

¥ Defisit Volume Cairan
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[J Perubahan Nutrisi: Lebih dari



kebutuhan Tubuh

2 Kedebihan Volume Cairan [J Kerusakan Menelan

» Resiko Tinggi terhdap Infeksi [1 Perubahan Eliminasi faeses

> Risiko Tinggi terhadap Transmisi [1Perubahan Eliminas urine

Infeksi

[1 Kerusakan integritas kulit

» Perubahan Nutrisi: Kurang dari Tubuh (] kebutuhan Lain-

lain,

V. PENGKAJIAN PSIKOSOSIAL (Sebelum dan sesudah sakit)

a. Genogram :

K eterangan :

O

53

|
%

Jelaskan:

a  Konsep Diri
1) Citratubuh :
2) ldentitas
3) Peran

Laki-laki

Perempuan

Meninggal

Umur

Menikah

Keturunan

Pasien
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4) ldeal diri
5) Hargadiri
Masalah / Diagnosa K eperawatan :

1) Pengabaian unilateral
2) Hargadiri rendah kronis
3) Gangguan citratubuh
4) Hargadiri rendah situasional
5) Gangguan identitas pribadi
6) Lain-lain, jelaskan:

b. Hubungan sosial
1) Orang yang berarti/terdekat:

2) Peran sertadalam kegiatan kelompok /masyarakat:

3) Hambatan dalam berhubungan dengan orang lain:

Masalah / Diagnosa K eperawatan :

( ) Kerusakan komunikasi

() Isolasi sosia

( ) Kerusakan komunikasi verbal

( ) Kerusakan interaksi social

() Lain-lain, jelaskan: Pasien tampak tidak terlalu sering
melakukan interaksi kepada teman-temannya yang di Ruang
Abimanyu. Dan terlihat berbicara sendiri.

c. Spiritual
1) Nilai dan keyakinan
2) Kegiatan ibadah

Masalah / Diagnosa K eperawatan:
( ) Distress spiritua
( ) Lain-lain, Jelaskan:
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VI.

STATUSMENTAL
a. Penampilan

() Tidak rapi

( ) Penggunaan pakaian tidak sesuai

( ) Caraberpakaian tidak seperti biasanya

Jelaskan:

Masalah / Diagnosa K eperawatan:

( ) Sindroma defisit perawatan diri (makan, mandi, berhias,

toiletting, instrumentasi)

() Déefisit perawatan diri (makan, mandi, berhias, toiletting,

instrumentasi)

() Lain-lain, Jelaskan:

( ) Kataeps

() Sub

stupor

katatonik

( ) Fleksibilitas serea
() Jelaskan: Tidak terkaji

Peningkatan :

( ) Hiperkinesia, hiperaktifitas
() Gagap

() Sterectipi

() Geduh Gelisah Katatonik
( ) Mannarism

() Katapleks

() Tik
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( ) Grimace
() Otomatisma
() Negativisme
( ) Reaks konversi
( ) Tremor
() Verbigerasi
( ) Berjdan kaku/rigid



( ) Ekhopraxia
( ) Command automatism

Jelaskan:

Masalah/ Diagnosa K eperawatan :

( ) Risikotinggi cidera

() Kerusakan mobilitasfisik
aktivitas
() Perilaku kekerasan
( ) Lain-lain, jelaskan:
b. Alam Perasaan

() Sedih
( ) Gembira berlebihan

( ) Putusasa
( ) Khawatir
() Ketakutan

Jelaskan:

Masalah K eperawatan:
c. Pembicaraan
() Gagap
( ) Apdtis
( ) Lambat
( ) Membisu

() Kompulsif

( ) Defisit aktivitas
deversional/hiburan
() Intoleransi

( ) Resikotinggi kekerasan

() Tidak mampu memulai pembicaraan

Jel askan:
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Masalah / Diagnosa K eperawatan:
() Kerusakan

komunikas
() Kerusakan komunikasi verbal
( ) Lan-lain, jelaskan:
d. Aktifitas Motorik/Psikomotor
Kelambatan :
() Hipokinesia,hipoaktifitas
( ) Kataeps
() Sub
stupor
katatonik
( ) Fleksibilitas serea
() Jelaskan: Tidak terkaji

Peningkatan :
( ) Hiperkinesia, hiperaktifitas () Grimace
() Gagap () Otomatisma
() Stereotipi () Negativisme
( ) Gaduh Gelisah Katatonik ( ) Reaks konvers
() Mannarism ( ) Tremor
( ) Katapleks ( ) Verbigeras
() Tik ( ) Berjaan kaku/rigid
( ) Ekhopraxia () Kompulsif
( ) Command automatism

Jelaskan:
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Masalah/ Diagnosa K eperawatan :

( ) Risikotinggi cidera ( ) Defisit aktivitas
deversional/hiburan

( ) Kerusakan mobilitasfisik ( ) Intolerans aktivitas

() Perilaku kekerasan () Resikotinggi kekerasan

( ) Lan-lain, jelaskan:
e. Alam Perasaan

() Sedih
() Gembira berlebihan

( ) Putusasa
( ) Khawatir
( ) Ketakutan

Jelaskan:

Masalah Keperawatan:

f. Afek
( ) Datar

() Tumpul
( ) Labil

() Tidak sesuai
Jel askan:

Masalah Keperawatan :

0. Interaks SelamaWawancara

( ) Bermusuhan
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( ) Kontak matakurang
() Tidak kooperatif

( ) Defensif

() Mudah tersinggung
( ) Curiga

Jelaskan:

Masalah Keperawatan :
h. Perseps Halusinasi :
() Pendengaran
( ) Penglihatan
() Perabaan
() Pengecapan

( ) Penghidu
Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

i. Prosespikir

( ) Sirkumstansia

( ) Tangensid

( ) Kehilangan asosiasi
( ) Flight of ideas

( ) Blocking

() Pengulangan pembicaraan/perseverasi

Jelaskan :
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Masalah Keperawatan :
j. Isi Pikir
() Obses
( ) Depersonaisasi
( ) Fobia
() ldeayang terkait
() Hipokondria
( ) Pikiran magic
Waham
( ) Agama
( ) Nihilistik
() Somatik
() Sisippikir
() Kebesaran
() Siar pikir
() Curiga
(

) Kontrol pikir
Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

k. Tingkat Kesadaran
( ) Bingung
() Sedas
() Stupor Disorientas
() Waktu

() Tempat
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( ) Orang

Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

. Memori

() Gangguan dayaingat jangka panjang
( ) Gangguan dayaingat saat ini
() Gangguan dayaingat jangka pendek

( ) Konfabulasi
Jelaskan :

Masalah K eperawatan :

m. Tingkat Konsentrasi Dan Berhitung

( ) Mudah beraih
( ) Tidak mampu berkonsentrasi

() Tidak mampu berhitung sederhana
Jelaskan :

Masalah keperawatan:

n. DayaTilik Diri

() Mengingkari penyakit yang diderita

() Menyalahkan hal-hal di luar dirinya
Jelaskan :

Masalah Keperawatan :
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VII. KEBUTUHAN PERSIAPAN PULANG

a. Makan

( ) Bantuan minimal

( ) Bantual total
() Mandiri
b. Defekasi/berkemih

() Bantuan minimal

( ) Bantual total
() Mandiri
c. Mandi

( ) Bantuan minimal

( ) Bantual total
() Mandiri
d. Berpakaian/berhias

( ) Bantuan minimal

( ) Bantual total
() Mandiri

e. lIstirahat dan Tidur
e Tidur siang lama
WITA

e Tidur malam lama
WITA

e Aktivitas sebelum/setelah tidur
f. Penggunaan Obat

( ) Bantuan minima

( ) Bantuantotal
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g. Pemeliharaan Kesehatan
Ya

Perawatan lanjutan

Sistem pendukung

h. Aktivitasdi dalam rumah

Tidak

Ya Tidak

Mempersiapkan makanan

Menjaga kerapian rumah

Mencuci pakaian

Mengatur keuangan

i. AktivitasDi Luar Rumah

Ya

Belanja

Transportas

Masalah Keperawatan: Tidak Ada Masalah K eperawatan
VIIl. MEKANISME KOPING

ADAPTIF MALADAPTIF
( ) Bicara dengan orang lain () Minum alcohol
( ) Mampu menyelesaikan masalah () Reaksi lambat

() Teknik relokasi () Reaksi berlebih
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() Aktivitas konstruktif () Bekerja berlebihan

( ) Olahraga () Menghindar
( ) Lainnya () Mencederai diri
( ) lainnya
Jelaskan :
Masalah Keperawatan :

IX. MASALAH PSIKOSOSIAL DAN LINGKUNGAN
a Masalah dengan dukungan kelompok

Uraikan:

b. Masalah berhubungan dengan lingkungan
Uraikan:

c. Masalah dengan pekerjaan
Uraikan:

d. Masalah dengan perumahan

Uraikan:

e. Masalah dengan ekonomi

Uraikan:
Masal ah keperawatan :

X. KURANG PENGETAHUAN TENTANG
() Penyakit jiwa

( ) Factor presipitas

( ) Koping

() System pendukung
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() Penyakit fisik

( ) Obat-obatan

( ) Lainnya:

XIl. ASPEK MEDIK

a. Diagnosa Medik

b. Terapi Medik
Nama
No. Jenis Obat Dosis Obat Indikasi
Obat
1.
2.
3.
4,
5.
XIl. DAFTAR MASALAH KEPERAWATAN
a.
b.
C.
XI1l. POHON MASALAH
------------------------------------ » | Effect
» | CoreProblem
____________________________________ > Cause
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