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Lampiran 1.  

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

Pengaruh Edukasi Seksual Berisiko Terkait HIV/AIDS Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Anak di SMA Negeri 4 Denpasar. 

No Kegiatan Bulan 

  Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Proposal                     

2. Studi Literatur dan 

Studi Pendahuluan 

                    

3. Ujian Proposal                     

4. Revisi Proposal                     

5. Pengurusan Izin 

Penelitian 

                    

6. Pengumpulan Data                     

7. Pengolahan dan 

Analisis Data 

                    

8. Penyusunan Laporan                     

9. Sidang Hasil 

Penelitian 

                    

10. Revisi Laporan                     

11. Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2. 

 

 

 

Realisasi Anggaran Biaya (RAB) Penelitian Pengaruh Edukasi Seksual 

Berisiko Terkait HIV/AIDS Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Anak di 

SMA Negeri 4 Denpasar 

 

Alokasi dana dalam penelitian ini sebagai berikut: 

 

No. Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

Penyusunan proposal dan penggandaan proposal Rp. 400.000 

Seminar proposal Rp. 150.000 

Perbaikan proposal Rp. 100.000 

Kuota internet Rp. 100.000 

Pengurusan ethical clearance Rp. 100.000 

Pengurusan ijin penelitian Rp. 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

Print kuesioner dan informed consent Rp. 150.000 

Transportasi dan Akomodasi untuk peneliti Rp. 150.000 

Bingkisan untuk responden Rp. 400.000 

Uang kompensasi untuk responden Rp. 100.000 

Pengolahan data dan analisis data Rp. 100.000 

3 Tahap Akhir 

Penyusunan skripsi dan penggandaan skripsi Rp. 400.000 

Seminar skripsi Rp. 150.000 

Perbaikan skripsi Rp. 150.000 

Kuota internet Rp. 100.000 

Biaya tak terduga lainnya Rp. 150.000 

Total Keseluruhan Rp. 2.800.000 
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Lampiran 3. 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

 

Yth. Calon Responden 

Di- 

SMA Negeri 4 Denpasar 

Dengan hormat, 

Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Edukasi Seksual Berisiko Terkait HIV/AIDS Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Pada Anak SMA Negeri 4 Denpasar” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, 

saya mohon kesediaan adik-adik untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang adik-adik berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Denpasar, 9 April 2025 

 

 

 

Ni Luh Ayu Kurnia Dewi 

NIM. P07120221069 
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Lampiran 4.  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
Yang terhormat Bapak/Ibu/Adik, saya meminta kesediannya untuk 

 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Edukasi Seksual Berisiko Terkait HIV/AIDS 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Anak Di SMA 

Negeri 4 Denpasar 

Peneliti Utama Ni Luh Ayu Kurnia Dewi 

Instansi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

 

Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 4 Denpasar 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi terhadap tingkat 

pengetahuan seksual berisiko terkait HIV/AIDS pada anak di Sekolah Menengah 

Atas. Jumlah peserta sebanyak 60 orang dengan syarat yaitu klien merupakan 
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siswa kelas X.5 dan X.10 sekolah dasar, bersedia menjadi responden. Peserta akan 

diberikan pre-test terlebih dahulu, kemudian diberikan edukasi kesehatan tentang 

seksual berisiko terkait HIV/AIDS selama tiga kali pertemuan dalam seminggu 

dengan durasi waktu 15 menit, kemudian peserta diarahkan untuk mengisi post-test 

setelah edukasi kesehatan diberikan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Penelitian ini juga dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang seksual berisiko terkait HIV/AIDS. Bagi peserta 

bermanfaat karena peserta akan tahu tentang seksual bersiko terkait HIV/AIDS 

sehingga peserta dapat melakukan pencegahan HIV/AIDS sejak dini. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Adik untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi apapun. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Adik diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Adik benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Adik akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti: Ni Luh Ayu Kurnia Dewi, no. HP 085857660916 

Tanda tangan Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subjek Penelitian Wali 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / Tanggal : / / 
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Hubungan dengan Peserta/Subjek Penelitian: 
 
 
 
 
 

 

 

 
(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak< 14 tahun, lansia, tunagrahita, 

pasien dengan kesadaran kurang– koma) 

Peneliti 
 

 

 

 

 

 
 

 

Tanggal : / / Tanggal: / / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir -Consent ini hanya bila 

 
□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil 

keputusan, tetapi tidak dapat membaca / tidak dapaat bicara 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca / tidak dapat bicara 

□ Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi 

pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan 

atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh 

anggota tim penilaian 

Saksi: 

 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau 

walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara 

sukarela. 

 

 

 

( Nama dan Tanda Tangan) 
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Lampiran 5.  

Kisi-kisi Kuesioner 

 

 

Pengaruh Edukasi Seksual Berisiko Terkait HIV/AIDS 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Anak di SMA 

Negeri 4 Denpasar 

 

Indikator Jumlah 
pertanyaan 

No. Item 

Pertanyaan 

Skor 

Pengertian HIV 

dan AIDS 

2 1,2 1 

Penyebab dan 

sumber penularan 
HIV/AIDS 

3 3,4,6 1 

Gejala dan tanda- 

tanda infeksi 

HIV/AIDS 

1 7 1 

Proses 

perkembangan HIV 

menjadi AIDS 

1 5 1 

Penyakit menular 

seksual (PMS) 

yang terkait dengan 

HIV/AIDS 

2 9, 10 1 

Perilaku seksual 

remaja dan 
dampaknya 

2 8, 11 1 

Total 11   
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Lampiran 6. 

 

KUESIONER PENGARUH SEKSUAL BERISIKO TERKAIT HIV/AIDS 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

PADA ANAK DI SMA NEGERI 4 DENPASAR 

 

Petunjuk Pengisian 

 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama sebelum menjawab. 

 

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling benar atau sesuai dengan 

pendapat anda. 

3. Semua jawaban bersifat anonim dan tidak akan memengaruhi nilai akademik anda. 

 

4. Mohon isi kuesioner ini dengan jujur dan sesuai dengan pemahaman anda 

 

No Pertanyaan Skor 

1 
Pengertian HIV adalah ? 

a. Suatu virus yang menyerang sistem kekebalan manusia 

b. Suatu virus yang menyerang organ manusia 

c. Suatu racun yang menyebabkan rusaknya sistem 

kekebalan manusia 

d. Suatu bakteri yang menyerang kekebalan tubuh 

1 

2 
Kepanjangan dari AIDS adalah ? 

a. Acquired Infeksi Dengue Sindrom 

b. Acquired Immunodeficiency Syndrome 

c. Acquired Immunedifferential Sistem 

d. Acqred Immunedefficien Sistem 

1 

3 
Penyebab AIDS adalah ? 

a. Bakteri 

b. Virus 

c. Jamur 

d. Kuman 

1 
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4 
Penularan HIV terjadi melalui ? 

a. Berjabat tangan 

b. Air liur 

c. Cairan sperma 
d. Berpelukan 

1 

5 
Tahap virus hidup dalam tubuh manusia tanpa gejala disebut ? 

a. Tahap infeksi akut HIV 

b. Tahap klinikal latensi 

c. Tahap AIDS 

d. Tahap infeksi 

1 

6 
AIDS tidak bisa ditularkan melalui ? 

a. Social kissing (berciuman sambil mulut tertutup) dengan 

penderita AIDS 

b. Anak yang lahir dari ibu yang menderita AIDS 

c. Apabila digigit oleh orang yang terinfeksi HIV 
d. Hubungan seksual 

1 

7 
Gejala dari infeksi akut HIV/AIDS ? 

a. Pembengkakan kelenjar, demam, muntah 

b. Gejala mirip flu, demam, ruam 

c. Luka pada kulit, diare, pneumonia 
d. Gatal-gatal 

1 

8 
Apa sajakah bentuk-bentuk perilaku seksual remaja? 

a. Berpelukan, ciuman dan bersalaman 

b. Berpelukan, ciuman dan melakukan kekerasan 

c. Berpelukan, ciuman dan pemerkosaan 
d. Berpelukan, ciuman dan melakukan hubungan badan 

1 

9 Apa itu pengertian penyakit menular seksual? 

a. Sekumpulan penyakit yang ditularkan melalui hubungan 

seksual 

b. Sekumpulan penyakit yang ditularkan melalui udara 

c. Sekumpulan penyakit yang ditularkan melalui berpegangan 

tangan 
d. Sekumpulan penyakit yang ditularkan melalui makana 

1 

10 
Apa sajakah jenis penyakit menular seksual? 

a. HIV/AIDS, kanker serviks (mulut rahim) dan kencing 

nanah 

b. HIV/AIDS, kanker payudara dan kencing nanah 
c. HIV/AIDS, kanker serviks (mulut rahim) dan bengkak pada 

1 
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 mulut 

d. HIV/AIDS, kanker serviks (mulut rahim) dan kanker 

darah 

 

11 
Apa sajakah yang harus dilakukan agar remaja tidak melakukan 

prilaku seks bebas? 

a. Memperdalam ilmu agama dan meningkatkan peran orang 

tua 

b. Mencari informasi tentang seks di media sosial 

c. Bergaul dengan teman yang pernah melakukan prilaku seks 
d. Bergaul dengan orang yang pintar 

1 
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Lampiran 7. 

 

Kunci Jawaban Kuesioner 

Pengaruh Edukasi Seksual Berisiko Terkait HIV/AIDS 

TerhadapTingkat Pengetahuan Pada Anak di SMA 

Negeri Denpasar 

 

1.  A 

2.  B 

3.  B 

4.  C 

5.  B 

6.  A 

7.  B 

8.  D 

9.  A 

10. A 

11. A 



 

 

Lampiran 8. 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengearuh Edukasi Seksual Berisiko Terkait HIV/AIDS 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Anak di SMA Negeri 4 Denpasar 
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Scale Statistics 
 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

14.07 8.271 2.876 20 

 

 

 

 

 

 

Scale Mean if 
Item Deleted 

 

Scale Variance 
if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total 
Correlation 

 

Squared 

Multiple 
Correlation 

 

Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted 

P1 13.13 8.671 -.311 . .663 

P2 13.20 7.200 .513 . .590 

P3 13.20 7.614 .282 . .616 

P4 13.17 7.730 .264 . .619 

P5 13.20 7.890 .135 . .631 

P6 13.20 7.200 .513 . .590 

P7 13.33 7.747 .129 . .635 

P8 13.47 6.878 .438 . .588 

P9 13.63 6.585 .554 . .569 

P10 13.67 7.747 .099 . .641 

P11 13.57 7.357 .237 . .620 

P12 13.50 7.983 .012 . .654 

P13 13.83 9.247 -.444 . .701 

P14 13.37 6.861 .489 . .583 

P15 13.77 7.909 .055 . .645 

P16 13.13 7.913 .206 . .625 

P17 13.13 7.637 .407 . .609 

P18 13.20 7.683 .245 . .620 

P19 13.40 6.800 .496 . .580 

P20 13.17 7.523 .391 . .607 

Reliability Statistics  

Common Variance .165 

True Variance .013 

Error Variance .151 

Common Inter-Item Correlation .080 

Reliability of Scale .634 

Reliability of Scale (Unbiased) .659 

Item-Total Statistics 
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Lampiran 9. 

 

 
Hasil Analisa Bivariat Data Frekuensi Berdasarkan Jenis kelamin, Umur Pada 

Anak di SMA Negeri 4 Denpasar 

 

1. Jenis Kelamin 
 

 

 

 

 

2. Umur 
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Lampiran 10. 

 

 

Hasil Analisa Bivariat Pengetahuan Pengaruh Edukasi Seksual Berisiko Terkait 

HIV/AIDS Terhadapt Tingkat Pengetahuan Pada Anak di SMA Negeri 4 

Denpasar Sebelum dan Sesudah diberikan Edukasi 

 

 
1. Tingkat Pengetahuan Pre-test 

 

 

 

 

2. Tingkat Pengetahuan Post-test 
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Lampiran 11. 

Output SPSS Hasil Uji Wilcoxon 
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Lampiran 12. 

 

Balasan Surat Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
 



80  

Lampiran 13. 

Balasan Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 14. 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 
 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA 

VIDEO ANIMASI 

Pengertian Pemberian edukasi seksual berisiko terkait 

HIV/AIDS kepada responden dengan menggunakan 

media poster 

Tujuan Diharapkan dengan adanya pemberian edukasi 

dengan media poster sebagai media edukasi 

kesehatan dapat meningkatkan  pengetahuan 

responden  tentang seksual berisiko terkait 

HIV/AIDS 

Persipan Alat dan Bahan 1. Proyektor 

Prosedur Tindakan Pra Edukasi 

1. Pembukaan 

2. Pengisian absensi kehadiran 

3. Pre test Fase 

Edukasi 

1. Menjelaskan tentang seksual berisiko terkait 

HIV/AIDS dengan media poster selama ± 

15 menit 

2. Melakukan ice breaking di sela-sela 

memberikan materi agar siswa tidak bosan. 

Pasca Edukasi 

1. Post test 

2. Pemberian reward 

3. Penutup 
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Lampiran 15. 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 16. 

 

Persetujuan Etik (Ethical Approval) 
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Lampiran 17. 

Validasi Bimbingan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 18. 

 

Surat Administrasi 
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Lampiran 19. 

Media Edukasi (Poster) 
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Lampiran 20. 

Dokumentasi 
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Lampiran 21. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Reposit 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 
 


