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THE EFFECT OF RISKY SEXUAL EDUCATION RELATED TO 

HIV/AIDS ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE IN CHILDREN AT 

STATE SENIOR HIGH SCHOOL 4 DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 
HIV/AIDS cases among high school teenagers are increasing and are a serious 

concern, especially for students who are starting to be exposed to risky sexual 

behavior. This study aims to determine the effect of HIV/AIDS-related risky sexual 

education on the level of knowledge of high school teenagers at SMA Negeri 4 

Denpasar. This study used a pre-experimental design with a one group pre-test and 

post-test approach. The sample consisted of 60 students in grades X.5 and X.10 

selected through purposive sampling techniques. Data were collected using 

questionnaires before and after education. The pre-test results showed that 31 

students (51.7%) had good knowledge, 20 students (33.3%) were sufficient, and 9 

students (15.0%) were lacking. After being given education, the post-test results 

showed an increase, with 57 students (95.0%) in the good knowledge category, 3 

students (5.0%) were sufficient, and no students were in the lacking category. The 

results of the Wilcoxon signed-rank test showed a p value = 0.000 (p <0.05), so H₀ 

was rejected. The conclusion of this study is that there is an influence of risky sexual 

education related to HIV/AIDS on the level of knowledge in children at SMA Negeri 

4 Denpasar. 

Keywords: education, HIV/AIDS, knowledge, risky sexual behavior 
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PENGARUH EDUKASI SEKSUAL BERISIKO TERKAIT 

HIV/AIDS TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PADA 

ANAK DI SMA NEGERI 4 DENPASAR 

 

ABSTRAK 

Kasus HIV/AIDS di kalangan remaja SMA semakin meningkat dan menjadi 

perhatian serius, khususnya pada siswa yang mulai terpapar perilaku seksual 

berisiko. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi seksual 

berisiko terkait HIV/AIDS terhadap tingkat pengetahuan remaja SMA di SMA 

Negeri 4 Denpasar. Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimen dengan 

pendekatan one group pre-test dan post-test. Sampel terdiri dari 60 siswa kelas X.5 

dan X.10 yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah pemberian edukasi. Hasil pre-test 

menunjukkan bahwa 31 siswa (51,7%) memiliki pengetahuan baik, 20 siswa 

(33,3%) cukup, dan 9 siswa (15,0%) kurang. Setelah diberikan edukasi, hasil post- 

test menunjukkan peningkatan, dengan 57 siswa (95,0%) berada pada kategori 

pengetahuan baik, 3 siswa (5,0%) cukup, dan tidak ada siswa dalam kategori 

kurang. Hasil uji Wilcoxon signed-rank test menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), 

sehingga H₀ ditolak. Simpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh edukasi 

seksual berisiko terkait HIV/AIDS terhadap tingkat pengetahuan pada anak di SMA 

Negeri 4 Denpasar. 

Kata kunci: edukasi, HIV/AIDS, pengetahuan, seksual berisiko 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH EDUKASI SEKSUAL BERISIKO TERKAIT 

HIV/AIDS TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PADA 

ANAK DI SMA NEGERI 4 DENPASAR 

Oleh: Ni Luh Ayu Kurnia Dewi 

 

HIV/AIDS merupakan penyakit yang masih menjadi masalah kesehatan 

serius di dunia, termasuk di Indonesia. Di Denpasar, jumlah kasus HIV/AIDS terus 

meningkat dan banyak terjadi pada remaja usia sekolah. Salah satu penyebab 

utamanya adalah rendahnya pengetahuan tentang risiko hubungan seksual yang 

tidak aman, perlu adanya edukasi seksual yang bisa meningkatkan pemahaman 

siswa terhadap bahaya HIV/AIDS. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi seksual berisiko terhadap tingkat pengetahuan siswa di SMA 

Negeri 4 Denpasar. 

Pemberian informasi yang tepat kepada siswa dinilai sangat penting agar 

mereka memahami risiko perilaku seksual yang tidak aman. Salah satu cara yang 

efektif adalah dengan penggunaan media edukasi visual seperti poster. Media ini 

dinilai praktis, mudah dipahami, dan mampu menarik perhatian siswa dalam 

menerima materi kesehatan. Program edukasi yang menggunakan media visual juga 

sejalan dengan gaya belajar remaja yang lebih menyukai hal-hal yang menarik 

secara visual. Dengan pendekatan yang sesuai, siswa diharapkan mampu 

meningkatkan pemahaman dan kesadarannya terhadap HIV/AIDS. 

Penelitian ini fokus pada pengaruh edukasi seksual terhadap tingkat 

pengetahuan siswa tentang HIV/AIDS. Edukasi dijadikan sebagai variabel bebas, 

sedangkan pengetahuan sebagai variabel terikat. Peneliti juga menyusun definisi 

operasional supaya variabel bisa diukur dengan jelas lewat kuesioner. Meskipun ada 

faktor lain seperti pendidikan dan budaya yang bisa berpengaruh, tapi dalam 

penelitian ini tidak dibahas secara mendalam. Hipotesis menyatakan ada pengaruh 

edukasi seksual berisiko terkait HIV/AIDS terhadap tingkat pengetahuan pada anak 

di SMA Negeri 4 Denpasar. 
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Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pra- 

eksperimen tipe one-group pre-test post-test. Sampel diambil dari siswa kelas X.5 

dan X.10 sebanyak 60 orang menggunakan teknik purposive sampling. Data 

dikumpulkan dengan kuesioner sebelum dan sesudah diberikan edukasi melalui 

media poster. Edukasi dilakukan dalam tiga pertemuan selama satu minggu. 

Analisis data dilakukan dengan uji Kolmogorov-Smirnov dan Wilcoxon Signed Rank 

Test karena data tidak berdistribusi normal. 

Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar siswa berada pada tingkat 

pengetahuan cukup dan ada juga yang kurang. Setelah diberikan edukasi, terjadi 

peningkatan yang cukup signifikan ke kategori pengetahuan baik. Hasil analisis 

statistik menunjukkan nilai p = 0,000 yang berarti ada pengaruh dari edukasi yang 

diberikan, karena nilai p < 0,05, maka H₀ ditolak dan H1 diterima yang artinya ada 

pengaruh edukasi seksual berisiko terkait HIV/AIDS terhadap tingkat pengetahuan 

pada anak di SMA Negeri 4 Denpasar. Ini menunjukkan bahwa media poster efektif 

untuk meningkatkan pemahaman remaja terhadap risiko HIV/AIDS. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa edukasi seksual berisiko terkait 

HIV/AIDS dengan media poster terbukti meningkatkan pengetahuan siswa, adanya 

perbedaan nyata antara sebelum dan sesudah diberikan edukasi. Saran diberikan 

agar sekolah lebih aktif memberikan edukasi kesehatan dengan metode yang 

menarik seperti poster. Selain itu, peneliti berharap penelitian ini bisa dikembangkan 

lagi di sekolah lain atau dengan pendekatan yang berbeda. Hasil penelitian ini juga 

bisa dijadikan bahan pertimbangan untuk program pencegahan HIV/AIDS pada 

remaja. 
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