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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Terapi Seni Mewarnai Terhadap Tingkat Nyeri 

 Pada Anak dengan Kanker di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali Tahun 2025 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari 

 2025 

Februari     

2025 

Maret 

 2025 

April 

 2025 

Mei 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 

                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Terapi Seni Mewarnai 

TerhadapTingkat Nyeri Pada Anak dengan Kanker di Yayasan  

Peduli Kanker Anak Bali Tahun 2025 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

 Penyusunan Proposal Rp.200.000,00 

 Studi Pendahuluan di RS Prof Ngoerah Rp.150.000,00 

B Tahap Pelaksanaan 

 
Pengurusan izin etik penelitian di Poltekes 

Kemenkes Denpasar 
Rp.100.000,00 

 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp.100.000,00 

 
Alat dan bahan mewarnai 

Harga per paket : 20.000 x 24 
Rp.480.000,00 

 Snack untuk responden Rp.250.000,00 

 
Sumbangan untuk Yayasan Peduli Kanker 

Anak Bali 
Rp. 500.000,00 

C Tahap Akhir 

 Penyusunan Skripsi Rp.300.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) Skripsi Rp.100.000,00 

 Lain-lain Rp.300.000,00 

Total Biaya Rp. 2.480.000,00 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Calon Responden  

Di  

Tempat  

Dengan hormat,  

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Terapi Seni Mewarnai Terhadap Tingkat Nyeri Pada Anak dengan 

Kanker di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali Tahun 2025”. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh terapi seni mewarnai terhadap 

tingkat nyeri pada anak dengan kanker di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali. 

Dimana dalam hal ini penelitian dilakukan untuk memenuhi syarat menyelesaikan 

Pendidikan sarjana terapan keperawatan jurusan keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut di atas, peneliti mohon kesediaan saudari untuk menajdi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti.  

Demikianlah permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya peneliti 

ucapkan terimakasih 

Denpasar, ……………….2025 

     Peneliti  

 

Ni Putu Yuliandari Eka Putri 

NIM.P0712221091 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat adik-adik di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali dan 

Bapak/Ibu selaku orang tua. Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitan ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan silahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Terapi Seni Mewarnai Terhadap Tingkat 

Nyeri Pada Anak dengan Kanker di Yayasan Peduli 

Kanker Anak Bali Tahun 2025 

Peneliti Ni Putu Yuliandari Eka Putri 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Lokasi Penelitian Yayasan Peduli Kanker Anak Bali 

Sumber Pendanaan Swadana Peneliti 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis terapi seni mewarnai terhadap 

tingkat nyeri pada anak dengan kanker di Yayasan Peduli Kanker. Dengan jumlah 

responden anak dengan kanker adalah 20 responden yang suAnak dengan kanker 

yang menjadi responden dalam penelitian ini akan diminta secara sukarela 

membantu penelitian dengan mengisi kuesioner pengukuran skala nyeri dan 

mengikuti kegiatan terapi seni mewarnai selama 3 hari berturut-turut. Sebelumnya 

responden akan diminta untuk mengisi surat persetujuan setelah penjelasan sebagai 

bukti persetujuan menjadi responden dalam penelitian ini.  

Keikutsertaan adik-adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik-adik 

dapat menolak menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepersetaan dari penelitian kapan saja tanda ada sanksi. Keputusan 

adik-adik untuk berhenti sebagai responden penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 
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Jika setuju untuk menjadi responden penelitian ini, adik-adik atau bapak/ibu 

yang mewakili diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah 

Penjelasan (Inform Consent) Sebagai *Responden Penelitian/*Wali’ setelah adik-

adik atau bapak/ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Adik-adik atau 

bapak/ibu akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan adik-adik atau bapak/ibu untuk kelanjutan 

kepersetaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada adik-adik 

atau bapak/ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Ni Putu Yuliandari Eka Putri dengan no HP 0895413680306 

 

Tanda tangan Adik-adik atau Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa adik-adik 

atau bapak/ibu telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi Responden *peneliti/Wali 

 

Responden/ Subyek Penelitian, 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :     /       /         / 

 

Hubungan dengan Responden/Subyek Penelitian: 

 

(wali dibutuhkan bila calon responden adalah anak <14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

Peneliti 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

Wali, 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :     /       /         / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila 

▪ Responden penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

▪ Wali dari responden penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara 

atau buta 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga responden penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi responden penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 5 

Standar Operasional Prosedur 

Terapi Seni Mewarnai 

 Standar Operasional Prosedur 

Terapi Seni Mewarnai 

Pengertian  Terapi seni mewarnai adalah terapi ekspresif yang 

menggabungkan aktivitas kreatif dengan penjelajahan 

pikiran, pandangan, keyakinan, dan pengalaman emosional 

individu melalui pemberian warna pada media atau gambar. 

Tujuan  Terapi ini dapat mengekspresikan diri melalui warna dan 

pola, sehingga memberikan efek menenangkan sekaligus 

mengalihkan fokus dari rasa nyeri. Dapat meredakan emosi 

seperti stress, kecemasan, dan kesedihan yang sering 

memperburuk persepsi nyeri.  

Persiapan 1. Sambut anak dengan ramah dan perkenalkan diri. 

2. Jelaskan tujuan terapi seni mewarnai secara sederhana. 

3. Pastikan anak merasa nyaman dan aman. 

4. Responden: anak-anak dengan kanker yang dapat 

mengikuti terapi seni mewarnai, dengan persetujuan 

orang tua atau wali. 

5. Fasilitator: perawat atau terapis yang memahami 

kebutuhan anak dan mampu memandu aktivitas saat 

terapi. 

Alat & bahan 1. Kanvas dengan sketsa menarik untuk mewarnainya. 

2. Alat pewarna (cat). 

3. Kuas, wadah air kecil, dan tisu basah. 

4. Kursi dan meja nyaman dengan pencahayaan memadai. 

Prosedur 

pelaksanaan 

1. Tahap Pra Interaksi 

a. Melaksanakan kontrak waktu 

b. Memastikan kesiapan anak 

c. Menyiapkan alat 
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2. Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam dan menyapa responden 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan 

c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

responden sebelum kegiatan dilakukan 

3. Tahap Kerja 

a. Menyambut responden dengan hangat, dan 

tanyakan preferensi warna atau tema sketsa 

gambar 

b.  Melakukan penilaian awal skala nyeri 

menggunakan Wong-Baker FACES Pain Scale  

c. Jelaskan cara mewarnai gambar 

d. Dampingi anak selama aktivitas, berikan 

semangat, dan hindari menekan mereka untuk 

menyelesaikan gambar. 

e. Lakukan distraksi verbal dengan obrolan ringan 

tentang lukisan, warna favorit, atau tema 

menyenangkan lainnya. 

4. Tahap terminasi 

a. Mengapresiasi hasil karya anak dengan pujian 

atau hadiah kecil. 

b. Membersihkan peralatan bersama anak sebagai 

bagian dari penutupan. 

c. Mendokumentasikan hasil lukisan dan catat 

respon anak selama sesi. 

d. Mengukur kembali skala nyeri setelah 3 hari 

terapi menggunakan metode yang sama. 
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Lampiran 6 

 

Lembar Kuisioner Penilaian Tingkat Nyeri Pada Anak  

Menggunakan Wong-Baker FACES Pain Rating Scale 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan  : 

Jenis Kanker/Stadium : 

Waktu   : Setelah / Sebelum diberikan intervensi  

 

Keterangan: 

1) Wajah 0: Tidak nyeri 

2) Wajah 2: Sedikit nyeri 

3) Wajah 4: Sedikit lebih nyeri 

4) Wajah 6: Nyeri 

5) Wajah 8: Lebih nyeri 

6) Wajah 10: Sangat Nyeri 

Cara penggunaan: 

Cara menggunakan alat ini yaitu dengan menunjuk setiap wajah menggunakan 

kata-kata untuk menggambarkan intensitas nyeri. Kemudian minta anak untuk 
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memilih wajah yang paling menggambarkan rasa sakitnya sendiri, dan catat nomor 

yang sesuai. 
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Lampiran 7 

Master Tabel 

Pengaruh Terapi Seni Mewarnai terhadap Tingkat Nyeri pada Anak dengan  

Kanker Di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali Tahun 2025 

 

R Jenis Kelamin Usia Pendidikan 
Jenis 

Kanker 

Skala Nyeri 

Pre 

Test 

Post 

Test 

1 2 1 1 3 2 0 

2 1 4 4 7 4 2 

3 1 3 3 6 4 4 

4 2 2 3 1 4 2 

5 1 1 2 4 2 0 

6 1 2 3 3 4 4 

7 2 1 1 3 4 2 

8 1 1 2 2 2 0 

9 1 2 3 3 4 2 

10 1 4  4 6 4 2 

11 1 2 3 2 2 2 

12 1 3 3 2 2 0 

13 1 2 3 5 4 2 

14 1 2 3 2 6 4 

15 1 1 2 1 6 2 

16 1 4 4 2 4 2 

17 1 2 3 2 6 4 

18 1 1 2 1 4 2 

19 2 1 2 1 2 0 

20 2 2 3 8 4 2 
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Keterangan Kode 

 

Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Jenis Kanker Skala Nyeri 

1: L 1: 4-6 1: Belum 

Sekolah 

1: ALL 0 : Tidak Nyeri 

2: P 2: 7-10 2: TK 2: ALL-HR 2 : Sedikit Nyeri 
 

3: 11-14 3: SD 3: ALL-SR 4 : Sedikit Lebih 

Nyeri 
 

4: >14 4: SMP 4: Kanker otot 6 : Nyeri 
  

5: SMA 5: LNH 8 : Lebih Nyeri 
   

6: Osteosarkoma 10: Sangat Nyeri 
   

7: Tumor Abdomen  
   

8: Tumor 

Intraabdomen 

 

 

 

Keterangan singkatan 

1. ALL  : Acute Lymphoblastic Leukemia 

2. ALL-HR  : Acute Lymphoblastic Leukemia-High Risk 

3. ALL-SR  : Acute Lymphoblastic Leukemia-Slow Risk 

4. LNH  :  Limfoma Non Hodgin 
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Lampiran 8 

Hasil Uji Statistik Pengaruh Terapi Seni Mewarnai Terhadap Tingkat 

 Nyeri  Pada Anak dengan Knker di Yayasan Peduli  

Kanker Anak Bali Tahun 2025 

1. Karakteristik Responden 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skala Nyeri Sebelum Mean 3.70 .300 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.07  

Upper Bound 4.33  

5% Trimmed Mean 3.67  

Median 4.00  

Variance 1.800  

Std. Deviation 1.342  

Minimum 2  

Maximum 6  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness .177 .512 

Kurtosis -.548 .992 

Skala Nyeri Setelah Mean 1.90 .307 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.26  

Upper Bound 2.54  

5% Trimmed Mean 1.89  

Median 2.00  

Variance 1.884  

Std. Deviation 1.373  

Minimum 0  

Maximum 4  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness .062 .512 

Kurtosis -.630 .992 
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2. Crosstable  
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3. Deskriptif Pre dan Post Test 
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4. Uji Normalitas 
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5. Uji Wilcoxon signed-rank 
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Lampiran 9 

Izin Penelitian 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 11 

Validasi Bimbingan 
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Lampiran 12 

Hasil Turnitin 

 

 

 

 



 

     123 
 

 

 

 

 

 



 

     124 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

     125 
 

 

 

 



 

     126 
 


