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THE EFFECT OF COLORING ART THERAPY ON PAIN LEVEL IN 

CHILDREN WITH CANCER AT YAYASAN PEDULI 

 KANKER ANAK BALI IN 2025 

ABSTRACT 

 

Cancer is a chronic illness that has a significant impact on the physical and 

psychological condition of children, one of which is pain resulting from long-term 

chemotherapy treatment. This study aims to determine the effect of coloring art 

therapy on the pain levels of children with cancer. The method used was a pre-

experimental design with a one-group pre-test and post-test design, using purposive 

sampling technique. The sample consisted of 20 children at the Yayasan Peduli 

Kanker Anak Bali who met the inclusion criteria. The intervention was conducted 

for 45 minutes per day over three consecutive days. Pain levels were measured 

using the Wong-Baker FACES Pain Rating Scale on the first day before the 

intervention and on the last day after the intervention. The majority of the children 

were aged 7–9 years (35%) and were male (70.8%). The pre-test results showed 

that most children experienced "somewhat more pain" (55%), while the post-test 

showed that most reported "a little pain" (55%), with the average pain score 

decreasing from 3.70 to 1.90. Physiologically, coloring activities help induce 

relaxation and increase dopamine levels, which can reduce pain perception. The 

Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (α < 0.05), indicating that coloring art 

therapy has a significant effect in reducing pain. Therefore, coloring art therapy is 

effective in reducing pain and is recommended to be continued as a regular program 

by the Foundation. 

Keywords: Coloring art therapy, childhood cancer 
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PENGARUH TERAPI SENI MEWARNAI TERHADAP TINGKAT NYERI 

PADA ANAK DENGAN KANKER DI YAYASAN  

PEDULI KANKER ANAK BALI  

TAHUN 2025 

ABSTRAK 

 

Kanker adalah penyakit kronis yang berdampak besar pada fisik dan psikologis 

anak, salah satunya adalah nyeri akibat pengobatan kemoterapi jangka panjang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi seni mewarnai terhadap 

tingkat nyeri pada anak dengan kanker. Metode yang digunakan adalah pra-

eksperimen dengan rancangan one group pre-test and post-test menggunakan 

teknik sampling purposive sampling. Sampel penelitian ini berjumlah 20 anak di 

Yayasan Peduli Kanker Anak Bali yang memenuhi kriteria inklusi. Intervensi ini 

dilakukan 45 menit dalam sehari selama 3 hari berturut-turut. Tingkat nyeri diukur 

menggunakan Wong-Baker FACES Pain Rating Scale di hari pertama sebelum 

intervensi dan di hari terakhir setelah intervensi. Mayoritas anak berusia 7-9 tahun 

(35%), serta berjenis kelamin laki-laki (70,8%). Hasil pre-test menunjukkan 

mayoritas anak berada pada kategori sedikit lebih nyeri (55%), dan post-test pada 

kategori sedikit nyeri (55%) juga dengan rata-rata skala nyeri menurun dari 3.70 

menjadi 1.90. Secara fisiologis, aktivitas mewarnai membantu relaksasi dan 

meningkatkan hormon dopamin yang dapat menurunkan persepsi nyeri. Uji 

Wilcoxon menghasilkan nilai p = 0.000 (α < 0.05), dimana kesimpulannya terapi 

seni mewarnai berpengaruh signifikan dalam menurunkan nyeri. Dengan demikian, 

terapi seni mewarnai efektif menurunkan nyeri dan disarankan kepada Pengurus 

Yayasan melanjutkan kegiatan ini sebagai program rutin. 

Kata kunci: Terapi seni mewarnai, kanker anak 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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TAHUN 2025 
 

Kanker merupakan salah satu penyakit kronis yang berdampak signifikan 

terhadap fisik dan psikologis anak. Berdasarkan data World Health Organization 

(2021), terdapat sekitar 400.000 kasus kanker baru pada anak usia 0-19 tahun setiap 

tahunnya di seluruh dunia, sedangkan di Indonesia tercatat 6.623 kasus kanker anak 

dari tahun 2020 hingga 2024 (IP-CAR, 2024). Salah satu dampak utama yang 

dirasakan anak dengan kanker adalah nyeri, terutama akibat pengobatan kemoterapi 

yang berlangsung dalam jangka panjang (Mahmud et al., 2024). Prevalensi nyeri 

pada anak dengan kanker cukup tinggi, yaitu sekitar 66,7% anak mengalami nyeri, 

yang berdampak pada penurunan kualitas hidup dan peningkatan beban psikologis 

(Deswita et al., 2023). 

Manajemen nyeri pada anak dengan kanker perlu dilakukan secara optimal, 

salah satunya dengan metode non-farmakologis seperti terapi seni mewarnai. Terapi 

seni mewarnai dapat mengalihkan perhatian anak dari rasa nyeri, memberikan 

ketenangan emosional, serta memicu pelepasan hormon dopamin yang berperan 

dalam mengurangi persepsi nyeri (Amelia & Mona, 2023). Mekanisme kerja dari 

pengalihan ini melibatkan stimulasi sistem pengendalian di otak, yang kemudian 

memicu pelepasan hormon endorfin dari area hipotalamus. Hormon endorfin 

tersebut berperan dalam menurunkan persepsi nyeri yang diteruskan ke otak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi seni mewarnai 

terhadap tingkat nyeri pada anak dengan kanker di Yayasan Peduli Kanker Anak 

Bali tahun 2025. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

jenis penelitian pra-eksperimental menggunakan desain one-group pre-posttest dan 

menggunakan teknik sampling purposive sampling. Sampel penelitian ini adalah 

anak dengan kanker di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali yang memenuhi kriteria 

inklusi sebanyak 20 anak. Intervensi yang diberikan adalah terapi seni mewarnai 
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selama 45 menit setiap hari selama 3 hari berturut-turut, dengan pengukuran tingkat 

nyeri menggunakan Wong-Baker FACES Pain Rating Scale hari pertama sebelum 

intervensi dan hari terakhir setelah intervensi.  

Karakteristik responden menunjukkan bahwa mayoritas usia berada pada 

kelompok usia 7-9 tahun (35%), berjenis kelamin laki-laki (75%), dan jenis kanker 

terbanyak adalah leukemia ALL-HR (30%). Skala nyeri sebelum intervensi rata-

rata sebesar 3.70 dengan mayoritas pada skala nyeri 4 dengan kategori “sedikit lebih 

nyeri” sebanyak 11 responden (55%). Sedangkan setelah intervensi rata-rata skala 

nyeri menurun menjadi 1.90 dengan mayoritas berada pasa skala nyeri 2 dengan 

kategori “sedikit nyeri” juga sebanyak 11 responden (55%). Berdasarkan hasil uji 

Wilcoxon signed-rank diperoleh nilai p = 0.000 (α = 0.05), sehingga kesimpulannya 

terdapat pengaruh yang signifikan dari terapi seni mewarnai terhadap penurunan 

tingkat nyeri pada anak dengan kanker di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali, dengan 

rata-rata penurunan skala nyeri sebesar 1.80. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif non-farmakologis 

yang aman dan efektif dalam mengatasi keluhan nyeri pada anak dengan kanker. 

Terapi seni mewarnai terbukti dapat mengalihkan perhatian anak dari rasa sakit dan 

meningkatkan kenyamanan emosional sehingga membantu memperbaiki kualitas 

hidup mereka selama menjalani pengobatan. Sehingga bagi Pengurus Yayasan 

disarankan untuk melanjutkan kegiatan ini sebagai program rutin untuk mendukung 

pengelolaan nyeri dan kesehatan emosional anak-anak. Bagi peneliti selanjutnya 

disarankan untuk melakukan penelitian dengan melibatkan kelompok kontrol agar 

dapat membandingkan efektivitas intervensi dengan kelompok yang tidak 

mendapat perlakuan, serta memperpanjang durasi intervensi untuk melihat efek 

jangka panjang terapi seni mewarnai dalam manajemen nyeri pada anak kanker. 
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