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ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN RASA NYAMAN PADA IBU 
HAMIL TRIMESTER III DENGAN RENDAM KAKI AIR KENCUR 

HANGAT DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KUTA UTARA 
 

Dewa Ayu M. Pradnya Paramitha 
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email: dewaayuparamitha07@gmail.com 

ABSTRAK 
 

       Ibu hamil mengalami perubahan fisik dan perubahan psikologis akibat 
peningkatan hormon kehamilan pada trimester III, rata – rata ibu hamil akan 
mengalami adaptasi yang dapat menyebabkan gangguan rasa nyaman, salah 
satunya adalah edema pada kaki. Edema kaki terjadi akibat kenaikan berat badan 
yang menambah beban pada kaki untuk menopang tubuh ibu yang dapat 
mengganggu sirkulasi darah balik di pembuluh vena sehingga muncul 
pembengkakan. Salah satu intervensi yang efektif secara non – farmakologis 
dengan melakukan rendam kaki menggunakkan air kencur hangat. Tujuan 
penelitian ini untuk meningkatkan pengetahuan dalam memberikan asuhan 
keperawatan kepada ibu hamil trimester III yang mengalami edema kaki di 
wilayah UPTD Puskesmas Kuta Utara. Penelitian ini menggunakkan metode 
deskriptif dengan dua kasus kelolaan utama ibu hamil trimester III. Hasil 
pengkajian diperoleh keluhan utama yang dialami ibu hamil adalah bengkak pada 
kaki dan merasa tidak nyaman. Diagnosis keperawatan yang dirumuskan  
gangguan rasa nyaman berhubungan dengan gangguan adaptasi kehamilan. 
Intervensi yang diberikan adalah terapi relaksasi untuk menangani gangguan rasa 
nyaman dengan implementasi inovasi rendam kaki air kencur hangat. Evaluasi 
penelitian ini didapatkan keluhan rasa nyaman menurun dan gangguan rasa 
nyaman teratasi. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan terapi rendam kaki air 
hangat sangat efektif untuk meningkatkan kenyamanan ibu hamil yang mengalami 
edema kaki. 
 
 
Kata Kunci : Gangguan Rasa Nyaman, Edema Kaki, Rendam Kaki 
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NURSING CARE FOR COMFORT DISORDERS USING WARM WATER 
IMMERSION THERAPY WITH AROMATIC GINGER IN THIRD 

TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT PUBLIC 
 HEALTH CENTER KUTA UTARA 

Dewa Ayu M. Pradnya Paramitha 
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email: dewaayuparamitha07@gmail.com  

ABSTRACT 
 

       Pregnant women experience physical changes and psychological changes due 
to increased pregnancy hormones in the third trimester, on average pregnant 
women will experience adaptations that can cause discomfort, one of which is 
edema in the legs. Leg edema occurs due to weight gain which increases the 
burden on the legs to support the mother's body which can interfere with the 
reverse blood circulation in the veins so that swelling appears. One effective 
intervention is non-pharmacologically by doing foot soaks using warm galangal 
water. The purpose of this study was to increase knowledge in providing nursing 
care to third trimester pregnant women who experienced leg edema in the UPTD 
Puskesmas Kuta Utara area. This study uses a descriptive method with two main 
cases of third trimester pregnant women. The results of the assessment obtained 
the main complaints experienced by pregnant women are swelling of the legs and 
feeling uncomfortable. The nursing diagnosis formulated is a sense of comfort 
disorder associated with impaired pregnancy adaptation. The intervention 
provided is relaxation therapy to deal with discomfort with the implementation of 
warm galangal water foot soak innovation. The evaluation of this study obtained 
complaints of decreased comfort and resolved comfort disorders. The conclusion 
of this study shows that warm water foot soak therapy is very effective for 
increasing the comfort of pregnant women who experience leg edema. 
 
 
Keywords: Comfort Disorders, Foot Edema, Warm Footbath Therapy 
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