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NURSING CARE FOR MRS. E WITH POSTPARTUM DISCOMFORT DUE TO
THE CONDITION LABOR IN THE WORKING AREA OF THE
SOUTH DENPASAR 1V HEALTH CENTER

ABSTRACT

The postpartum period is an important phase after the delivery process, where
the mother experiences various physiological and psychological changes. Some
common conditions that occur during the postpartum period are perineal trauma,
breast swelling, uterine involution, which has an impact on the mother's comfort
status. This case report aims to provide an overview of nursing care for Mrs. E with
postpartum discomfort due to postpartum conditions in the work area of Puskesmas
1V South Denpasar. The approach used is a nursing process that includes a
thorough assessment, nursing diagnosis, planning, implementation, and evaluation.
The assessment was carried out by interview, observation, and physical
examination methods. The nursing problem raised was postpartum discomfort
(D.0075) with the main intervention of pain management and supportive
intervention in the form of postpartum care. The results of the evaluation showed a
decrease in discomfort symptoms such as grimace, pain, and swelling in the breasts,
as well as an increase in the mother's comfort status. The conclusions of this report
show that proper and targeted nursing care can reduce postpartum discomfort and
improve the quality of life of mothers during the postpartum period. Ongoing
education and support are essential in improving the quality of life of postpartum
mothers and preventing further complications.

Keywords: Postpartum discomfort, Postpartum Conditions
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. E DENGAN KETIDAKNYAMANAN
PASCA PARTUM AKIBAT KONDISI PERSALINAN DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Masa post partum merupakan fase penting setelah proses persalinan, di mana
ibu mengalami berbagai perubahan fisiologis dan psikologis. Beberapa kondisi
yang umum terjadi pada masa nifas yaitu trauma perineum, bengkak payudara,
involusi uterus, yang berdampak pada status kenyamanan ibu. Laporan kasus ini
bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada Ny. E dengan
ketidaknyamanan pasca partum akibat kondisi pasca persalinan di wilayah kerja
Puskesmas IV Denpasar Selatan. Pendekatan yang digunakan adalah proses
keperawatan yang mencakup pengkajian menyeluruh, penetapan diagnosis
keperawatan, perencanaan, implementasi, serta evaluasi. Pengkajian dilakukan
dengan metode wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Masalah keperawatan
yang diangkat adalah ketidaknyamanan pasca partum (D.0075) dengan intervensi
utama manajemen nyeri dan intervensi pendukung berupa perawatan pasca partum.
Hasil evaluasi menunjukkan adanya penurunan gejala ketidaknyamanan seperti
meringis, nyeri, dan bengkak pada payudara, serta peningkatan status kenyamanan
ibu. Kesimpulan dari laporan ini menunjukkan bahwa asuhan keperawatan yang
tepat dan terarah dapat mengurangi ketidaknyamanan pasca partum serta
meningkatkan kualita hidup ibu selama masa nifas. Edukasi dan dukungan
berkelanjutan sangat penting dalam meningkatkan kualitas hidup ibu pasca
persalinan dan mencegah komplikasi lanjutan.

Kata Kunci: Ketidaknyamanan Pasca Partum, Kondisi Pasca Persalinan
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RINGKASAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. E DENGAN KETIDAKNYAMANAN
PASCA PARTUM AKIBAT KONDISI PERSALINAN DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN

Oleh : Ni Kadek Kardina Febrilasari

Selama masa nifas, ibu dapat mengalami berbagai masalah, baik
komplikasi fisik maupun psikologis. Kondisi-kondisi seperti nyeri perineum,
involusi uterus, pembengkakan payudara umum dialami ibu pada masa post
partum. Tercatat di USA sebanyak 70% sedangkan di Australia sebanyak 83%
ibu post partum mengalami masalah atau ketidaknyaman dalam menyusui yang
menimbulkan ketidaknyamanan pasca partum. Proporsi ibu yang mengalami
gangguan dan ketidaknyamanan pada masa nifas di Indonesia tahun 2023 yaitu
sebanyak 9,1% atau 70.916 juta jiwa dengan proporsi ibu yang mengalami
bengkak payudara pada masa nifas di Indonesia tahun 2023 yaitu sebanyak
4,1%. Bengkak payudara merupakan gangguan tertinggi yang dialami ibu post
partum. Bengkak payudara merupakan gangguan terbanyak yang dialami ibu
post partum di Provinsi Bali dengan jumlah 2,2% .

Pembengkakan payudara dapat disebabkan karena sumbatan pada saluran
ASI, proses menyusui yang tidak efektif, hingga ketidaktepatan penggunaan bra
seperti bra yang terlalu ketat maupun bra berkawat, ASI yang kurang sering
dikeluarkan serta adanya batasan waktu saat menyusu, tidak terlaksananya
ataupun keterlambatan dalam inisiasi menyusui dini (IMD). Bengkak payudara
berdampak negatif terhadap proses menyusui banyak ibu yang menghentikan
pemberian ASI karena payudara terasa sakit. Cakupan ASI Eksklusif Kota
Denpasar dilaporkan lebih rendah dibandingkan dengan cakupan pemberian
IMD pada bayi baru lahir di Kota Denpasar. Cakupan pemberian ASI Eksklusif
tertinggi di Kota Denpasar diduduki oleh Puskesmas II Denpasar Utara
sebanyak 92,3% dan cakupan pemberian ASI Eksklusif terendah di Puskesmas
IV Denpasar Selatan sebanyak 57,7%.

Pembengkakan payudara juga akan memunculkan masalah keperawatan.

Salah satu masalah keperawatan yang dapat muncul karena bengkak payudara
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adalah ketidaknyamanan pasca partum. Ketidaknyamanan pasca partum adalah
perasaan tidak nyaman yang berhubungan dengan kondisi pasca persalinan.
Ketidaknyamanan pasca partum ditandai dengan gejala dan tanda mayor secara
subjektif mengeluh tidak nyaman, dan gejala tanda mayor secara objektif yaitu
ibu tampak meringis, dan payudara bengkak, luka episiotomi, kontrasi uterus

Laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada
Ny. E dengan ketidaknyamanan pasca partum akibat kondisi pasca persalinan
di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan. Data yang dikumpulakn
melalui wawancara dan observasi yang disusun dalam suatu asuhan
keperawatan dan disajikan secara naratif. Laporan kasus ini dilaksanakan
selama lima hari berturut-turut pada tanggal 31 Maret — 4 April 2025 dari
pengkajian hingga evaluasi.

Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan terhadap Ny. E didapatkan
bahwa Ny. E mengeluh merasa tidak nyaman pada payudaranya, pasien
mengatakan payudaranya terasa penuh disertai nyeri, payudara tampak bengkak
dan keras saat disentuh. Berdasarkan pengkajian awal yang dilakukan,
ditemukan bahwa kondisi Ny. E sesuai dengan kriteria ketidaknyamanan pasca
partum sebagaimana tertuang dalam Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
(SDKI). Tanda mayor yang ditemukan antara lain mengeluh tidak nyaman,
tampak meringis, luka episiotomi, kontraksi uterus, serta pembengkakan pada
payudara.

Intervensi yang dirancang mengacu pada Standar Intervensi Keperawatan
Indonesia (SIKI), dengan intervensi utama berupa manajemen nyeri dengan
pemberian kompres hangat sebagai tindakan nonfarmakologis. Tujuannya
adalah menurunkan intensitas nyeri, dan meningkatkan kenyamanan ibu. Selain
itu, diberikan juga intervensi pendukung berupa perawatan pasca partum.
Setelah dilakukan implementasi sebanyak 5 kali pertemuan selama 30 menit,
respon Ny. E menunjukkan perbaikan signifikan. Ia mulai merasa lebih nyaman,
nyeri pada payudara berkurang, tampak bahwa pembengkakan mulai
berkurang, tekanan darah serta frekuensi nadi kembali normal, Ny. E tidak lagi
meringis, luka episiotomi membaik, kontraksi uterus membaik. sehingga

seluruh kriteria hasil yang diharapkan tercapai maka assesment yang diperoleh



yaitu masalah ketidaknyaman pasca partum akibat bengkak payudara teratasi
dengan planning pertahankan kondisi pasien dengan menganjurkan agar ibu
sering melakukan terapi kompres hangat serta relaksasi napas dalam apabila
payudaranya kembali terasa tidak nyaman dan menganjurkan agar ibu tetap

menyusui bayinya.
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