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Lampiran 2 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media E-Booklet terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

mengenai Perawatan Bayi dengan BBLR di UPTD Puskesmas III Denpasar Utara 

 

No  Kegiatan     Waktu Kegiatan (dalam Minggu)       

 Januari    Februari  Maret   April    Mei   

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

1  Penyusunan proposal penelitian                                          

2  Seminar proposar penelitian                                          

3  Revisi proposal                                          

4  Pengurusan izin penelitian                                          

5  Pengumpulan data                                          

6  Pengolahan data                                          

7  Analisis data                                          

8  Penyusunan laporan                                           

9  Siding hasil penelitian                                          

10  Revisi laporan                                          

11  Pengumpulan skripsi                                          
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Lampiran 3 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

dengan Media E-Booklet terhadap Tingkat Pengetahuan  

Ibu Hamil mengenai Perawatan Bayi dengan BBLR di  

UPTD Puskesmas III Denpasar Utara 

 

 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal dan penggandaan proposal Rp. 300.000 

 Pengurusan etical clereance Rp.100.000 

 Kuota internet Rp. 50.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Print kuesioner dan inform consent Rp. 100.000 

 Transportasi dan akomodasi untuk penelitian Rp.100.000 

 Imbalan untuk responden Rp. 700.000 

3 Tahap Akhir  

 Penyusunan skripsi dan penggandaan skripsi Rp. 500.000 

 Revisi skripsi Rp. 150.000 

 Kuota internet Rp. 50.000 

 Biaya tidak terduga Rp. 200.000 

 Total Biaya Rp. 2.250.000 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada   

Yth. Ibu Calon Responden   

Di-   

UPTD Puskesmas III Denpasar Utara  

Dengan hormat,   

Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media E-Booklet terhadap Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil mengenai Perawatan Bayi dengan BBLR di UPTD 

Puskesmas III Denpasar Utara” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang ibu berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

Denpasar,    2025  

  

Ni Luh Putu Novi Ardani 

NIM. P07120221074 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu, saya meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.  

Judul  Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media E-Booklet 

terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil mengenai 

Perawatan Bayi dengan BBLR  

Peneliti Utama  Ni Luh Putu Novi Ardani  

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain  -  

Lokasi Penelitian  UPTD Puskesmas III Denpasar Utara 

Sumber Pendanaan  Swadana  

   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media E-Booklet terhadap tingkat pengetahuan mengenai perawatan bayi 

dengan BBLR pada ibu hamil di UPTD Puskesmas III Denpasar Utara. Jumlah 

peserta sebanyak 47 orang dengan syarat yaitu ibu hamil, bersedia menjadi 

responden serta membawa telepon genggam. Peserta akan diberikan pendidikan 

kesehatan mengenai perawatan bayi dengan BBLR menggunakan media e-booklet. 

Pendidikan kesehatan dengan media e-booklet akan dilaksanakan selama empat 

kali.   
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada responden, tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang 

lebih banyak mengenai perawatan bayi dengan BBLR. Atas kesediaan 

berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti 

waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua 

data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian.   

Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi apapun.   

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform Consent)’ 

sebagai peserta penelitian setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Adik akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.   

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi, Peneliti: Ni Luh Putu Novi Ardani, 

Nomor telepon: 085142914496  
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Tanda tangan Ibu di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.   

Peserta/Wali Subjek Penelitian 

 

 

 

 

Tanggal :     /       / 2025 

Denpasar,                     2025 

Peneliti 

 

 

 

 

 

          Tanggal :        /      / 2025 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna  

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  
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Peneliti, 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal:     /      / 

*Coret yang tidak perlu*  

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Informed Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak bisa menulis. 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak bisa menulis. 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan ntanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalkan untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa benar informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

                                                                        Tanda Tangan Saksi 

 

  

                                                                           

                                                                              Tanggal :      /      / 2025 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong). 
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Lampiran 6 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

 

Kisi-kisi Kuesioner  Pengetahuan Ibu Hamil mengenai Perawatan Bayi dengan 

BBLR 
 

No Indikator Nomor Butih 

pada 

Instrumen 

Jumlah Butir 

1 Pengetahuan mempertahankan suhu 

tubuh 

1,2,3,4 4 

2 Pengetahuan pemberian ASI 5,6,7,8 4 

3 Pengetahuan pencegahan infeksi 9,10,11 3 

4 Pengetahuan tanda dan bahaya 12,13,14 3 

5 Pengetahuan imunisasi 15 1 
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Lampiran 7 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN PERAWATAN  

BAYI DENGAN BBLR 

 

 

A. Petunjuk Pengisian:  

1. Berilah tanda (√) pada jawaban yang saudara anggap paling sesuai.  

2. Semua pernyataan harus di jawab. 

3. Setiap pernyataan hanya membutuhkan satu jawaban (Benar) atau (Salah)  

4. Bila ada yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti  

5. Terimakasih atas partisipasinya 

 

B. Identitas Responden 

1. No Responden : 

2. Usia Ibu Hamil : …….. tahun 

3. Usia Kehamilan : …….. minggu 

Trimester I : 0-12 minggu   

Trimester II  : 13-27 minggu  

Trimester III  : 28-40 minggu  

4. Kunjungan ANC 

Kunjungan Trimester I    (       x) 

Kunjungan Trimester II   (       x) 

Kunjungan Trimester III  (       x) 

5. Nilai Status Gizi  

LILA < 23,5 cm, risiko KEK (Kurang Energi Kronis) 

(       ) Ada 

(       ) Tidak Ada 

6. Riwayat Keluarga dengan Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) 

(       ) Ada 

(       ) Tidak Ada 

7. Pendidikan Terakhir  : 

(       ) Tamat SD 
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(       ) Tamat SMP 

(       ) Tamat SMA 

(       ) Sarjana 

8. Pekerjaan  : 

(       ) Bekerja 

(       ) Tidak Bekerja 

 

C. Daftar Pernyataan 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Suhu tubuh bayi harus dalam batas normal 

36,5°C – 37,5°C 

  

2 Bayi dengan berat badan lahir rendah 

dapat dihangatkan dengan kontak kulit 

dengan kulit (skin to skin) 

  

3 Manfaat metode kangguru dapat 

mempertahankan suhu tubuh bayi berat 

badan lahir rendah 

  

4 Pada saat memandikan bayi, ruangan 

sekitar harus hangat dan tidak ada 

hembusan angin 

  

5 Berikan ASI dari satu payudara sampai 

kosong sebelum pindah ke payudara 

lainnya 

  

6 ASI merupakan nutrisi terbaik untuk bayi 

berat badan lahir rendah. 

  

7 Posisi menyusui yang benar yaitu lengan 

ibu menopang kepala dan tubuh bayi pada 

satu garis lurus. 

  

8 Pemberian ASI hanya saat bayi menangis   

9 Bayi  diberikan  ASI  terutama 

kolostrum yang mengandung kekebalan 

tubuh agar terhindar dari infeksi 

  



 

72 
 

10 Mencuci tangan sebelum dan sesudah 

memegang bayi 

  

11 Hindari bayi kontak dengan orang yang 

sedang sakit 

  

12 Deman pada bayi merupakan hal yang 

biasa 

  

13 Bergerak kurang aktif atau diam saat 

diberi rangsangan merupakan hal yang 

normal 

  

14 Bayi kuning seluruh tubuh adalah hal yang 

normal 

  

15 Imunisasi bertujuan untuk meningkatkan 

kekebalan tubuh dan pemberantasan 

penyakit menular 

  

Total Poin                   15 
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Lampiran 8 

Hasil Uji Kuesioner 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media E-Booklet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai Perawatan Bayi Dengan BBLR 

 

 

A. Uji Validitas 

Item 

Pengetahuan 

r 

hitung 

r tabel Signifikan Nilai 

sig. 

Keterangan 

P01 0,366 0,361 0,046 < 0,05 Valid 

P02 0,403 0,361 0,027 < 0,05 Valid 

P03 0,528 0,361 0,003 < 0,05 Valid 

P04 0,608 0,361 < 0,001 < 0,05 Valid 

P05 0,403 0,361 0,027 < 0,05 Valid 

P06 0,364 0,361 0,048 < 0,05 Valid 

P07 0,602 0,361 < 0,001 < 0,05 Valid 

P08 0,364 0,361 0,048 < 0,05 Valid 

P09 0,410 0,361 0,024 < 0,05 Valid 

P10 0,410 0,361 0,024 < 0,05 Valid 

P11 0,602 0,361 < 0,001 < 0,05 Valid 

P12 0,363 0,361 0,049 < 0,05 Valid 

P13 0,602 0,361 < 0,001 < 0,05 Valid 

P14 0,443 0,361 0,014 < 0,05 Valid 

P15 0,424 0,361 0,019 < 0,05 Valid 

 

B. Uji Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.828 15 
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Lampiran 9 

Master Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media E-Booklet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai Perawatan Bayi Dengan BBLR 

 
No. 

Urut 

Data Demografi 

 

Pengetahuan 

Kode 

Responden 

Usia 

Ibu 

Hamil  

Usia 

Kehamilan  

Riwayat  

Keluarga 

Pendidikan Pekerjaan 

 

Pre-

Test 

Post-

Test 

1 1 1 2 2 3 1 3 1 

2 2 1 3 2 3 2 3 1 

3 3 2 3 2 2 2 3 1 

4 4 1 3 2 3 2 3 2 

5 5 1 2 2 3 2 1 1 

6 6 1 2 2 3 1 3 1 

7 7 1 2 2 3 1 3 2 

8 8 1 3 2 3 1 2 1 

9 9 1 3 1 4 2 2 2 

10 10 1 2 2 4 1 3 2 

11 11 1 2 2 3 2 3 1 

12 12 2 3 2 1 1 2 1 

13 13 1 2 2 3 2 2 1 

14 14 1 2 2 3 1 3 2 

15 15 1 3 2 3 2 3 1 

16 16 1 3 2 3 1 2 2 

17 17 1 3 2 3 2 3 2 

18 18 1 3 2 3 2 3 1 

19 19 2 2 2 2 2 2 1 

20 20 2 3 2 1 2 1 1 

21 21 2 2 2 1 2 2 1 

22 22 1 3 2 4 1 3 1 

23 23 2 2 2 1 2 3 1 

24 24 1 1 2 2 2 2 1 

25 25 1 2 2 3 1 2 2 

26 26 1 2 2 3 2 3 2 

27 27 1 1 2 3 2 2 1 

28 28 1 3 2 3 1 2 1 

29 29 1 3 2 2 1 3 1 

30 30 2 3 2 2 2 2 1 

31 31 1 3 2 2 1 3 2 

32 32 1 3 2 3 2 2 1 

33 33 2 2 2 1 2 2 1 

34 34 1 3 2 3 2 1 1 

35 35 2 1 2 1 2 2 1 
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36 36 1 3 2 3 2 1 1 

37 37 2 2 2 2 2 2 1 

38 38 1 3 2 3 1 2 1 

39 39 1 2 2 3 2 1 1 

40 40 1 2 2 3 1 3 2 

41 41 1 3 1 2 2 2 1 

42 42 1 2 2 3 2 2 1 

43 43 1 3 2 4 1 3 2 

44 44 1 2 1 3 1 2 1 

45 45 2 1 2 2 2 3 2 

46 46 1 3 2 3 2 3 2 

47 47 1 3 2 4 1 3 1 

 

Keterangan Master Tabel : 

 

Usia  

1 = > 35 tahun 

2 = < 20 tahun 

 

Usia Kehamilan 

1 = 0-12 minggu 

2 = 13-27 minggu 

3 = 28-40 minggu 

 

Pendidikan 

1 = Tamat SD 

2 = Tamat SMP 

3 = Tamat SMA 

4 = Perguruan Tinggi 

 

 

 

Riwayat bayi dengan BBLR 

1 =  Ada 

2 = Tidak ada  

Pekerjaan 

1 =  Bekerja 

2 = Tidak bekerja 

 

Tingkat Pengetahuan 

1 = Pengetahuan baik  

2 = Pengetahuan cukup  

3 = Pengetahuan kurang  
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Lampiran 10 

Hasil Uji Statistik Data Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media E-Booklet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai Perawatan Bayi Dengan BBLR 

 

1. Karakteristik Responden 

Statistics 

 Usia ibu hamil 

Usia 

kemahilan 

Riwayat 

keluarga Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 47 47 47 47 47 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Usia ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 35 tahun 36 76.6 76.6 76.6 

< 20 tahun 11 23.4 23.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Usia kemahilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-12 minggu 4 8.5 8.5 8.5 

13-27 minggu 19 40.4 40.4 48.9 

28-40 minggu 24 51.1 51.1 100.0 
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Total 47 100.0 100.0  

 

Riwayat keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 3 6.4 6.4 6.4 

Tidak ada 44 93.6 93.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 6 12.8 12.8 12.8 

Tamat SMP 9 19.1 19.1 31.9 

Tamat SMA 27 57.4 57.4 89.4 

Perguruan Tinggi 5 10.6 10.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 18 38.3 38.3 38.3 

Tidak bekerja 29 61.7 61.7 100.0 
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Total 47 100.0 100.0  

 

2. Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberi Pendidikan 

Kesehatan 

 

Statistics 

 Pre Test Post Test 

N Valid 47 47 

Missing 0 0 

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 10.6 10.6 10.6 

2 20 42.6 42.6 53.2 

3 22 46.8 46.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 33 70.2 70.2 70.2 

2 14 29.8 29.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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3. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Pre Test - Post 

Test 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 39b 20.00 780.00 

Ties 8c   

Total 47   

a. Pre Test < Post Test 

b. Pre Test > Post Test 

c. Pre Test = Post Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Pre Test - Post 

Test 

Z -5.719b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media E-Booklet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai Perawatan Bayi Dengan BBLR 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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