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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION WITH E-BOOKLET
MEDIA ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF PREGNANT
WOMEN ABOUT THE CARE OF BABIES WITH
LOW BIRTH WEIGHT

ABSTRACT

Infant mortality rates are an important indicator of public health, one of the causes
of which is low birth weight (LBW) infants. Good maternal knowledge can support
the provision of safe and quality care for LBW infants. One effort to improve
maternal knowledge is by providing health education. This study aims to identify
and analyze the level of knowledge of pregnant women regarding the care of LBW
infants before and after receiving health education through e-booklet media. This
research uses a pre-experimental design with a one group pretest-posttest
approach. The research sample consisted of 47 pregnant women who visited UPTD
Puskesmas 11l Denpasar Utara, selected using purposive sampling technique. Data
collection was conducted using a questionnaire. The results of the study showed
that before being provided with health education, the majority of respondents had
poor knowledge (46.8%) and moderate knowledge (42.6%). After receiving health
education, there was a significant increase in good knowledge (70.2%) and
moderate knowledge (29.8%). The Wilcoxon statistical test produced a p-value
0.000 with a value 0.05, indicating that health education using e-booklet media has
a significant effect on increasing the knowledge of pregnant women. The conclusion
of this study is that e-booklet media is effective in improving pregnant women's
knowledge about care for low birth weight infants.

Keywords : health education; LBW infants; e-booklet media
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
E-BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
IBU HAMIL MENGENAI PERAWATAN
BAYI DENGAN BBLR

ABSTRAK

Angka kematian bayi merupakan indikator penting dalam kesehatan masyarakat,
salah satu penyebabnya adalah bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR).
Pengetahuan ibu yang baik dapat menunjang pemberian penatalaksanaan yang
aman dan berkualitas terhadap bayi BBLR. Salah satu upaya untuk meningkatkan
pengetahuan ibu dengan memberikan pendidikan kesehatan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi serta menganalisis tingkat pengetahuan ibu hamil
mengenai perawatan bayi dengan BBLR sebelum dan setelah diberi pendidikan
kesehatan dengan media e-booklet. Penelitian ini menggunakan desain pre-
experimental dengan pendekatan ome group pretest-posttest design. Sampel
penelitian terdiri dari 47 ibu hamil yang berkunjung ke UPTD Puskesmas III
Denpasar Utara, dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan, sebagian besar responden
memiliki pengetahuan kurang (46,8%) dan cukup (42,6%). Setelah diberi
pendidikan kesehatan, terjadi peningkatan signifikan dengan pengetahuan baik
(70,2%) dan cukup (29,8%). Uji statistik Wilcoxon menghasilkan nilai p-value
0,000 dengan nilai a 0,05, yang menyatakan bahwa pendidikan kesehatan dengan
media e-booklet berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan ibu
hamil. Simpulan penelitian ini adalah media e-booklet efektif dalam meningkatkan
pengetahuan ibu hamil tentang perawatan bayi BBLR.

Kata kunci : pendidikan kesehatan; bayi dengan BBLR; media e-booklet
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
E-BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
IBU HAMIL MENGENAI PERAWATAN
BAYI DENGAN BBLR

Angka kematian bayi masih menjadi indikator penting dalam mengukur
derajat kesehatan masyarakat. Salah satu penyebab utama kematian neonatal adalah
kelahiran bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR). WHO tahun 2024,
memaparkan bahwa AKB pada tahun 2022 berkisar antara 0,7 hingga 39,4 kematian
per 1.000 Kelahiran Hidup (KH). Penyebab kematian neonatal karena kelahiran
prematur, berat badan lahir rendah, komplikasi kelahiran (asfiksia/trauma saat
lahir), infeksi neonatal dan kelainan kongenital. AKB di Indonesia pada tahun 2010
sebanyak 26 per 1.000 KH dan kini menjadi 16,85 per 1.000 KH pada tahun 2020
(Badan Pusat Statitsik, 2024). Meskipun demikian, angka tersebut masih di bawah
target Sustainable Development Goals (SDGs) yaitu 3.2 per 1.000 KH. Dinas
Kesehatan Provinsi Bali tahun 2023, memaparkan bahwa di Provinsi Bali
menunjukkan terjadinya peningkatan AKB dari 8,2 per 1.000 KH pada tahun 2022
menjadi 9,7 per 1.000 KH pada tahun 2023.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di UPTD
Puskesmas III Denpasar Utara tercatat sebanyak 53 ibu hamil dengan risiko tinggi
sebagian besar belum pernah mendapatkan pendidikan kesehatan mengenai
perawatan bayi dengan BBLR. Ibu hamil dengan pengetahuan yang kurang tentang
perawatan bayi BBLR dapat berdampak negatif terhadap kualitas perawatan pasca
kelahiran. Oleh karena itu, pentingnya penyampaian pendidikan kesehatan melalui
media, seperti e-booklet yang dinilai efektif dalam meningkatkan pemahaman ibu
terhadap perawatan bayi dengan BBLR. Media e-booklet merupakan media visual
booklet yang disajikan secara ringkas bentuk digital elektronik yang berisi
informasi dan dapat diakses dan dibaca melalui perangkat elektronik. Media e-
booklet dalam penelitian ini memuat materi mengenai penyebab bayi dengan BBLR

dari faktor ibu dan juga bagaimana perencanaan perawatan bayi dengan BBLR.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu
hamil mengenai perawatan bayi dengan BBLR sebelum dan setelah diberi
pendidikan kesehatan dengan media e-booklet. Serta menganalisis pengaruh
pendidikan kesehatan dengan media e-booklet terhadap tingkat pengetahuan ibu
hamil mengenai perawatan bayi dengan BBLR. Jenis penelitian ini adalah pre-
eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah non-probability
dengan purposive sampling sebagai strategi untuk menentukan sampel. Strategi
pengambilan sampel ini mencakup pemilihan sampel dari populasi yang relevan

dengan tujuan penelitian.

Pengumpulan data dilakukan di UPTD Puskesmas III Denpasar Utara dari
tanggal 7 April-29 April 2025. Data dikumpulkan melalui kuesioner sebelum dan
setelah pemberian pendidikan kesehatan dengan media e-booklet. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada tingkat pengetahuan
sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan media e-booklet. Hasil
pre-test (sebelum diberikan pendidikan kesehatan) paling banyak masuk ke dalam
kategori pengetahuan kurang sebanyak 22 orang (46,8%), pengetahuan cukup
sebanyak 20 orang (42,6%) dan pengetahuan baik sebanyak 5 orang (10,6%).
Sedangkan hasil post-test (setelah diberikan pendidikan kesehatan) paling banyak
masuk ke dalam kategori pengetahuan baik sebanyak 33 orang (70,2%) dan
pengetahuan cukup sebanyak 14 orang (29,8%) dan pengetahuan kurang tidak ada.

Uji statistik menggunakan Wilcoxon Signed-Rank Test menunjukkan seluruh
responden mengalami peningkatan skor pengetahuan (Positive Ranks = 39), tanpa
ada yang mengalami penurunan (Negative Ranks = 0), dan stagnan (7ies = 8). Hasil
nilai signifikasi (p-value) 0,000 dengan nilai a 0,05, yang menyatakan bahwa
pendidikan kesehatan dengan media e-booklet berpengaruh signifikan terhadap

peningkatan pengetahuan ibu hamil.
Pendidikan kesehatan dengan media e-booklet terbukti efektif untuk
meningkatkan tingkat pengetahuan ibu hamil dalam merawat bayi dengan BBLR.

Hal ini dikarenakan e-booklet dapat memuat informasi yang lebih banyak dan



mudah dipelajari. Berdasarkan hasil penelitian dan teori yang ada pengetahuan
seseorang dapat dipengaruhi oleh informasi yang didapatkannya. Informasi dapat
diperoleh dari pendidikan formal maupun informal. Pendidikan formal dapat
diperoleh dari pembelajaran di sekolah, sedangkan pembelajaran informal dapat
diperoleh dari pelatihan maupun pendidikan kesehatan. Berdasarkan hasil
penelitian ini diharapkan kepada pemegang program KIA di Puskesmas untuk
menjadikan media e-booklet sebagai referensi untuk mengembangkan pendidikan
kesehatan kepada ibu hamil mengenai perawatan bayi dengan BBLR serta bagi
peneliti selanjutnya agar dapat meneliti lebih dalam mengenai perawatan bayi

dengan BBLR menggunakan media elektronik.
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