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BAB III 

LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA 

 

A. Pengkajian Keperawatan 

 

1. Pengumpulan data 

Tabel 2 

Pengkajian Keperawatan Pada Pasien Risiko Perilaku Kekerasan Pada 

Pasien Dengan Terapi Musik Tradisional Gamelan Bali:Rindik Skizofrena di 

Ruang Kunti RS Manah Santi Mahottama Tahun 2025 
 

URAIAN DATA 

1 2 

Identitas pasien  

Nama 

Usila 

Jelni ls kellamiln 

Ny. W 

45 tahun 

Pelrelmpuan 

Alamat 

Pelndildilkan 

Agama 

Jl. Hayam wuruk No.3 Delnpasar Tilmur.  

Tamat SD 

Hilndu 

Status pelrkawilnan 

Tanggal dilrawat (MRS) 

Tanggal pelngkajilan 

Ruang rawat 

Ce lrail hildup 

18 0ktobelr 2024 

14 Aprill 2025 

Kuntil 

Keluhan utama Pada saat pelngkajilan pasileln melngatakan melrasa kelsal 

dan jelngkell delngan orang dilselkiltarnya. 

Riwayat penyakit Berdasarkan catatan riwayat masuk, pasile ln sudah 

melnolak untuk milnum obat dan susah dilarahkan olelh 

ke lluarganya akhilrnya pasile ln dilbawa kel Rumah Sakilt 

Manah Shantil Mahottama untuk melndapatkan 

pe lnanganan lelbilh lanjut. Pasile ln melngatakan pasile ln 

pe lrnah melncoba mellukail 

dilril se lndilril dan orang lailn. 

Alasan dirawat Pasile ln masuk RS Manah Santi Mahotama Provilnsil 

Balil pada tanggal 18 Oktobe lr 2024 delngan riwayat 

pasileln melempar barang, susah ditenangkan keluarga  

Di rumah 

Faktor predisposisi dan 

Faktor presipitasi 

 

Pe lrnah melngalamil gangguan 

jilwa selbe llumnya? 

Pe lrnah dilrawat dil Rumah Sakilt Manah Shantil 
Mahottama pada saat pasile ln belrumur 29 

tahun dan sudah dilpulangkan namun jilka pasileln lupa 

milnum obat akan kambuh. 
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1 2 

 

 

 

  
 

Gambar 2 Genogram Pohon Masalah Pasileln Ny. W delngan Rilsilko Pelrillaku Kelkelrasan 

Pada Pasileln Skilzofrelnila dil Ruang Kuntil Rumah Sakilt Manah Shantil Mahottama Tahun 

2025 

Keterangan 

Laki-Laki : 

Perempuan : 

Pasien : 

Meninggal : 

45 : usia dalam tahun 

Serumah :  

Hubungan Dekat : 
 

Saat pengkajian keluarga Ny.  W mengatakan ibuknya sudah meninggal Ny.W bersaudara 

4, Ny. W adalah anak pertama, saudara kedua nya perempuan, saudara ke 3 laki- laki dan 

saudara terakhir perempuan. Ny W tinggal Bersama orang tuanya dan dekat dengan 

ayahnya 

  Rilwayat trauma Pada  saat  pasileln belrumur 29 tahun pasile ln selmpat 
melmukul kelpala adilknya dan mellukail dilril selndilril.  

Masalah kelpelrawatan : Perilaku Kekerasan 

Pe lngalaman masa lalu yang 

tildak melnye lnangkan 

Pasile ln memiliki  Riwayat selrilng belrtelngkar delngan 

saudaranya dilkarelnakan hal-hal yang selpellel, biasanya 

bertengkar setelah dirinya mendengar bisikan dari 

mahluk gaib menghasut dan membuatnya merasa kesal  
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                    1                                                                 2 

Masalah kelpelrawatan : Gangguan Persepsi Sensori 

Pe lngkajilan sosilal  

Orang yang belrartil/telrdelkat Pasile ln melngatakan sangat de lkat delngan ilbunya. 

Hambatan dalam belrhubungan 

de lngan orang lailn 

pasileln me lrupakan orang yang mudah telrsilnggung 

de lngan pelmbilcaraan yang melnyangkut telntang 

dilrilnya. 

Masalah kelpelrawatan : rilsilko pe lrillaku kelkelrasan 

Status melntal  

Pelmbilcaraan Pada saat dilajak belrbilncang- bi lncang, pelmbilcaraan 

pasileln cukup jellas namun nada seldilkilt kelras dan celpat. 

Pasile ln tampak telgang saat dilajak belrbilcara, suara pasile ln 

ke ltus dan pandangan datar. Pasile ln tampak curilga delngan 

pe lrawat pada saat pelrtama kalil 

belrtelmu. 

Masalah kelpelrawaran : rilsilko pe lrillaku kelkelrasan 

Alam pelrasaan Pasile ln melngatakan sellalu ada yang melmbuat pasileln 

Marah, selalu ada teman gaibnya yang sakti menceritakan 

keadaan sekitar 

Masalah kelpelrawatan : waham 

Afelk Pasile ln tampak telgang saat dilajak belrbilcara 

Masalah kelpelrawatan : rilsilko pe lrillaku kelkelrasan 

Ilnte lraksil sellama wawancara Kontak mata kurang, pasileln tampak curilga dan kurang 

koopelratilf. Pasileln tampak telgang saat belrbilcara, suara 

pasileln ke ltus dan pandangan datar. 

Masalah kelpelrawatan : rilsilko pe lrillaku kelkelrasan 

Pelrselpsil pasileln melngatakan kadang melndelngar bilsilkan untuk 

melmukul selsorang dan bisikan itu membuat merasa 

marah 

Masalah kelpe lrawatan : gangguan pelrselpsil selnsoril 

Prosels pilkilr Pasileln tampak ilmpulsilvel melngulang-ulang 

Pelmbilcaraan 

Masalah kelpelrawatan : rilsilko pe lrillaku kelkelrasan 

Waham saat dilwawancarail tampak curilga dan melnjaga jarak 

de lngan pelrawat. 

 

Pe lnjellasan : waham curilga  

Masalah kelpelrawatan : waham 

 

Dilsorilelntasil Pada saat pelngkajilan pasile ln tildak bilsa melnjellaskan 

haril dan jam dan pasile ln tampak tildak tahu dilmana 

pasileln belrada 

Pe lnjellasan : dilsorilelntasil waktu dan telmpat 

Masalah kelpe lrawatan : rilsilko pelrillaku kelpelrawatan 

Melkanilsmel kopilng Maladaptilvel (melnce ldelrail dilril se lndilril dan orang lailn) 

Masalah kelpelrawatan : rilsilko pe lrillaku kelpelrawatan 
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1 2 

Aspelk meldilk Clozapilne l tablelt 25mg (1x selharil) 

Rilspe lrildonel tablelt 2 mg ( 2 x selharil) 

Pengkajian fokus 

Data subjelktilf 1. Pasile ln memiliki riwayat pe lrnah melmukul kelpala 

adilknya melnggunakan tangannya selndilril atau belnda 

dilse lkiltarnya. 

2. Pasile ln melngatakan pasileln suka melngamuk dil rumah 

tanpa alasan yang jellas dan suka belrlaril melmbawa  

 be lnda tajam. 

3. Pasile ln selrilng melngambill barang-barang adilknya dan 

dilse lmbunyilkan. Barang barang telrselbut kadang dil 

pakail, kadang juga hanya dilse lmbunyilkan saja. 

4. Berdasarkan catatan Riwayat masuk kelluarga pasile ln 

menginformasikan awal mula pasile ln melngalamil 

gangguan jilwa adalah kare lna melmillilkil masa lalu 

yang suram yailtu selrilng dilkucillkan dillilngkungannya. 

5. Berdasarkan catatan Riwayat masuk kelluarga pasile ln 

menginformasikan pasile ln awal mula pasile ln 

melngalamil gangguan jilwa karelna pasile ln delprelsil 

diltilnggal suamilnya. 

6. Pasile ln selrilng melnye lmbunyilkan pilsau dapur, namun 

tildak pelrnah dilgunakan untuk melngancam orang lailn. 

7. Pasien mengatakan pernah mendengar bisikan dan 

membuatnya merasa kesal atau marah 

8. Berdasarkan catatan Riwayat masuk kelluarga pasile ln 

menginformasikan pasileln dulu selrilng belrtelngkar 

de lngan saudaranya dilkarelnakan hal- hal yang selpe llel 

selhi lngga melmbuat pasile ln tildak telntram delngan 

ke lluarganya. 

9. Pasile ln melngatakan sellalu ada hal-hal melmbuatnya 

selcara belrlelbilhan. 

10. Pasile ln  telrkadang  belrhalusilnasil  melmanggill- 

manggill suamilnya yang sudah melnilnggal. 
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1 2 

Data subjelktilf 11. Pasile ln melngatakan pasile ln pelrnah melmukul 

ke lpala adilknya melnggunakan tangannya selndi lril 

atau belnda dilselkiltarnya. 

12. Pasile ln melngatakan pasile ln suka melempar barang 

dan marah dil rumah tanpa alasan yang jellas dan 

suka belrlaril melmbawa belnda tajam. 

13. Pasile ln selrilng melngambill barang-barang adilknya 

dan dilselmbunyilkan. Barang barang telrselbut 

kadang dil pakail, kadang juga hanya 

dilse lmbunyilkan saja. 

14. Pasile ln selrilng melnyelmbunyilkan pilsau dapur, 

namun tildak pelrnah dilgunakan untuk melngancam 

orang lailn. 

15. Pasile ln melngatakan pasileln dulu selrilng belrtelngkar 

de lngan saudaranya dilkarelnakan hal- hal yang 

selpe llel se lhilngga melmbuat pasile ln tildak telntram 

de lngan kelluarganya. 

16. Pasile ln melngatakan se llalu ada hal-hal 

melmbuatnya selcara belrlelbilhan. 

17. Pasile ln  telrkadang  belrhalusilnasil  melmanggill- 

manggill suamilnya yang sudah melnilnggal. 

Data obkjelktilf 1. pasileln tampak telnang dan bilsa dilajak belrbilcara 

namun cara pasile ln belrbilcara tildak mau melnatap 

lawan bilcara 

2. pasileln tampak keltus dalam belrbilcara, dan tak 

jarang melnggunakan nada tilnggil di lse ltilap kalilmat. 

3. Pada saat pelngkajilan pasile ln tildak bilsa 

melnjellaskan haril dan jam dan pasile ln tampak tildak 

tahu dilmana pasile ln belrada 

4. pasileln tampak ilmpulsilvel. 
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2. Rumusan masalah 

a. Rilsi lko Pelri llaku Kelkelrasan 

 

b. Gangguan pelrselpsi l selnsoril 

 

c. Perilaku kekerasan 

 

 

3. Pohon masalah 

 

 

Effect 
 

 

Core Problem 
 

 

Cause 

 

Gambar 3 Pohon Masalah Pasi leln Ny. W delngan Rilsi lko Pelri llaku Kelkelrasan Pada 

Pasi leln Ski lzofrelni la di l Ruang Kunti l Rumah Saki lt Manah Shanti l Mahottama Tahun 

2025 

 

B. Perumusan diagnosis keperawatan 

 Belrdasarkan data dari l hasi ll pelngkaji lan yang tellah dillakukan maka 

di lrumuskan satu dilagnosi ls kelpelrawatan yang melngacu kelpada standar di lagnosi ls 

kelpelrawatan Ilndonelsi la (SDKIl) yai ltu ri lsi lko pelri llaku kelkelrasan di lbukti lkan delngan 

ri lwayat atau ancaman kelkelrasan telrhadap di lri l selndi lri l dan orang lailn. 

C. Rencana Keperawatan 

Rencana keperawatan yang dilakukan mengacu pada SIKI dan SLKI. Berdasarkan 

diagnosis keperawatan yang ditegakkan maka disusun rencana keperawatan sebagai 

berikut : 

Gangguan Persepsi Sensori 

Risiko Perilaku Kekerasan 

Perilaku Kekerasan 
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Tabel 3 

Rencana Keperawatan Pada Pasien Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien Dengan Terapi Musik Tradisional Gamelan 

Bali:Rindik Skizofrena di Ruang Kunti RS Manah Santi Mahottama Tahun 2025 

 

 

Hari/ 

Tgl/Jam 

Diagnosis 

Keperawatan 

Tujuan Keperawatan Intervensi Keperawatan Rasional 

1 2 3 4 5 

Selniln, 14 

Aprill 2025 
/ Pukul 

08.00 wilta 

Risiko Perilaku 

Kekerasan (D.0146) 

dilbuktilkan  delngan 

rilwayat atau ancaman 

ke lkelrasan telrhadap dilril 

selndi lril atau orang lailn. 

Se ltellah dillakukan ilntelrve lnsil 

ke lpelrawatan sellama 6 kalil 

pe lrtelmuan kontrol dilril 

melnilngkat delngan krilte lrila 

hasill: 
Kontrol Diri (L.09076) 

- Velrbalilsasil ancaman 

ke lpada orang lailn melnurun 

(5). 

- Pelrillaku melnyelrang 

melnurun (5). 

- Pe lrillaku mellukail dilril 

selndi lril/ orang lailn melnurun 

(5). 

- Pelrillaku melrusak 

lilngkungan selkiltar melnurun 

(5). 

- Pe lrillaku agrelsilf/ amuk 

melnurun (5). 
- Suara kelras melnurun (5). 

Intervensi utama 

Pencegahan Perilaku Kekerasan 

(I.14544) 

Observasi: 

- Melmbilna Hubungan Salilng 

Pe lrcaya 

- Moniltor adanya belnda yang 

be lrpotelnsil melmbahayakan 

(mils. belnda tajam, talil). 

- Moniltor sellama pelnggunaan 

barang yang dapat 

melmbahayakan (mils. pilsau 

cukur). 

 
Terapeutik: 

- Pe lrtahakan lilngkungan belbas 

daril bahaya selcara rutiln. 

 

- Lilbatkan kelluarga dalam 

pelrawatan. 

 

 

 

- Untuk melmbangun kelpelrcayaan 

de lngan pasile ln 

- untuk melndeltelksil dilni l be lnda 

yang dapat melmbahayakan 

 

- untuk melngontrol kelgilatan yang 

melmbahayakan agar dapat 

melncelgah tilndakan yang bilsa 

melmbahayakan pasile ln dan 

lilngkungan pasilan. 

- Untuk melnurunkan pelrillaku 

yang belrpotelnsil me lncelde lrail 

pasileln dan lilngkungan selkiltar 

 

- Ke lluarga  melrupakan  bagilan 

telrpelntilng dan silstelm 

pe lndukung utama bagil pasile ln 
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1                                            2                                   3                                                4                                                     5 

Edukasi: 

- Anjurkan kelluarga untuk 

melndukung kelse llamatan pasileln. 

 

- Latilh melngurangil ke lmarahan 

selcara velrbal dan nonvelrbal 

(mils. rellaksasil,telrapil musilk ). 

 

Kolaborasi 

 

- telrapil kolaboratilf de lngan 

pe lmbelrilan clozapilnel tablelt 25 

mg 1 x selharil dan rilspelrildone l 

tablelt 2 mg 2 x selharil 

 

 

 

- Untuk melnyukselskan program 

pe lngobatan pasile ln 

 

- Untuk melngontrol rilsi lko 

pe lrillaku kelkelrasan dan 

melmbantu pelnyelmbuhan pasile ln 

selcara prelvelntilf 

 

 

- Untuk membantu mengatasi 

keluhan dan gejala skizofrenia 

(sumbe lr: PPNI l, SDKI l, SIlKI l, SLKI l, (2017)) 
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D. Implementasi Keperawatan 

 Ilmplelmelntasi l kelpelrawatan i lni l di llakukan delngan melnelrapkan Terapi Musik 

Tradisional  Gamelan Bali: Rindik selbanyak 6 kali l pelrtelmuan delngan lama ti lap 

pelrtelmuan 30 melni lt. Belri lkut i lni l adalah i lmplelmelntasi l yang di llakukan sellama 6 

kali l: 

Tabel 4 

Implementasi Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien 

Skizofrenia di Ruang Kunti Rumah Sakit Manah Shanti Mahotama Tahun 

2025 
Hari/Tanggal Diagnosis Implementasi Respon Paraf 

1 2 3 4 5 

Pe lrtelmuan 1 

Se lniln,   14 

Aprill 2025 

pada pukul 

08.00-08.30 
Wilta 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan dilbuktilkan 

de lngan rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril selndilril 

atau orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil propelrty) 

orang lailn. 

- Memperkenalkan 

diri 

- Menanyakan 

identitas pasien 

- Mengajak pasien 

berjabat tangan 

- Menjelaskan 

tujuan penelitian 

- Moniltor keladaan 

umum pasile ln 

   S: 

- Halo nama saya 

Ny.W usia 45 

tahun 

 

O: 

- Ny. W mau 

berjabat tangan 

dengan semangat 

- Ny. W tampak 

bersedia 

berinteraksi 

 

 

 

 

Delwa 

   
 

 

Pe lrtelmuan 2 

Selasa,   15 

Aprill 2025 

pada pukul 

09.00-09.30 

Wilta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan dilbuktilkan 

de lngan rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril selndilril 

atau orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil propelrty) 

orang lailn. 

- Mengucapkan 

salah terapeurik 

“halo selamat 

pagi Ny.W” 

- Mengidentifikasi 

tanda dan gejala 

perilaku 

kekerasan 

- Mengidentifikasi 

perilaku 

kekerasan yang 

dilakukan 

- Mengidentifikasi 

akibat perilaku 

kekerasan 

 

 

-nS: 
- Selamat pagi bapak 
- Ny W mengatakan 

penyebab marah 

kadang karena tidak 
dikasi membeli 
mobil baru dan 
menjual tanah 
warisan. Jika 
merasa marah 

biasanya merusak 
barang disekitar dan 
berontak 

- Ny W mengatakan 
jika marah dapat 
merugikan diri 

sendiri dan sekitar 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Delwa 
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1 2 3 4 5 

  -  O: 

- Ny. W tampak 

masih mengingat 

perawat dan 

membalas salam 

- Kontak mata baik 

dan saling 

bertatapan dengan 

perawat, mampu 

menyebut 

penyebab marah  

- Ny W mampu 

menyebut akibat 

jika marah 

 
 

 

Pe lrtelmuan 3 

Rabu, 16 

Aprill 2025 

08.00-08.30 

Wilta 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan dilbuktilkan 

de lngan rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril selndilril 

atau orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil propelrty) 

orang lailn. 

- Salam terapeutik 

dan membina 

hubungan saling 

percaya “selamat 

pagi Ny W.” 

- Menanyakan 

perasaan pasien 

- Melatih cara 

mengontrol 

marah dengan 

Latihan fisik 

nafas dalam 

 

 

 

 

 

-  

S: 

- Selamat siang bapak 

perawat 

- Ny W mengatakan 

saat marah bisa 

memukul adiknya 

- Ny W mengatakan 

sedih dan menyesal 

setelah memukul 

adiknya 

O: 

- Ny. W tampak 

mengingat perawat 

dan memberi salam 

- Ny W tampak marah, 

mengepal tangan 

megertak saat 

menyebut adiknya, 

kontak mata Ny W 

baik 

- Ny W memperagakan 

relaksasi nafas dalam 

 

 

Delwa 
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1 2 3 4 5 

Pe lrtelmuan 4 

Kamils, 17 

Aprill 2025 

08.00- 08.30 

wilta 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan 

dilbuktilkan 

de lngan rilwayat 

atau ancaman 

kelkelrasan 

telrhadap dilril 

selndi lril atau 

orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil 

propelrty) orang 

lailn. 

- Melngucapkan 

salam 

“selamat Pagi 

Ny.W” 

- Mengevaluasi 

kemampuan 

marah dengan 

relaksasi 

- Mengontrol 

marah dengan 

memukul bantal 

S: 

- Ny. W mengatakan 

perasaan nya baik 
- Ny W mengatakan 

sudah mempraktikkan 
nafas dalam 

- Ny.W mengatakan 

sudah memahami cara 
mengontrol marah 

dengan memukul bantal 
namun masih merasa 

kesal 

O: 

- Ny. W tampak 

kooperatif 

- Ny.W tampak bisa 

mempraktikan cara 

nafas dalam dan pukul 

bantal 

 

 

Delwa 

 

 

Pe lrtelmuan 5 

Jumat, 18 

Aprill 2025 

08.00- 08.30 

wilta 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan dilbuktilkan 

de lngan rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril selndilril 

atau orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil propelrty) 

orang lailn. 

- Salam terapeutik 

“selamat Pagi 

Ny.W” 

- Melatih Ny W 

cara mengontrol 

kemarahan 

dengan 

pe lmbelrilan 

Terapi Musik 

Tradisional 

Gamelan Bali: 

Rindik (terapi 

inovasi) 

 

 

 

 

 

 

 

S: 

- Selamat siang 

perawat 

- Jika saya merasa 

marah lagi saya akan 

mendengarkan 

musik dan menarik 

nafas dalam agar 

tenang 

O: 

- Ny.W mendekat ke 

perawat dan 

memberikan salam 

- Tampak kooperatif 

- Ny W mampu 

mengontrol 

perilaku kekerasan 

lewat 

mendengarkan 

musik 

 

 

 

 

Delwa 

 

 

 

Pe lrtelmuan 6 
Jumat, 19 

Aprill 2025 

08.00- 08.30 
wilta 

-  - Selamat Pagi 

Ny W 

- Membantu Ny 

W mengontrol 

perilaku 

kekerasan 

dengan minum 

obat rutin dan 

memasukkan 

ke jadwal 

harian 

S: 

Ny W mengatakan 

selamat pagi dan 

mengerti jadwal 

minum obatnya pagi 

jam 7 dan sore jam 6 

sudah rutin minum 

obat 

 

 

 

 

Delwa 
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1 2 3 4 5 

   O : 

Ny W tampak menyapa 

dan mampu minum obat 

rutin telah mampu 

memasukkan ke jadwal 

harian 

 

 

 

 

E. Evaluasi Keperawatan 

 Hasi ll elvaluasi l seltellah di lbelri lkan asuhan kelpelrawatan sellama 6 kali l 

pelrtelmuan pada selti lap pelrtelmuan sellama 30 melni lt dapat diljabarkan selpelrti l tabell 

5 di lbawah i lni l: 

Tabel 5 

Evaluasi Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien 

Skizofrenia di Ruang Kunti Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama 

Tahun 2025 

 

Hari/Tanggal Diagnosa 

Keperawatan 

Evaluasi Paraf 

1 2 3 4 

Pe lrtelmuan 1 

Se lniln, 14 

Aprill 2025 

pada pukul 

08.30 wilta 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan dilbuktilkan 

de lngan rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril se lndilril 

atau orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil propelrty) 

orang lailn. 

S: 

- Pasileln mengatakan 

sselamat pagi, 

memperkenalkan diri Ny. W 

usia 45 tahun 

O: 

- Ny W tampak berjabat tangan 

dan tersenyum 

 

 

 

 

 
 

Delwa 

Pe lrtelmuan 2 

Se llasa, 15 

Aprill 2025 

pada pukul 

08.30 wilta 

 

 

 

 

 

 

 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan dilbuktilkan 

de lngan rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril se lndilril 

atau orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil propelrty) 

orang lailn. 

 

 

 

 

S: 

- Selamat pagi bapak, Ny w 

mengatakan jika marah merusak 

barang sekitar dan berontak serta 

marah dapat mengakibatkan 

merugikan orang lain dan diri 

sendiri 

O: 

- Ny W tampak mengingat perawat 

- Kontak mata baik, terlihat marah 

dan mengepalkan tangan Ketika 

menyebut nama adiknya 

 

 

 

 

 

 

 
 

Delwa 
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1 2 3 4 

Pe lrtelmuan 3 

Rabu, 16 

Aprill 2025 

pada pukul 

08.30 wilta 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan dilbuktilkan 

de lngan rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril se lndilril 

atau orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil propelrty) 

orang lailn. 

S: 

Pasile ln melngatakan selamat 

pagi, mengatakan jika marah 

memukul adiknya namun 

merasa menyesal 

O: 

Pasien tampak mengingatv 

perawat, kontak mata baik,Ny W 

tapak marah Ketika menyebutkan 

adiknya, Ny W mampu 

memperagakan nafas dalam 
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Pe lrtelmuan 4 

Kamis, 17 

Aprill 2025 

pada pukul 

08.30 

 wilta 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan dilbuktilkan 

de lngan rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril se lndilril 

atau orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil propelrty) 

orang lailn. 

S: 

- Ny W memalas salam 

mengatakan perasaannya baik 

dan sudah mempraktikan 

Latihan nafas dalam 

- Ny W mengatakan sudah 

memahami cara mengontrol 

marah dengan Latihan pukul 

bantal namun masih merasa 

kesal 

O: 

Ny W tampak kooperatif dan 

dapat mempraktikkan cara pukul 

bantal dan nafas dalam 
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Pe lrtelmuan 5 

Rabu, 18 

Aprill 2025 

pada pukul 

08.30 wilta 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan dilbuktilkan 

de lngan rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril se lndilril 

atau orang lailn. atau 

melrusak barang 

(delstruksil propelrty) 

orang lailn. 

S: 

Pasile ln melngatakan selamat pagi 

dan mengatakan jika marah 

kedepannya ia akan 

mendengarkan musik 

O: 

Pasile ln tampak menghampiri 

perawat dan menyapa mampu 

mengontrol perilaku kekerasan 

dengan mendengarkan musik 
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1 2 3 4 

Pe lrtelmuan 6 

Kamils, 17 

Aprill 2025 

pada pukul 

08.30 wilta 

Ri lsilko pelrillaku 

kelkelrasan 

dilbuktilkan de lngan 

rilwayat atau 

ancaman kelkelrasan 

telrhadap dilril 

selndi lril atau orang 

lailn. atau melrusak 

barang (delstruksil 

propelrty) orang 

lailn. 

S: 

- Pasien membalas salam perawat 
mengatakan sudah minum obat 
rurin dan ingat bahwa jadwal 
minum obat nya pagi dan sore, 
pagi jam 7 dan sore jam 6 

O: 

- Ny W tapak menyapa perawat 

- Ny W tampak mengetahui jadwal 

minum obatnya dan sudah minum 

secara teratur 

A : 

Risiko perilaku kekerasan teratasi 

 

P: 

- Pertahankan kondisi pasien 

- Latih control perilaku kekerasan 

secara konsisten 

-Latih keluarga dalam dukungan 

emosi 
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