
1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Kondisi kesehatan mental yang terganggu berpotensi semakin parah 

apabila tidak segera ditangani. Gangguan jiwa sendiri merupakan kondisi yang 

memengaruhi satu atau beberapa aspek fungsi mental seseorang (Sovitriana, 

2019). Pasien yang mengalami masalah kesehatan mental sering kali diasosiasikan 

dengan tindakan agresif. Kecenderungan untuk melakukan kekerasan merupakan 

manifestasi kemarahan yang diekspresikan secara berlebihan dan tanpa kendali 

(Muthi, 2023). Potensi perilaku agresif ini dapat menimbulkan bahaya bagi diri 

sendiri, orang lain, serta lingkungan, baik secara fisik, emosional, seksual, 

maupun verbal. (Sutedjo, 2018). Risiko prilaku kekerasan perlu strategi preventif 

untuk membantu menekan angka prevalensi kasus yang dapat dilakukan dengan 

menekan kondisi yang menyebabkan stres dan cemas yang terus menerus (Dias, 

2019) 

 Prevalensi pasien perilaku kekerasan di seluruh dunia sekitar 24 juta orang, 

lebih dari 50% pasien perilaku kekerasan tidak mendapatkan penanganan. Data 

World Health Organization pada tahun 2016 menunjukkan terdapat 300 ribu 

pasien gangguan jiwa di Amerika Serikat melakukan perilaku kekerasan setiap 

tahun. Menurut WHO jumlah penderita skizofrenia di Indonesia mencapai 2,5 juta 

yang terdiri dari pasien dengan perilaku kekerasan mencapai 60% (WHO, 2022). 

Pasien skizofrenia di Provinsi Bali pada tahun 2018 terhitung sudah mencapai 

9.000 orang, dengan pasien perilaku kekerasan mencapai 40% dari jumlah 
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tersebut (Suryani, L 2019). Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di 

Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama di dapatkan jumlah pasien dengan risiko 

perilaku kekerasan pada tahun 2024 mencapai 1.641 orang. Pada tahun 2025 

jumlah pasien risiko perilaku kekerasan dari bulan januari sampai februari sudah 

berjumlah 266 pasien, dengan pasien dirawat diruangan (khususnya ruangan kunti) 

sebanyak 20  pasien (Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama, 2025). 

 Resiko perilaku kekerasan adalah suatu keadaan dimana seseorang 

melakukan tindakan yang dapat membahayakan secara fisik, baik kepada diri 

sendiri maupun orang lain (Keliat, 2019). Perilaku kekerasan merupakan salah satu 

gejala yang sering terjadi pada pasien gangguan jiwa (skizofrenia). Pada perilaku 

kekerasan ditandai dengan melakukan tindakan yang dapat membahayakan secara 

fisik, seperti mencederai diri sendiri, orang lain, dan lingkungan. Selain itu dalam 

psikologis, seseorang yang mengalami gangguan jiwa dengan perilaku kekerasan 

dapat diketahui dengan emosi yang tinggi, marah dan mudah tersinggung pada 

orang lain. Pada spiritual dirinya merasa sangat berkuasa dan tidak mempunyai 

moral (Keliat, 2019). 

 Dampak yang ditimbulkan pada pasien yang mengalami perilaku kekerasan 

dapat membahayakan dirinya sendiri, orang lain maupun merusak lingkungan. 

Perilaku kekerasan merupakan perilaku yang mengacu pada beberapa jenis 

perilaku, baik secara verbal maupun non verbal, yang dilakukan dengan tujuan 

menyakiti seseorang. Perilaku kekerasan verbal sebagai bentuk perilaku atau aksi 

agresif yang diungkapkan untuk menyakiti orang berbentuk ancaman melalui 

kata- kata. Perilaku kekerasan non verbal berbentuk memukul, mencubit dengan 

kasar, menendang, memalak, berkelahi, mengancam orang lain (Keliat, 2019). 
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 Melnurut Ali ln Sukma (2023) upaya yang di llakukan untuk me lnurunkan 

pelri llaku kelkelrasan pada kli leln adalah selpelrti l melmbelri lkan telrapi l musi lk. Sellai ln i ltu 

Belrbagai l upaya dalam melnangani l pasi leln ski lzofrelni la delngan ri lsi lko pelri llaku 

kelkelrasan dapat di llakukan selcara filsi lk, velrbal dan spi lri ltual dan standar i lntelrvelnsi l 

kelpelrawatan Ilndonelsi la yai ltu pelncelgahan ri lsi lko pelri llaku kelkelrasan (SIlKIl, 2018). 

daril hal telrselbut, dilpelrlukan suatu ilntelrvelnsi l guna melngarahkan pelri llaku pasi leln 

delngan ski lzofrelni la agar ti ldak ti lmbul adanya relsi lko pelri llaku kelkelrasan.  

 Telrapi l musi lk melmbelri l relspon mellawan mass di lschargel (pellelpasan i lmpuls 

selcara massal) pada re lspon strels daril si lstelm saraf si lmpati ls. Rangsangan musilk 

dapat melngakti lvasi l jalur-jalur spelsi lfi lk di l dalam belbelrapa arela otak, selpelrtil si lstelm 

li lmbilk yang belrhubungan delngan pelri llaku elmosi lonal. Melndelngarkan musi lk dapat 

melngakti lvasi l silste lm lilmbi lk dan ilndi lvi ldu melnjadil ri llelks. Telrapi l musilk juga bi lsa 

melmi lcu telrjadi lnya si lnkroni lsasi l geltaran selluruh sell tubuh dan gellombang me ldan 

bi loellelktrilk melnjadi l sangat telnang dan me lmbelri lkan elfelk pelni lngkatan pada 3 

gellombang alfa selhi lngga bi lsa lelbi lh rellaksasi l (Guyton & Hall, 2018). Melnggunakan 

Telrapi l musi lk me lrupakan salah satu te lrapi l altelrnati lf yang dapat di lgunakan dalam 

pelngobatan, belbelrapa pelnelli lti lan tellah melli lhat pelrkelmbangan telrselbut, telrapi l 

musilk selbagai l meldi la untuk melmpelrbai lki l, melngelmbangkan dan melmelli lhara 

melntal, filsi lk, dan e lmosi lonal i lndi lvi ldu. Belbelrapa meltodel yang di lgunakan dalam 

pelndelkatan yai ltu me lnggunakan alat yang belrori lelntasil pada pelri llaku i lntelraksi l, 

belri lmprovilsasi l sambal melndelngarkan atau akti lf belrmai ln musi lk (Cahyanil, 2023) 

Telrapi l musi lk tradi lsi lonal gamellan adalah suatu kelahli lan telrhadap pelnggunaan 

ellelmeln musi lk untuk me lni lngkatkan, melmpelrtahankan bahkan me lngelmbali lkan 

kelselhatan selcara holi lsti lk. Dalam keldoktelran di lselbut selbagai l telrapi l pellelngkap 
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(complelmelntary meldi lci lnel). (Seltyoadil dan Kushari lyadi l, 2020). Telrapi l musilk 

tradi lsi lonal melmpunyai l manfaat  dapat me lmbantu dalam me lni lngkatkan re llaksasi l 

pada si ltuasil yang me lni lmbulkan strelss. Musilc dapat melnyeli lmbangkan  dan  

melmpelrlambat gellombang  otak,  musilk  juga  dapat  me lmbelri l pelngaruh  pada  

nadi l  dan  telkanan  darah, melmpelngaruhi l delnyut jantung, melmpelngaruhi l 

pelrnafasan,  me lmpelngaruhi l  pelrgelrakan  dan koordi lnasi l keltelgangan otot, se lrta 

melni lngkatkan pelrgelrakan  dan  koordi lnasi l  tubuh.  Musilk  juga dapat  

melmpelngaruhil  suhu  tubuh  dan  hormon stre ls  selrta  melrangsang  otak  untuk  

melmasukil frelkuelnsi l Alpha. Salah satu cara otak me lngatasil strels  adalah  de lngan  

melndorong  produksi l gellombang  Alpha,  yang  me lmbantu  melngatasi l telkanan. 

Olelh karelna i ltu, musilk rellaksasi l sangat melmbantu dalam produksi l gellombang 

Alpha (Si lllelhu,  2019). Terapi  rindik  bali  yang  sederhana  akan  menghasilkan 

kumpulan  nada  yang  mendayu  dan  harmois,  sehingga  dapat  bermanfaat  

sebagai  pembawa stimulus   yang   mampu   mempengaruhi   suasana   hati   dan   

psikologi   bagi   pendengarnya (Widiartha,  2017) 

 Belrdasarkan urai lan pada latar be llakang telrselbut, maka pelnuli ls telrtarilk 

untuk melnyusun Karya IlLmi lah Akhilr Nelrs (KIlA-N) delngan judul “Asuhan 

Kelpelrawatan Ri lsi lko Pelri llaku Kelkelrasan delngan Terapi Musik Tradisional  

Gamelan Bali: Rindik Pada Pasi leln Ski lzofrelni la di l Ruang Kuntil Rumah Sakilt 

Manah Shanti l Mahottama Tahun 2025 “. 
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B. Rumusan Masalah 

 Belrdasarkan latar bellakang telrselbut di latas maka rumusan masalah dari l 

Karya Illmi lah Akhi lr Nelrs (KIlA-N) i lnil adalah “Bagai lmanakah Asuhan Kelpelrawatan 

Rilsi lko Pelri llaku Kelkelrasan delngan Terapi Musik Tradisional  Gamelan Bali: 

Rindik Pada Pasileln Ski lzofrelni la di l Ruang Kunti l Rumah Sakilt Manah Shanti l 

Mahottama Tahun 2025?” 

 

C. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan umum 

 Tujuan umum pelnuli lsan Karya Illmi lah Akhilr Nelrs (KIlA-N) i lni l adalah untuk 

melngeltahuil Asuhan Kelpelrawatan Ri lsilko Pelri llaku Kelkelrasan delngan Terapi 

Musik Tradisional  Gamelan Bali: Rindik Pada Pasi leln Skilzofrelni la di l Ruang Kuntil 

Rumah Sakilt Manah Shanti l Mahottama Tahun 2025. 

2. Tujuan khusus 

  Tujuan khusus dari l pelnuli lsan Karya Illmi lah Akhilr Nelrs (KIlA-N) i lni l adalah 

selbagai l belri lkut  : 

a. Mellakukan pelngkaji lan kelpelrawatan ri lsi lko pelri llaku kelkelrasan pada pasi leln 

ski lzofrelni la di l Ruang Kunti l Rumah Sakilt Manah Shantil Mahottama Tahun 2025. 

b. Melrumuskan di lagnosi ls kelpelrawatan ri lsi lko pelri llaku kelkelrasan pada pasi leln 

ski lzofrelni la di l Ruang Kunti l Rumah Sakilt Manah Shantil Mahottama Tahun 2025. 

c. Melnyusun ilntelrvelnsi l kelpelrawatan ri lsi lko pelri llaku kelkelrasan pada pasi leln 

ski lzofrelni la di l Ruang Kunti l Rumah Sakilt Manah Shantil Mahottama Tahun 2025. 

d. Mellaksanakan tilndakan kelpelrawatan ri lsi lko pelri llaku kelkelrasan pada pasi leln 

ski lzofrelni la di l Ruang Kunti l Rumah Sakilt Manah Shantil Mahottama Tahun 2025. 
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e. Mellakukan elvaluasi l kelpelrawatan ri lsi lko pelri llaku kelkelrasan pada pasi leln 

ski lzofrelni la di l Ruang Kunti l Rumah Sakilt Manah Shantil Mahottama Tahun 2025. 

f. Melnganali lsi ls i lntelrvelnsi l Terapi Musik Tradisional  Gamelan Bali: Rindik 

selsuai l delngan elvi ldelncel baseld practi lcel atau pelnelli lti lan telrkai lt. 

 

D. Manfaat Penulisan 

1. Manfaat teoritis 

a. Karya Illmi lah Akhi lr Nelrs (KIlA-N) i lni l di lharapkan dapat belrguna untuk 

melngelmbangkan i llmu kelpelrawatan ji lwa delngan pelrmasalahan rilsi lko pelri llaku 

kelkelrasan pada pasi leln ski lzofrelni la delngan melmbelri lkan ti lndakan kelpelrawatan 

belrupa Terapi Musik Tradisional  Gamelan Bali: Rindik 

b. Karya Illmi lah Akhilr Nelrs (KIlA-N) i lni l di lharapkan dapat di lgunakan selbagai l 

i llmu tambahan dalam me llakukan pelnelli lti lan sellanjutnya telrkai lt pelrmasalahan 

ri lsi lko pelri llaku kelkelrasan pada pasi leln ski lzofrelni la 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi l manajelmeln rumah sakilt 

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan dapat di lapli lkasi lkan bagi l manajelmeln rumah 

saki lt untuk melnyusun standar asuhan ke lpelrawatan ji lwa pada ri lsi lko pelri llaku 

kelkelrasan pada pasi leln ski lzofrelni la. 

b. Bagi l praktilsil 

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan belrmanfaat bagi l pelrawat selbagai l relfelrelnsi l, 

bahan pelrtilmbangan, dalam rangka melmbelri lkan i lntelrvelnsi l kelpelrawatan ji lwa pada 

ri lsi lko pelri llaku kelkelrasan pada pasi leln ski lzofrelni la. 
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E.  Metode Penyusunan Karya Ilmiah 

1. Metode Penyusunan 

 Meltodel pelnyusunan Karya Illmi lah Akhi lr Nelrs i lni l, pelnelli lti l akan 

mellaksanakan asuhan ke lpelrawatan rilsi lko pelri llaku kelkelrasan pada pasi leln 

ski lzofrelni la delngan i lntelrvelnsi l Terapi Musik Tradisional  Gamelan Bali: Rindik dil 

ruang kunti l Rumah Saki lt Ji lwa Provilnsil Bali l delngan melnggunakan delsai ln 

pelnelli lti lan delskri lpti lf. Pelnelli lti lan delskrilpti lf melrupakan pelnelli lti lan yang belrtujuan 

untuk melmaparkan pelri lstilwa- pelri lsti lwa pelnti lng yang telrjadi l pada masa ki lni l. 

Pelnelli lti lan delskri lptilf di llakukan selcara si lstelmati ls selrta lelbi lh melnelkankan pada data 

faktual darilpada pelnyi lmpulan (Nursalam, 2020). 

 Pelnelli lti lan i lnil melnggunakan rancangan studi l kasus yang melrupakan salah 

satu jelni ls rancangan pelnelli ltilan selcara i lntelnsi lf. Studi l kasus di lbatasil olelh ruang dan 

waktu, selrta kasus yang di lpellajaril belrupa pelri lsti lwa, akti lvi ltas, atau i lndi lvi ldu. 

Pelndelkatan yang di lgunakan dalam pelnelli lti lan i lni l adalah melnggunakan pelndelkatan 

kuali ltati lf (Nursalam, 2020). 

 Relspondeln dalam karya i llmilah akhi lr nelrs i lni l adalah satu pasi leln delwasa 

delngan ski lzofrelni la (relsi lko pelri llaku kelkelrasan) di l Rumah Sakilt Manah Shantil 

Mahottama delngan me lmpelrhati lkan belbelrapa syarat, yai ltu: pasi leln delngan 

ski lzofrelni la, pasi leln ski lzofrelni la yang mampu di lajak belrkomunilkasi l selbagail 

relspondeln pelnelli lti lan saat pelngambi llan data dan pellaksaan asuhan kelpelrawatan. 

 Pelngumpulan data melrupakan prosels pelndelkatan kelpada subyelk dan 

prosels pelngumpulan karakte lri lsti lk subyelk yang dilpelrlukan dalam suatu pelnelli ltilan 

( Nursalam, 2017). Pada pelnelli lti lan i lni l meltodel pelngumpulan data yang di lgunakan 

dalam pelngambi llan kasus yai ltu melnggunakan telkni lk wawancara melli lputi l i ldelnti ltas 
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pasi leln, faktor preldi lsposi lsil pasi leln, pelngkaji lan psi lkososilal pasi leln, masalah 

psi lkosilal dan li lngkungan pasi leln, dan pelngeltahuan telrkai lt pelnyaki lt pasi leln. Sellailn 

i ltu, melnggunakan pelmelri lksaan langsung, pelngukuran dan pelngamatan me lli lputi l : 

pelmelri lksaan filsi lk pasi leln, status melntal pasi leln, kelbutuhan akti lvi ltas (ADL) pasi leln, 

melkani lsmel kopi lng pasi leln. Adapun langkah-langkah pelngumpulan data yai ltu : 

a. Pelngurusan surat i lji ln pelngambi llan kasus kelpada bi ldang Pelndi ldi lkan di l 

Jurusan Kelpelrawatan Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar. 

b. Seltellah melndapatkan i lji ln pelngambi llan kasus daril bi ldang bi ldang Pelndi ldi lkan 

di l Jurusan Kelpelrawatan Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar surat di lajukan kel 

bi ldang pelndi ldi lkan dan pelnelli lti lan Rumah Sakilt Manah Shantil Mahottama 

c. Mellakukan pelndelkatan formal kelpada Kelpala RS Manah Santi Mahottama l 

dan peltugas kelselhatan lai lnnya dalam melncaril sampell pelnelli lti lan. 

d. Mellakukan pelmi lli lhan sampell yang melmelnuhi l kriltelri la i lnklusi l dan elksklusil. 

e. Mellakukan pelndelkatan selcara i lnformal kelpada sampell yang akan di ltelli lti l 

delngan melnjellaskan maksud dan tujuan pelnelli lti lan, selrta melmbelri lkan lelmbar 

pelrseltujuan (i lnformelnd conselnt). Apabi lla sampell belrseldi la untuk di ltelli lti l 

maka  harus me lnandatangani l lelmbar pelrseltujuan dan ji lka sampe ll melnolak 

untuk di ltellilti l maka pelnelli lti l tildak akan me lmaksakan dan me lnghormati l 

haknya. Melndampi lngi l pasi leln telntang tata cara dalam pe lngi lsi lan lelmbar 

pelrseltujuan (i lnformelnd conselnt). 

f. Melngumpulkan le lmbar pelrseltujuan dan i lnstrumeln yang di lpelrlukan. Sampe ll 

yang belrseldi la melnjadil subyelk pelnelli lti lan dan sudah melnandatangani l lelmbar 

pelrseltujuan, kelmudi lan di lbelri lkan asuhan kelpelrawatan dan i lntelrvelnsi l i lnovati lf 

pada pasi leln. 
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g. Mellakukan i lntelrvelnsi l i lnovasi l delngan me lmbelri lkan telrapi l non farmakologi ls 

yai ltu Terapi Musik Tradisional  Gamelan Bali: Rindik. 

h. Seltellah di llakukan asuhan kelpelrawatan sellama 6 kali l pelrtelmuan, sellanjutnya 

melndokumelntasilkan pelngkaji lan kelpelrawatan, di lagnosi ls kelpelrawatan, 

pelrelncanaan ke lpelrawatan, i lmplelmelntasil kelpelrawatan, dan e lvaluasi l 

kelpelrawatan yang te lpat selsuai l delngan masalah yang di lalami l olelh pasi leln. 

i. Melmelri lksa kelselnjangan yang muncul di llapangan sellama pellaksanaan studil 

kasus dan melnyusun pelmbahasan telrkai lt laporan karya tuli ls. 

j. Melmbelri lkan kelsi lmpulan dan saran se lrta relkomelndasi l yang apli lkati lf selsuai l 

hasi ll pelmbahasan. 

 Asuhan kelpelrawatan i lni l di llakukan di l Ruang Kunti l Rumah Sakilt Manah 

Shanti l Mahottama. Adapun pelrtilmbangan dalam melmi llilh lokasil telrselbut adalah 

di lkarelnakan dapat melmpelrolelh targelt sampell yang melmelnuhi l kri ltelri la yang 

di lbutuhkan dalam Asuhan kelpelrawatan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


