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Lampiran 2 :

Anggaran Biaya Penelitian :

No Keterangan Biaya
A Tahap Persiapan
Penyusunan Proposal dan Penggandaan Proposal | Rp. 300.000
Seminar Proposal Rp. 150.000
Revisi Proposal Rp.100.000
Pengurusan Etical Clereance Rp.300.000
Kuota Internet Rp.100.000
Pengurusan Ijin Penelitian Rp. 400.000
B Tahap Pelaksanaan
Print kuesioner dan inform consent Rp. 100.000
Terjemah kuesioner tersumpah Rp.1.000.000
Transportasi dan Akomodasi untuk Penelitian Rp.150.000
Pengolahan dan Analisis Data Rp.100.000
C Tahap Akhir
Penyusunan Skripsi dan Penggandaan Skripsi Rp. 500.000
Seminar Skripsi
Print berkas seminar hasil Rp. 150.000
Revisi Skripsi Rp. 150.000
Kuota Internet Rp. 100.000
Biaya Tidak Terduga Rp. 150.000
Total Biaya Rp. 3.750.000
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Lampiran 3 :

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden
Di-

Tempat
Dengan hormat,

Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang
“Hubungan Riwayat Gaya Hidup Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada Wanita
di RSUD Bali Mandara” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon
kesediaan ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi
penelitian ini. Informasi yang ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2025

Ni Luh Putu Metri Budi Lestari
NIM. P07120221072
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Lampiran 4 :

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Adik, kami meminta kesediaanya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Riwayat Gaya Hidup dengan Kejadian Kanker
Payudara pada Wanita di RSUD Bali Mandara

Peneliti Utama Ni Luh Putu Metri Budi Lestari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan riwayat gaya hidup
dengan kejadian kanker payudara pada wanita di RSUD Bali Mandara . Jumlah
responden sebanyak 84 orang dengan syarat yaitu klien merupakan pasien yang
terindentifikasi kanker payudara, bersedia menjadi responden serta bisa membaca
dan menulis. Pasien akan mengisi kuesioner yang berisi tentang riwayat gaya hidup
sebelum sakit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi
yang lebih banyak tentang kanker payudara.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
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menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak
akan mempengaruhi apapun.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform Consent)’
sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Adik benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/Ibu/Adik akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi peneliti: Ni Luh Putu Metri Budi Lestari dengan no hp: 082147182251.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi

peserta penelitian.
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Peserta/Subjek Penelitian, Wali

Tanggal :  / / Tanggal :  / /

Hubungan dengan
Peserta/Subjek

Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang— koma)

Peneliti

Tanggal :  / /
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Lampiran 5 :

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama

Umur

Alamat:

Saya sebagai nama yang tercantum diatas menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang akan dilaksanakan oleh Ni Luh Putu Metri Budi
Lestari, mahasiswa S.Tr Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan judul
penelitian “Hubungan Riwayat Gaya Hidup dengan Kejadian Kanker Payudara
pada Wanita di RSUD Bali Mandara”.

Saya telah memahami penjelasan yang diinformasikan, yang saya berikan
hanya yang diperlukan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu saya secara
sukarela dan tidak ada unsur paksan bersedia untuk memberikan informasi dan
bersedia dilakukan pemeriksaan dengan ketentuan yang diperoleh akan dijaga
kerahasiaannya.

Demikian pernyataan ini saya buat dan saya tandatangani tanpa adanya
paksaan sama sekali.

Denpasar, 2025

Peserta Penelitian/Wali Peneliti

Ni Luh Putu Metri Budi Lestari

NIM. P07120221072
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Lampiran 6 :

Kisi-Kisi Kuesioner Gaya Hidup

No | Aspek Yang Indikator Jumlah Jenis
Diukur Soal Pertanyaan
1 Identitas Nama, Tanggal Isian
Responden Labhir, Jenis
Kelamin
2 Kesehatan Persepsi Kesehatan 1 Skala
Umum Umum Frekuensi
3 Tidur Kualitas Tidur 1 Skala
( Soal no 2) | Frekuensi
4 Aktivitas Frekuensi Olah 2 Isian
Fisik Raga Dalam (Soal no 3
Seminggu dan 4)
5 Manajemen Berat Badan 2 Isian, pilihan
Berat Badan (Soalno 5 | ganda
dan 6)

6 Pola Makan Konsumsi makan 4 Skala
tambahan, konsumsi (Soal no Frekuensi
minum manis 7,8,9,10)

7 Kesehatan Tingkat setres, 3 Pilihan Ganda

Mental perasaan (Soal no
depresi,minat 11,12,13)
melakukan aktivitas
8 Penggunaan | Penggunaan 4 Pilihan Ganda
Zat narkoba dan alkohol (Soal no
18,19,20,21)
9 Riwayat Status perokok, 4 Pilihan Ganda
Merokok jumlah rokok per (Soal no
hari, waktu pertama | 14,15,16,17)
merokok setelah
bangun
10 | Persepsi Kesiapan berubah 4 Isian, Skala
Untuk (Soal Frekuensi
Berubah 22,23,24,25)
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Lampiran 7 :

Kuesioner Gaya Hidup
Detail Pribadi
Nama lengkap: Tanggal lahir: __ / _ / Jenis kelamin (L/P):
Tanggal: [/ /
Detail Pribiadi = tacibal {oiad
Status hubungan  : [J Lajang [ Menikah [ Hidup bersama O Berpasangan [ Bercerai

1 Duda/Janda
Status pekerjaan  : [J Penuh waktu [ Paruh waktu O Pekerja lepas/sementara [J Kontrak
0 Tidak bekerja O Pengasuh O Ibu rumah tangga
Pekerjaan (terbaru jika pensiun/tidak bekerja):
Apakah Anda pensiun? [ Ya [ Tidak Tanggal pensiun: __ /__ /
Apakah Anda memiliki disabilitas? O Ya O Tidak  Tanggal mulai disabilitas: __ /__ /
Pendidikan tertinggi:
Silakan sebutkan obat-obatan (termasuk suplemen) yang sedang Anda konsumsi:

Apakah Anda memiliki alergi? [J Ya [ Tidak
Jika ya, harap jelaskan:

Silakan sebutkan riwayat medis keluarga yang relevan:

Kesehatun Umum'
1. Secara umum, bagaimana Anda menilai kondisi keschatan Anda secara kescluruhan?
[J Sangat baik sckali [ Sangat baik O Baik O Cukup baik O Buruk

Tidur’

2. Seluma tujuh hari terakhir, bagaimana Anda menilai kualitas tidur Anda secara keseluruhan?
Pertimbangkan jumlah jam tidur Anda, seberapa mudah Anda tertidur, seberapa sering Anda
terbangun di malam hari (kecuali untuk pergi ke kamar mandi), seberapa sering Anda terbangun
lebih awal dari yang diperlukan di pagi han, dan seberapa menyegarkan tidur Anda. Harap pilih
hanya satu kotak,

Sangat Buruk Buruk Cukup Baik Sangat Baik
0 1 2 3 a 5 6 7 8 9 10
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Aktivitas Fisik®
3. Rata-rata, berapa hari per minggu Anda melakukan aktivitas fisik dengan intensitas sedang?
Ini adalah aktivitas yang membutuhkan usaha tertentu, tetapi percakapan masih memungkinkan
(misalnya, jalan cepat).
hani
4. Rata-rata, berapa menit per hari Anda berolahraga pada intensitas ini?
menit

Manajemen Berat Badan*
5. Berat Badan
Berat badan sebelumnua
Berat badan saat ini
6. Apakah Anda pernah mencoba menurunkan atau menambah berat badan sebelumnya?

OYa O Tidak

Diet dan Nutrisi®
7. Berapa banyak porsi (lihat di bawah) buah yang biasanya Anda konsumsi setiap hari?
Ol DZ D3 O4 OS5 O6+ DSayaudakmakanbuah

Setiap pilihan di atas mewakili satu porsi buah dan memenuhi sckuar 350 kllOJoulc.

8. Berapa banyak porsi (lihat di bawah) sayuran yang biasanya Anda konsumsi setiap hari?
Dl o2 DJ 04 O5 O6+ DSayaudakmakansaymn

Senap pxhhan di atas mewakili satu porsi sayuran dan memenuhi 100-350 klIOJouIe
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9. Dalam seminggu rata-rata, berapa banyak porsi (lihat di bawah) makanan tambahan yang biasanya
Anda konsumsi setiap hari?

O1 02 O3 04 O5 O6+ O Saya tidak mengonsumsi makanan ini

Setiap pilihan di atas mewakili satu porsi makanan tambahan dan memenuhi 500-600 kilojoule,

10.Dalam seminggu rata-rata, berapa banyak porsi (lihat di bawah) minuman ringan, minuman sirup,

minuman olahraga, minuman energi berkafein, atau minuman manis lainnya vang biasanya Anda
konsumsi setiap han?

01 02 03 04 OS5 D6+ O Saya tidak mengonsumsi minuman ini

soft
drink

Setiap pilihan di atas mewakili satu porsi minuman manis dan memenuhi 500-600 kilojoule.

Kesehatan Mental®

11.Selama dua minggu terakhir, apakah Anda merasa tertekan, depresi, atau putus asa’?
0O Ya 0O Tidak

12.Selama dua minggu terakhir, apakah Anda merasa kurang tertarik atau tidak menikmati melakukan
sesuatu?

0 Ya 0O Tidak

13.Jika Anda menjawab ya pada salah satu pertanyaan di atas, apakah ini sesuatu yang ingin Anda
dapatkan bantuannya?

0O Ya 0O Ya, tetapi bukan hari ini 0 Tidak
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Penggunaan Zat’

Tembakau™
14, Apakah Anda merokok?
0O Ya O Tidak
15.Apakah Anda pernah merokok? Jika tidak, lanjutkan ke pertanyaan 18,
O Ya O Tidak
16.Pada hari-hari Anda merokok, seberapa cepat setelah Anda bangun tidur Anda merokok rokok
pertama?
0O Dalam waktu 5 menit O 6-30 menit £ 31-60 menit OJ Setelah 60 menit
O Bukan perokok saat ini
17.Berapa banyak rokok yang biasanya Anda merokok per hari?
0O 31 atau lebih [J 21-30 O 11-20 O 10 atau kurang CJ Bukan perokok saat ini

Alkohol™
18.Seberapa sering Anda mengonsumsi minuman yang mengandung alkohol?
0 Tidak pernah [J Sebulan sekali atau kurang [ 2-4 kali sebulan 0J 2-3 kali seminggu
[0 4+ kali seminggu
19.Berapa banyak minuman yang mengandung alkohol yang Anda konsumsi dalam satu hari ketika
Anda minum?
012 034 O5-6 079 O10+
20.Seberapa sering Anda mengonsumsi 4 atau lebih minuman standar (lihat di bawah) dalam satu
kesempatan?
U Tidak pernah [J Kurang dari sebulan sekali (J Sebulan sckali O Seminggu sekali
O Setiap hari atau hampir setiap hari

Berikut adalah contoh jumlah minuman standar dalam beberapa jenis minuman beralkohol yang
biasa. Sebuah minuman standar adalah minuman yang mengandung 10g alkohol.

16
L adnes
Scgelas kecil bir: Bir ~ Segelas besar bir: Bir © Botol & kaleng bir: Porsi rata-rata
penuh (pot/middly) penuh (schooner) Bir penuh 375mL restoran untuk anggur
285mL 4.8% 425mL 4.8% 4.8% merah 150mL 13.5%

A
»

3 1A 10 iR
( ; wd ok ad At ,|dd""‘
7 -

Porsi rata-rata Minuman keras Minuman siap saji Minuman keras
restoran untuk anggur  murni 30mL 40.0% (ready to drink) campuran siap saji:
putih 150mL 11.5% minuman keras: Bir Bir penuh 375mL
penuh 275mL 5.0% 5.0%

iCl & oV 4
N, VJE LA

e MAH '{Elﬁ_s_\i@“”
s - B Ing¥"
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Narkoba™

21.Seberapa sering Anda menggunakan narkoba rekreasional (ganja, ekstasi, kokain, metamfetamin)
atau menyalahgunakan obat resep?
0 Tidak pernah [ Sebulan sekali atau kurang [J 2-4 kali sebulan 0 2-3 kali seminggu
[0 4 kali atau lebih seminggu

iap untuk B s
22 Jika Anda bisa mengubah satu hal dalam hidup Anda, apa yang akan Anda ubah?

23.Apa saja area gaya hidup yang paling penting yang ingin Anda ubah (jika ada)? Sebutkan tiga dan
urutkan berdasarkan tingkat kepentingannya:

24.Untuk setiap tiga arca gaya hidup yang ingin Anda ubah, seberapa penting perubahan ini bagi
Anda saat ini? Tempatkan angka 1-3 di kotak yang sesusi.

o——0—000-0-00-00
0 1 2 3 4 5 3 7 8 9 10
Tidak sama sekali Agak Sangat

25.Seberapa percaya diri Anda dalam membuat perubahan ini? Tempatkan angka 1-3 di kotak yang
sesuai.

Tidak sama sckali Agak Sangat

Latar Belakang dan Interpretasi
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Pernyataan Penerjemah Tersumpah

Saya, MUHAMMAD ARIFIN, Pcnerjemah Tersumpah di Republik Indonesia berdasarkan peraturan
pcrundang-undangan yang berlaku di Republik Indonesia, dengan ini menecrangkan dan menyatakan,
sesuai dengan sumpah jabatan saya, bahwa dokumen ini merupakan terjemahan yang benar, setia, dan
lengkap dari dokumen sumber yang diberikan kepada saya.

e 8 JAN 2025

Penerjemah Tersumpah [Bahasa Indonesia ke Bahasa Inggris dan Bahasa Inggris ke Bahasa Indonesia)
Surat Keputusan Menteri Hukum dan Hak Asasi Manusia Republik Indonesia
No. AHU-55 AH.03.07.2022 tanggal 5 Oktober 2022.

Alamat : JI. Raya Kuta 127, Kuta, Bali 80361, Indonesia
Telepon :+62 818 420 444 Email : info@muhammadarifin.com
No. Re ster ENG-IND

—Beku-r&n—rm—dﬂeg emahkan’

N da Atasar > h Resia-e Pefmr.r_pemab—'l'&lfsumpah‘—1
Muhammad Arifin dengan nomor reglster tcncbut d| atas dan dapat diverifikasi hingga 1 tahun E E]

sejak dokumen ini diterjemahkan melalui www.muhammadarifin.com/data atau pindai kode OR. -
-~

Isi atau kebenaran dokumen bukan merupakan tanggung jawab Penerjemah Tersumpah.
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Lampiran 8 :

Studi Pendahuluan

PEMERINTAH PROVINSI BALI
Rl '?uuunn
DINAS KESEHATAN
\& as'a]a?m\nv‘\’a amn

RSUD BALI MANDARA
nw‘] A quc]n’ nh 7.1763“10\05 - g 3y el SegEwN 7"7"7“'?' (SDart) \3ndaqesny
JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566

EMAIL : rsud balmandara@gmail com. WEBSITE : hitps /irsben baliprov.go if
-
Nomor  : B.43.000/48474' KEP/RSBM Bali, 17 Desember 2024
Lampiran ;-
Perihal - Permohonan ljin Pengambilan Data
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Ni Luh Putu Metri Budi Lestan
di — Tempat

Menunjuk surat saudara Nomor: PP.06.02/F XXXII1.13/3281/2024, pada tanggal
26 November 2024 penhal Mohon ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan, bahwa
darl RSUD Bali Mandara Provinsi Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai
dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubemur No, 20 Tahun 2018 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 bulan x 1 proposal x Rp. 43.750 | Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan 1 bulan x 1 proposal x Rp. 131.250 | Rp. 131.250,-
Jumiah Rp. 175.000,-

Untuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi
Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saal menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapl
bukti autentik melalui www lapor go.id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.
@ Ditandatangani secara elektronik oleh :

DIREKTUR
| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 18740701 200212 1 008

\ ’

W) B S e My

Plktronds  yung ciertitkan oleh BS£ O-a-...:‘
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Lampiran 9 :

Surat Izin Penelitian

GRgy1yp0ndend

PEMERINTAH PROVINSI BALI
Bwas s"\?ummn e
DINAS KESEHATAN >
\& c.si’{a-?m\nr& o
RSUD BALI MANDARA

nmn’l ‘}n uo.'u] r)w, nh 7m7§3\13\’\n§ - 7mnaﬁ\nvﬁ( d:sgm)\ 7071\)-)%:"( o cg«ﬂ) \irudogeiy
JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566
EMAIL : rsud.balimandara@amai.com WEBSITE : hitps//rsbm.baliprov.go.id

Nomor BA3.000/]1 11 2RKEP/RSBM Bali. 18 Maret 2025
Lampiran - )
Perihal . Permohonan ljin Penelitian

Yth. Ni Luh Putu Metri Budi Lestari
di = Tempat

Menunjuk surat saudara nomor: PP.06.02/F.XXIV.13/1199/2025, pada tanggal
12 Maret 2025 perihal Mohon ljin Penelitian, bahwa dari RSUD Bali Mandara Provinsi
Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubernur No. 63 Tahun 2023 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan 1 proposal x Rp. 131.250 Rp. 131.250,-
- Jasa Pengajuan EC 1 proposal x Rp. 300.000 ' Rp. 300.000,-
Jumlah | Rp. 475.000,-

Untuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi
Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukti autentik melalui www lapor.go.id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan tenimakasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
DIREKTUR

| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 18740701 200212 1 008

' Halwi Besnr  Dokiamen b tedah 02andatangan secarn =
4 Sortithan  oleaiond mengounakan sersling) elekironk ‘ v*
- Doktronih  yang diorithan oleh BS/E ]

S st
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Lampiran 10 :

Etical Clearence

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

NO : 037/EA/KEPK.RSBM.DISKES /2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh : Ni Luh Putu Metri Budi Lestari
The research protocol proposed by
Pencliti Utama : Ni Luh Putu Metri Budi Lestari

Principal investigator 1

Nama institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Name of the institution

Dengan judul : Hubungan Riwayat Haya Hidup
Kejadian Kanker Payudara pada

Wanita di RSUD Bali Mandara

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO Tahun 2011, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4. Risiko,
5. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Persetujuan setelah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011

Standards,

1. Social values, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and privacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as

indicated by the fulfiliment indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal

03 April 2025 s/d 03 April 2026
This declaration of ethics applies during the period

Denpasar, 03 April 2025
RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
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Lampiran 11 :

Master Tabel Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

Validitas Reliabilitas
Item Koeﬁs.ien Intepretasi Alpha**  Interpretasi
Korelasi (r) *
P1 0,545 Valid 0,859 Reliabel
P2 0,437 Valid 0,866 Reliabel
P3 0,363 Valid 0,867 Reliabel
P4 0,386 Valid 0,866 Reliabel
P5 0,379 Valid 0,866 Reliabel
P6 0,429 Valid 0,864 Reliabel
P7 0,430 Valid 0,863 Reliabel
P8 0,420 Valid 0,864 Reliabel
P9 0,516 Valid 0,864 Reliabel
P10 0,419 Valid 0,869 Reliabel
P11 0,369 Valid 0,869 Reliabel
P12 0,442 Valid 0,865 Reliabel
P13 0,466 Valid 0,870 Reliabel
P14 0,467 Valid 0,867 Reliabel
P15 0,421 Valid 0,866 Reliabel
P16 0,394 Valid 0,869 Reliabel
P17 0,397 Valid 0,874 Reliabel
P18 0,456 Valid 0,871 Reliabel
P19 0,369 Valid 0,867 Reliabel
P20 0,597 Valid 0,865 Reliabel
P21 0,386 Valid 0,866 Reliabel
P22 0,628 Valid 0,861 Reliabel
P23 0,449 Valid 0,864 Reliabel
P24 0,373 Valid 0,867 Reliabel
P25 0,431 Valid 0,868 Reliabel
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Lampiran 12 :

Master Tabel Analisis Data

Kode Total skor Kanker_Y/N
Responden Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Riwayat Penyakit | Pendidikan Terakhir | Riwayat Gaya Hidup
1 30 P Tidak bekerja Tidak SMA/sederajat 11 Ya
2 35 P Paruh waktu Tidak SMA/sederajat 3 Ya
3 40 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 11 Ya
4 44 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 3 Ya
5 46 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 2 Ya
6 50 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 10 Ya
7 60 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 11 Ya
8 43 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 3 Ya
9 42 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 2 Ya
10 41 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 1 Ya
11 39 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 11 Ya
12 40 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 2 Ya
13 43 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 11 Ya
14 45 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 11 Ya
15 44 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Ya
16 43 P Ibu rumah tangga Ca Mamae SMA/sederajat 11 Ya
17 50 P Paruh waktu Tidak SMA/sederajat 2 Ya
18 52 P Tidak bekerja Tidak SMA/sederajat 6 Ya
19 45 P Tidak bekerja Tidak SMA/sederajat 5 Ya
20 48 P Tidak bekerja Tidak SMA/sederajat 4 Ya
21 48 P Paruh waktu Tidak SMA/sederajat 2 Ya
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Kode Total skor Kanker_Y/N
Responden Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Riwayat Penyakit | Pendidikan Terakhir | Riwayat Gaya Hidup
22 50 P Paruh waktu Tidak S1 2 Ya
23 43 P Paruh waktu Tidak S1 6 Ya
24 44 P Ibu rumah tangga Tidak S2 2 Ya
25 42 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 6 Ya
26 46 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 1 Ya
27 47 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 1 Ya
28 33 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Ya
29 32 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 15 Ya
30 35 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Ya
31 41 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 11 Ya
32 45 P Tidak bekerja Tidak SD/sederajat 4 Ya
33 47 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 8 Ya
34 49 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 3 Ya
35 51 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 8 Ya
36 60 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 7 Ya
37 56 P Ibu rumah tangga Ca Mamae SMA/sederajat 6 Ya
38 46 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Ya
39 34 P Tidak bekerja Tidak SMA/sederajat 9 Ya
40 33 P Tidak bekerja Tidak SD/sederajat 5 Ya
41 32 P Tidak bekerja Tidak SD/sederajat 6 Ya
42 49 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Ya
43 43 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
44 50 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
45 60 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 8 Tidak
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Kode Total skor Kanker_Y/N
Responden Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Riwayat Penyakit | Pendidikan Terakhir | Riwayat Gaya Hidup
46 50 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 7 Tidak
47 52 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 8 Tidak
48 45 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 6 Tidak
49 48 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 5 Tidak
50 48 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
51 50 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
52 43 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 5 Tidak
53 44 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 2 Tidak
54 42 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 2 Tidak
55 46 P Paruh waktu Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
56 41 P Tidak bekerja Tidak SMA/sederajat 5 Tidak
57 45 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 2 Tidak
58 47 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 8 Tidak
59 49 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 3 Tidak
60 51 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 3 Tidak
61 60 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 8 Tidak
62 56 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 7 Tidak
63 46 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 2 Tidak
64 34 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 5 Tidak
65 33 P Tidak bekerja Tidak SMA/sederajat 1 Tidak
66 32 P Paruh waktu Tidak SMA/sederajat 8 Tidak
67 49 P Paruh waktu Tidak SMA/sederajat 1 Tidak
68 30 P Paruh waktu Tidak SMA/sederajat 2 Tidak
69 35 P Paruh waktu Ca Mamae SMA/sederajat 2 Tidak
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Kode Total skor Kanker_Y/N
Responden Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Riwayat Penyakit | Pendidikan Terakhir | Riwayat Gaya Hidup
70 40 P Paruh waktu Tidak SMA/sederajat 2 Tidak
71 44 P Tidak bekerja Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
72 46 P Tidak bekerja Tidak SMA/sederajat 5 Tidak
73 50 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
74 60 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 8 Tidak
75 43 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 3 Tidak
76 42 P Ibu rumah tangga Tidak S1 1 Tidak
77 41 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 2 Tidak
78 39 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 3 Tidak
79 40 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
80 43 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
81 45 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 11 Tidak
82 44 P Ibu rumah tangga Tidak SD/sederajat 5 Tidak
83 43 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 11 Tidak
84 54 P Ibu rumah tangga Tidak SMA/sederajat 4 Tidak
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Lampiran 13 :

Output SPSS

a. Uji Validitas dan reabilitas

Correlations

P1 P25 Total_skor

P1 Pearson Correlation 1 .245 .545
Sig. (2-tailed) 192 .002

N 30 30 30

P2 Pearson Correlation .533 -.076 437
Sig. (2-tailed) .002 .690 .016

N 30 30 30

ES Pearson Correlation .330 .000 .363
Sig. (2-tailed) .075 1.000 .049

N 30 30 30

P4 Pearson Correlation .550 .055 .386
Sig. (2-tailed) .002 775 .035

N 30 30 30

25 Pearson Correlation .667 .169 379
Sig. (2-tailed) .000 372 .039

N 30 30 30

P6 Pearson Correlation 417 127 429
Sig. (2-tailed) .022 .503 .018

N 30 30 30

P7 Pearson Correlation 431 -.015 430
Sig. (2-tailed) .018 .935 .018

N 30 30 30

P8 Pearson Correlation .375 .195 420
Sig. (2-tailed) .041 .302 .021

N 30 30 30

29 Pearson Correlation .663 122 516
Sig. (2-tailed) .000 .521 .004

N 30 30 30

P10 Pearson Correlation .367 314 419
Sig. (2-tailed) .046 .091 .021

N 30 30 30

P11 Pearson Correlation -.007 114 .369
Sig. (2-tailed) .969 .549 .045
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P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)
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456
.011

30

.199
.292

30

.302
.105

30

.103
.588

30

.269
.150

30

.181
.338

30

.075
.694

30

.210
.266

30

372
.043

30

.342
.064

30

.537
.002

30

.403
.027

30

.315
.089

30
.092
.629

30
.024
.900

30
.094
.623

30
.327
.078

30
476
.008

30

-.047
.805

30
274
144

30
.059
.758

30
438
.016

30
.348
.059

30
.224
.233

30
.344
.063

30
.691
.000

30

442
.014

30

466
.010

30

467
.009

30

421
.021

30

.394
.031

30

397
.030

30

456
.011

30

.369
.045

30

.597
.000

30

.386
.035

30

.628
.000

30

449
.013

30

373
.042



N 30 30 30
P25 Pearson Correlation .245 1 431
Sig. (2-tailed) 192 .017
N 30 30 30
Total_skor Pearson Correlation .545 431 1
Sig. (2-tailed) .002 .017
N 30 30 30
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.871 25
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
P1 64.8333 165.247 .663 .859
P2 64.8667 171.568 456 .866
P3 64.7333 173.168 .392 .867
P4 64.5667 170.944 442 .866
P5 64.8667 172.947 438 .866
P6 64.9667 170.792 .505 .864
P7 65.0333 167.275 .539 .863
P8 65.0667 169.651 .500 .864
P9 64.7000 169.459 .505 .864
P10 65.0000 175.034 .323 .869
P11 65.1333 177.016 .323 .869
P12 65.0000 167.793 483 .865
P13 65.0667 172.478 .330 .870
P14 65.8667 171.775 417 .867
P15 65.0000 168.828 438 .866
P16 65.3000 175.528 .335 .869
P17 64.9667 178.447 170 .874
P18 64.9667 175.551 275 .871
P19 65.3333 174.230 406 .867
P20 65.2333 172.185 468 .865
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P21 64.7667 169.702 452 .866
P22 64.9000 166.438 .624 .861
P23 65.4667 169.568 .510 .864
P24 64.8333 169.661 418 .867
P25 65.1333 172.326 .386 .868
b. Analisis Univariat
1) Usia Responden
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30-40 tahun 19 22.6 22.6 22.6
41-50 tahun 53 63.1 63.1 85.7
51-60 tahun 12 14.3 14.3 100.0
Total 84 100.0 100.0
3) Jenis Kelamin
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 84 100.0 100.0 100.0
4) Pendidikan terakhir
Pendidikan terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD Sederajat 4 4.8 4.8 4.8
SMA Sederajat 76 90.5 90.5 95.2
S1 3 3.6 3.6 98.8
S2 1 1.2 1.2 100.0
Total 84 100.0 100.0
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5) Pekerjaan

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak bekerja 12 14.3 14.3 14.3
Paruh waktu 11 13.1 13.1 27.4
Ibu rumah tanggal 61 72.6 72.6 100.0
Total 84 100.0 100.0
6) Riwayat penyakit keluarga
Riwayat penyakit keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 81 96.4 96.4 96.4
Ca Mamae 3 3.6 3.6 100.0
Total 84 100.0 100.0
7) Riwayat Gaya Hidup
Riwayat Gaya Hidup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 73 86.9 86.9 86.9
Buruk 11 13.1 13.1 100.0
Total 84 100.0 100.0
8) Pola Tidur
Pola Tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Buruk 8 9.5 9.5 9.5
Cukup 39 46.4 46.4 56.0
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Baik 37
Total 84

44.0
100.0

440
100.0

100.0

9) Aktifitas fisik

Aktifitas fisik

136

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak melakukan aktifitas 40 47.6 47.6 47.6
fisik
Aktivitas fisik sangat rendah 18 214 21.4 69.0
Aktifitas fisik kurang 8 9.5 9.5 78.6
Aktifitas fisik cukup 12 14.3 14.3 92.9
Aktivitas fisik optimal 6 71 7.1 100.0
Total 84 100.0 100.0

10) Berat Badan
BMI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Normal 44 52.4 52.4 52.4
Kelebihan berat badan 30 35.7 35.7 88.1
Obesitas kis 1 9 10.7 10.7 98.8
Obesitas kls 2 1 1.2 1.2 100.0
Total 84 100.0 100.0

11) Pola makan
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pola makan tidak sehat 27 32.1 32.1 32.1



Pola makan kurang sehat 23 27.4 27.4 59.5
Pola makan cukup sehat 16 19.0 19.0 78.6
Pola makan sehat 11 13.1 13.1 91.7
Pola makan sangat sehat 7 8.3 8.3 100.0
Total 84 100.0 100.0
12) Kesehatan Mental
Kesehatan mental
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada indikasi gangguan 72 85.7 85.7 85.7
kesehatan mental
Ada tanda awal gangguan 11 13.1 13.1 98.8
kesehatan mental
Memerlukan perhatian lebih 1 1.2 1.2 100.0
lanjut
Total 84 100.0 100.0
13) Merokok
Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak berisiko 76 90.5 90.5 90.5
Perlu pemantauan lebih 8 9.5 9.5 100.0
lanjut
Total 84 100.0 100.0
14) Konsumsi Alkohol
Konsumsi alkohol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak berisiko 84 100.0 100.0 100.0
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15) Narkoba

16)
Narkoba
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak beresiko 84 100.0 100.0 100.0
17)
c. Analisis bivariat Chi-Square Tests
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) Exact Sig. (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.1262 1 .024
Continuity Correction® 3.766 1 .052
Likelihood Ratio 5.490 1 .019
Fisher's Exact Test .048 .024
Linear-by-Linear 5.065 1 .024
Association
N of Valid Cases 84

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.50.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Kanker_payudara

Tidak Ya Total

Kategori_gaya_hidup Baik Count 40 33 73
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% within Kategori_gaya_hidup 54.8% 45.2% 100.0%

Buruk  Count 2 9 11

% within Kategori_gaya_hidup 18.2% 81.8% 100.0%

Total Count 42 42 84
% within Kategori gaya hidup 50.0% 50.0% 100.0%

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for 5.455 1.101 27.017
Kategori_gaya_hidup (Baik /
Buruk)
For cohort Kanker_payudara = 3.014 .846 10.740
Tidak
For cohort Kanker_payudara = .553 379 .805
Ya
N of Valid Cases 84
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Lampiran 14 :

Dokumentasi Kegiatan
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20 15720219195401 2001 - Na Revisl BAD Sdon & perbak: b rhada 1ingh dt) 15 Mel
NENGAH RUNBARL B Kp, perbak) showek 2025
Mg 5P Mat

27 9720219199401 2001 - Na. Pangajuan Seripsl ALC Ujan akiir 21 Mel
NENGAM RUNIARL S Kp WS
MXep, SPMat

145



Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Nama

NIM

Program Studi
Jurusan

Tahun Akademik
Alamat
No.HP/Email

: Ni Luh Putu Metri Budi Lestari

: P07120221072

: Sarjana Terapan

: Keperawatan

:2024/2025

: Banjar Dinas Munggal, Desa Kukuh, Marga Tabanan
: 082147182251/ metrilestari234@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul :Hubungan Riwayat
Gaya Hidup Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada Wanita Di RSUD Bali Mandara.

1.

Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non — Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau media
lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis
sebagai Hak Cipta
Pernyataan ini saya buat dengan sungguh — sungguh. Apabila dikemudian hari ada
bukti pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Institusi
Poltekkes Kemenkes Denpasar

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 18 Juni 2025

3 .. Yang membuat pernyataan
L (a9 I

0
Al s
. -
18R X
16 " METE
§°9=!  TEMPEL -
BH1COAMX345184769

o Ni Luh Putu Metri Budi Lestari
NIM. P07120221072

146



