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THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE HISTORY AND THE 
INCIDENCE OF BREAST CANCER IN WOMEN AT BALI MANDARA 

HOSPITAL 
 

ABSTRACT 
 

Breast cancer is the leading cause of cancer death in women. Although its etiology is not 
yet fully known, lifestyle history such as diet, smoking habits, alcohol consumption, 
physical activity, and stress is thought to have contributed to an increased risk of breast 
cancer. This study aims to analyze the relationship between lifestyle history and the 
incidence of breast cancer in women at Bali Mandara Hospital. This type of research is 
quantitative non-experimental with a case-control design. The sample consisted of women 
diagnosed with breast cancer and non-breast cancer women who met the inclusion criteria. 
Data were collected using a lifestyle history questionnaire that included aspects of general 
health, sleep patterns, physical activity, obesity, diet, mental health, smoking history, and 
alcohol and drug consumption. The analysis was carried out by Chi-Square test and 
Fisher's Exact Test. The results of the analysis showed a significant relationship between 
lifestyle history and breast cancer incidence (p = 0.024; Fisher's Exact p = 0.048). An 
Odds Ratio (OR) value of 5.45 indicates that women with a history of poor lifestyle have a 
5.45 times greater risk of developing breast cancer compared to women with a good 
lifestyle. There is a significant relationship between lifestyle history and the incidence of 
breast cancer in women. The results of this study confirm the importance of lifestyle 
modification as a preventive strategy in reducing the risk of breast cancer. Educational and 
promotive interventions related to a healthy lifestyle are needed, especially in the group of 
women of productive age. 
 
Keywords: Lifestyle history, breast cancer
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HUBUNGAN RIWAYAT GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN KANKER 
PAYUDARA PADA WANITA DI RSUD BALI MANDARA 

 
ABSTRAK 

 
Kanker payudara merupakan penyebab utama kematian pada wanita. Meskipun etiologinya 
belum sepenuhnya diketahui, riwayat gaya hidup seperti pola makan, kebiasaan merokok, 
konsumsi alkohol, aktivitas fisik, dan stres diduga memiliki kontribusi terhadap 
peningkatan risiko kanker payudara. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan  
riwayat gaya hidup dengan kejadian kanker payudara pada wanita di RSUD Bali Mandara. 
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif non-eksperimental dengan desain case-control. 
Sampel terdiri dari wanita yang terdiagnosis kanker payudara dan wanita non-kanker 
payudara yang memenuhi kriteria inklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 
riwayat gaya hidup yang mencakup aspek kesehatan umum, pola tidur, aktivitas fisik, 
manajemen berat badan, pola makan, kesehatan mental, riwayat merokok, serta konsumsi 
alkohol dan narkoba. Analisis dilakukan dengan uji Chi-Square. Hasil analisis 
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara riwayat gaya hidup dan kejadian 
kanker payudara (p = 0,024; diperkuat dengan Fisher's Exact p = 0,048). Nilai Odds Ratio 
(OR) sebesar 5,45 mengindikasikan bahwa wanita dengan riwayat gaya hidup buruk 
memiliki risiko 5,45 kali lebih besar untuk mengalami kanker payudara dibandingkan 
dengan wanita yang memiliki gaya hidup baik. Terdapat hubungan yang signifikan antara 
riwayat gaya hidup dengan kejadian kanker payudara pada wanita sehingga hasil penelitian 
ini menegaskan pentingnya modifikasi gaya hidup sebagai strategi preventif dalam 
menurunkan risiko kanker payudara. Diperlukan intervensi edukatif dan promotif terkait 
gaya hidup sehat, terutama pada kelompok wanita usia produktif. 
 
Kata kunci :  Riwayat gaya hidup, kanker payudara
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RINGKASAN PENELITIAN 
Kanker adalah penyakit utama pemicu kematian. Sampai saat ini, penyebab 

utama kanker payudara masih belum diketahui secara pasti. International Agency 

for Research on Cancer (IARC) menyatakan pada tahun 2022 terdapat (46,8%) 

insiden kanker payudara di dunia dengan jumlah kematian 12,7%.  Asia menempati 

jumlah terbanyak dengan (42,9%) dari total (46,8%)  kasus di dunia dengan jumlah 

kematian akibat penyakit kanker payudara mencapai (48,3%) kematian di Asia. 

Penelitian yang dilakukan oleh (Mertens et al., 2023), yang menunjukkan 

bahwa faktor gaya hidup seperti indeks massa tubuh (IMT), konsumsi alkohol, 

aktivitas fisik, dan merokok merupakan prediktor penting dalam berbagai model 

prediksi risiko kanker payudara di Eropa. 

Selain itu, (Oktora et al., 2025) dalam penelitiannya mengenai gaya hidup 

sehat di kalangan wanita usia subur, menyatakan bahwa kebiasaan seperti konsumsi 

alkohol dan merokok memiliki hubungan yang signifikan dengan peningkatan 

risiko kanker payudara. Penelitian ini menekankan pentingnya pencegahan yang 

melibatkan modifikasi perilaku gaya hidup, terutama dalam mengurangi kebiasaan 

merokok dan menghindari alkohol. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada tanggal 

17 Desember 2024 di Rumah Sakit Umum Bali Mandara terdapat 250 kunjungan 

dengan rawat jalan pada bulan Januari sampai dengan November 2024 dan terdapat 

106 kunjungan pada bulan januari 2025. Berdasarkan uraian data diatas peneliti 

tertarik melakukan penelitian pada Rumah Sakit Bali Mandara terutama pada 

gedung layanan kanker terpadu. 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara 

riwayat gaya hidup dengan kejadian kanker payudara pada wanita yang berkunjung 

baik yang kanker maupun non-kanker pada Rumah Sakit Umum Bali Mandara. 

Secara teoritis, temuan dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

terhadap pengembangan ilmu pengetahuan di bidang maternitas, khususnya dalam 

memahami faktor-faktor risiko kanker payudara yang dapat dimodifikasi. Selain itu, 

hasil penelitian ini juga dapat menjadi acuan data awal bagi peneliti selanjutnya 
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yang ingin menelusuri lebih lanjut kaitan antara riwayat gaya hidup dan kejadian 

kanker payudara pada wanita. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif non-experimental dengan case-contol desain. Pengambilan data 

dilaksanakan pada tanggal 7-22 April 2025 di RSUD Bali Mandara. Instrumen  

yang digunakan berupa kuesioner riwayat gaya hidup untuk melihat bagaimana 

riwayat gaya hidup pada wanita yang terdiri dari kesehatan umum, pola tidur, 

aktivitas fisik, obesitas, pola makan, kesehatan mental, riwayat merokok, riwayat 

konsumsi alkohol dan narkoba. Sampel penelitian ini berjumlah 84 wanita yang 

terdiri dari 42 wanita dengan kanker payudara dan 42 wanita tanpa kanker payudara.  

Pelaksanaan kegiatan berlangsung selama 14 hari di gedung layanan kanker 

terpadu, dengan responden penelitian adalah wanita yang berjungung pada gedung 

layanan kanker terpadu. Proses pengisian kuesioner memakan waktu sekitar 5 menit, 

di mana peneliti selalu mendampingi dan memberikan bantuan apabila diperlukan 

selama pengisian. Seluruh rangkaian kegiatan dilaksanakan dengan tetap 

menjunjung tinggi prinsip-prinsip etika penelitian, termasuk menjaga kerahasiaan 

informasi responden, serta telah mendapatkan persetujuan resmi dari pihak rumah 

sakit dan para partisipan.  

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan menggunakan uji Chi-Square 

dengan skala ordinal. Hasil pengujian menunjukkan nilai p < alpha (0,024 < 0,05), 

yang didukung oleh hasil Uji Fisher’s Exact 2-sided dengan nilai 0,048. Temuan ini 

mengindikasikan adanya hubungan yang signifikan antara riwayat gaya hidup dan 

kejadian kanker payudara pada wanita di RSUD Bali Mandara tahun 2025. 

Hubungan tersebut memiliki tingkat kekuatan korelasi yang tinggi, ditunjukkan 

oleh nilai Odds Ratio (OR) sebesar 5,45. Arah hubungan menunjukkan korelasi 

positif, yang berarti bahwa wanita dengan riwayat gaya hidup yang buruk memiliki 

risiko 5,45 kali lebih besar untuk mengalami kanker payudara dibandingkan mereka 

yang memiliki riwayat gaya hidup baik.
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