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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN  

TINGKAT KEPUTUSASAAN PADA REMAJA  

DENGAN HIV/AIDS DI YAYASAN  

SPIRIT PARAMACITTA  

TAHUN 2025 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal penelitian 

                    

2 Seminar proposal 

penelitian 

                    

3 Revisi proposal 

penelitian 

                    

4 Pengurusan ethical 

clearence 

                    

5 Pengurusan izin 

penelitian 

                    

6 Pengumpulan data                     

7 Pengolahan data                     

8 Analisis data                     

9 Penyusunan 

laporan 

                    

10 Sidang hasil 

penelitian 

                    

11 Revisi laporan 

penelitian 

                    

12 Pengumpulan 

skripsi 

                    

 

Keterangan : 

: Proses penelitian 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN  

TINGKAT KEPUTUSASAAN PADA REMAJA 

DENGAN HIV/AIDS DI YAYASAN  

SPIRIT PARAMACITTA  

TAHUN 2025 

 

No Kegiatan Biaya 

1 
 

Tahap 

Persiapan 

 

Penyusunan proposal Rp. 100.000,00 

Penggandaan proposal Rp. 100.000,00 

Presentasi proposal (surat 

menyurat) 

Rp. 50.000,00 

Revisi proposal Rp. 100.000,00 

2 

Tahap 

Pelaksanaan 

 

Pengurusan ethical clearence Rp. 100.000,00 

Pengurusan izin penelitian Rp. 100.000,00 

Penggandaan lembar pengumpulan 

data 

Rp. 250.000,00 

ATK Rp. 200.000,00 

Transportasi dan akomodasi Rp. 1.260.000,00 

Konsumsi responden Rp. 650.000,00 

3 

Tahap Akhir 

Penyusunan skripsi Rp. 100.000,00 

Penggandaan skripsi Rp. 150.000,00 

Revisi dan pengumpulan skripsi Rp. 150.000,00 

Total Rp. 3.310.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN  

TINGKAT KEPUTUSASAAN PADA REMAJA  

DENGAN HIV/AIDS DI YAYASAN  

SPIRIT PARAMACITTA  

TAHUN 2025 

 

Kepada 

Yth. Saudara Calon Subjek Penelitian 

Di- 

Yayasan Spirit Paramacitta 

Dengan hormat, 

 Saya Ni Putu Utami Budiari, mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar bermaksud melakukan penelitian 

tentang “Hubungan Tingkat Spiritualitas dengan Tingkat Keputusasaan pada 

Remaja dengan HIV/AIDS di Yayasan Spirit Paramacitta Tahun 2025”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan studi di Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara 

untuk menjadi subjek penelitian yang merupakan sumber informasi dan sampel 

bagi penelitian ini. Informasi yang saudara berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

  Denpasar, 15 Maret 2025 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Ni Putu Utami Budiari 

NIM. P07120221035 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONCENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Tingkat Spiritualitas dengan Tingkat 

Keputusasaan pada Remaja dengan HIV/AIDS di Yayasan 

Spirit Paramacitta Tahun 2025 

Peneliti Utama Ni Putu Utami Budiari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Yayasan Spirit Paramacitta 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Spiritualitas dengan 

Tingkat Keputusasaan pada Remaja dengan HIV/AIDS di Yayasan Spirit 

Paramacitta Tahun 2025. Jumlah peserta sebanyak 63 orang dengan syaratnya yaitu 

remaja dengan HIV/AIDS yang berumur 15-24 tahun, mampu membaca dan 

menulis, remaja dengan HIV/AIDS yang tidak sedang dalam perawatan intensif, 

remaja dengan HIV/AIDS yang kooperatif dan mampu berkomunikasi secara 

verbal dengan baik, remaja dengan HIV/AIDS yang bersedia mengikuti penelitian 

dan menandatangani formulir persetujuan (informed consent) sebagai responden. 

Pada penelitian ini, peserta akan mengisi kuisioner yang akan diberikan oleh 

peneliti dan tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Atas kesediaannya berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan berupa dana transport dan konsumsi 

saat penelitian berlangsung. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/ 

Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju sebagai peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Concent) 

sebagai “Peserta Penelitian/ Wali” setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu/ Saudara/ 

Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : 

Nama : Ni Putu Utami Budiari 

No HP : 089637531756 

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik di bawah ini menujukkan bahwa Bapak/ 

Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/ wali. 

 

 Peserta/ Subjek Penelitian,      Wali, 

 

 

       Tanggal : 15 / 03 / 2025       Tanggal :    /    /2025 
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Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

Ni Putu Utami Budiari 

Tanggal : 15 / 03 / 2025 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Concent ini hanya bila 

□   Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi  

  tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□  Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau  

      Buta 

□  Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasif 

 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan  

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan  

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

Nama dan Tanda Tangan Saksi                                     Tanggal :   /     / 2025 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 *coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUISIONER 

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN  

TINGKAT KEPUTUSASAAN PADA REMAJA  

DENGAN HIV/AIDS DI YAYASAN  

SPIRIT PARAMACITTA  

TAHUN 2025 

 

A. Tanggal Pengisian  : 

B. Petunjuk Pengisian Kuisioner : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pertanyaan dan pernyataan yang ada pada 

kuisioner 

2. Isilah pertanyaan yang tersedia dengan jawaban yang benar menurut diri 

anda sendiri sesuai dengan yang anda rasakan 

3. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda checklist atau 

centang (✓) pada kolom yang tersedia 

C. Karakteristik Demografi Responden 

1. Kode Responden  : 

2. Usia   : Tahun 

3. Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir : SD 

SMP 

SMA/SMK 

Diploma/Sarjana 

5. Pekerjaan   : Tidak bekerja 

Karyawan swasta 

Pelajar/mahasiswa 

Wiraswasta 

Petani/pekebun 

Buruh 

PNS 

IRT 

6. Status perkawinan  : Belum kawin 
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Kawin 

Janda 

Duda 

D. Tingkat Spiritualitas/ Daily Spiritual Experience Scale (DSES) 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Hampir 

Setiap 

Hari 

(4) 

Setiap 

Hari 

(5) 

Sering 

Kali 

(6) 

1 Saya merasakan 

kehadiran Tuhan 

      

2 Saya mengalami 

hubungan dengan 

semua kehidupan 

      

3 Selama ibadah atau 

di waktu-waktu 

lain ketika 

berhubungan 

dengan Tuhan, 

saya merasakan 

sukacita yang 

mengangkat saya 

keluar dari 

keprihatinan 

sehari-hari 

      

4 Saya menemukan 

kekuatan dalam 

agama atau 

spiritualitas saya 

      

5 Saya menemukan 

kenyamanan dalam 
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agama atau 

spiritualitas saya 

6 Saya merasakan 

kedamaian atau 

keharmonisan batin 

yang mendalam 

      

7 Saya memohon 

pertolongan Tuhan 

di tengah aktivitas 

sehari-hari 

      

8 Saya merasa 

dibimbing oleh 

Tuhan di tengah 

aktivitas sehari-hari 

      

9 Saya merasakan 

cinta Tuhan kepada 

saya secara 

langsung 

      

10 Saya merasakan 

cinta Tuhan kepada 

saya melalui orang 

lain 

      

11 Saya tersentuh 

secara spiritual 

oleh keindahan 

ciptaan 

      

12 Saya merasa 

bersyukur atas 

berkat saya 

      

13 Saya merasakan 

kepedulian tanpa 
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pamrih terhadap 

orang lain 

14 Saya menerima 

orang lain bahkan 

ketika mereka 

melakukan hal-hal 

yang menurut saya 

salah 

      

15 Saya ingin lebih 

dekat dengan 

Tuhan atau bersatu 

dengan yang ilahi 

      

16 Saya merasa dekat 

dengan Tuhan 

      

 

E. Tingkat Keputusasaan/ Beck Hopelessness Scale (BHS) 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

BENAR 

(1) 

SALAH 

(0) 

1 Saya tidak memandang masa depan saya dengan penuh 

harapan dan semangat 

  

2 Saya mungkin sudah menyerah karena saya tidak dapat 

berbuat sesuatu hal yang lebih baik lagi bagi diri saya 

sendiri 

  

3 Saat saya merasa tidak lagi memiliki harapan, saya yakin 

bahwa kondisi tersebut akan seperti ini selamanya 

  

4 Saya tidak dapat membayangkan, akan seperti apa hidup 

saya dalam 10 tahun ke depan 

  

5 Saya tidak memiliki cukup waktu untuk melakukan hal-hal 

yang ingin saya lakukan 

  

6 Di masa yang akan datang, saya tidak berharap dapat 

sukses dengan apa yang saya tekuni 
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7 Masa depan saya terlihat gelap bagi saya   

8 Saya tidak merasa beruntung dan saya tidak berharap akan 

mendapatkan lebih banyak lagi hal yang lebih baik dalam 

hidup saya dibandingkan orang kebanyakan 

  

9 Saya tidak mendapatkan kesempatan untuk beristirahat dan 

tidak punya alasan untuk mendapatkan kesempatan itu di 

masa yang akan datang 

  

10 Pengalaman masa lalu saya tidak dipersiapkan dengan baik 

untuk masa depan 

  

11 Semua yang akan terjadi di masa depan saya, nampak 

lebih banyak yang tidak menyenangkan daripada yang 

menyenangkan 

  

12 Saya tidak berharap bisa memperoleh apa yang benar-

benar saya inginkan 

  

13 Jika saya memandang ke masa depan, saya tidak bisa 

berharap lebih daripada saat ini 

  

14 Segala sesuatunya tidak berjalan sesuai dengan yang saya 

inginkan 

  

15 Saya tidak memiliki keyakinan yang kuat tentang masa 

depan 

  

16 Saya tidak pernah mendapatkan apa yang saya inginkan, 

jadi merupakan suatu hal yang percuma bagi saya jika 

mengharapkan sesuatu 

  

17 Sangat tidak lazim bahwa saya akan mendapat kepuasan 

yang nyata di masa depan 

  

18 Masa depan terlihat samar dan tidak pasti bagi saya   

19 Saya tidak menanti datangnya masa yang baik daripada 

masa yang buruk 

  

20 Tidak ada gunanya bersungguh-sungguh mencoba 

mendapatkan segala yang saya inginkan, karena saya 

mungkin tidak akan mendapatkannya 
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Lampiran 6 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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 Lampiran 7 

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 
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Lampiran 8 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

VALIDASI BIMBINGAN SKRIPSI PADA SIAK 
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 Lampiran 10 

BLANKO BIMBINGAN SKRIPSI 
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Lampiran 11 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 12 

LEMBAR HASIL TURNITIN 
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Lampiran 13 

HASIL ANALISIS DATA 

A. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Karakteristik  

 

 

 

 



107 

 

 

 

B. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Variabel Penelitian 

 

1. Tingkat Spiritualitas pada Remaja dengan HIV/AIDS di Yayasan Spirit 

Paramacitta Tahun 2025 
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2. Tingkat Keputusasaan pada Remaja dengan HIV/AIDS di Yayasan Spirit 

Paramacitta Tahun 2025 

 

 

 

 

 

C. Hasil Uji Hipotesis (Uji Spearman’s Rank Correlation Coefficient) 

Hubungan Tingkat Spiritualitas dengan Tingkat Keputusasaan pada 

Remaja dengan HIV/AIDS di Yayasan Spirit Paramacitta Tahun 2025 

Correlations 

 

TINGKAT 

SPIRITUALITAS 

TINGKAT 

KEPUTUSASAA

N 

Spearman's rho TINGKAT SPIRITUALITAS Correlation Coefficient 1.000 -.664** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 63 63 

TINGKAT KEPUTUSASAAN Correlation Coefficient -.664** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 63 63 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 


