
104 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adawiyah and Fitriana. 2024. Light Massase Therapy Sebagai Upaya Untuk 

Menurunkan Tekanan Darah. 3(2), pp. 27–32.  

Anjelina, S. et al. 2024. Asuhan Keperawatan Dengan Gangguan Rasa Nyaman 

Pada Pasien Hipertensi Dengan Tindakan Fingerhold di Rumah Sakit TK II 

Puti Hijau Medan. Jurnal Sains, Teknologi dan Kesehatan. 1(2), pp. 222–

230. 

Aspiani, R.Y. 2021. Buku Ajar Asuhan Keperawatan Klien Gangguan 

Kardiovaskuler Aplikasi NIC & NOC. Jakarta: ECG. 

Bali, D.K.P. 2023. Profil Kesehatan Provinsi Bali. Bali Provincial Health Service. 

pp. 1–367. 

Basri, B., Utami, T. and Mulyadi, E. 2020. Konsep Dasar Dokumentasi 

Keperawatan. Jakarta: Media Sains Indonesia. 

Bell et al. 2020. Hypertension: The Silent Killer: Update JNC-8 Guideline 

Recommendations. Washington, Alabama: Pharmacy Assosiation. 

Braun, M.B. and Simonson, S.J. 2021. Introduction To Massage Therapy. 

Cornelia, T.U., Noorrawati, E.D. and Sutarto, A. 2023. Swedish Massage 

Menurunkan Tekanan Darah Lansia Hipertensi Di Bangsal Anggrek 2 

RSUD dr. Soediran Mangun Sumarso Wonogiri. Jurnal Imliah Ilmu 

Kesehatan. 1(3), pp. 158–164.  

Dinarti and Mulyati, Y. 2017. Dokumentasi Keperawatan. Jakarta: Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia. 

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. 2023. Profil Kesehatan Provinsi Bali. Bali 

Provincial Health Service, pp. 1–367. 

Dinkes Badung. 2023. Profil Kesehatan Dinas Kesehatan Badung 2022. p. 100. 

Fahriyah, N.R., Winahyu, K.M. and Ahmad, S.N.A. 2021. Pengaruh Terapi 

Swedish Massage Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan 

Hipertensi: Telaah Literatur. Jurnal JKFT. 6(1), p. 43.  

Febriana, D. V. 2017. Konsep Dasar Keperawatan. Anak Hebat Indonesia. 

Field, T. 2020. Massage Therapy Research Review. omplementary Therapies in 

Clinical Practice. 5(1), pp. 3–18. 

Graha, A.S. and Priyonoadi, B. 2019. Terapi Masasage Frirage Penatalaksanaan 

Cedera pada Anggota Tubuh Bagian Atas. Yogyakarta: FIK UNY. 

Hadinata, D. and Abdillah, A.J. 2022. Metodologi Keperawatan. Bandung: Penerbit 

Widina Bhakti Persada Bandung. 

Handayani, R. and Wahyuni, S. 2021. Pengaruh Swedish Massage terhadap 

Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi. Jurnal Keperawatan. 



105 
 

12(2), pp. 123–130. 

Induniasih and Hendrasih, S. 2019. Metodologi Keperawatan. Yogyakarta: Pustaka 

Baru Press. 

Insana, M. 2018. Gangguan Rasa Nyaman Pada Pasien Hipertensi. Jurnal 

Keperawatan Suaka Insan (Jksi), 3(Vol 3 No 2 (2018): Jurnal Keperawatan 

Suaka Insan (JKSI)), pp. 1–9. 

International Association for the Study of Pain. 2020. IASP Definition of Pain. 

Kementerian Kesehatan, R.I. 2018. Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. 

Kementrian Kesehatan RI. 53(9), pp. 1689–1699. 

Kemenkes RI. 2020. Pedoman Pelayanan Kefarmasian pada Hipertensi. 

Kemenkes RI.  

Lestari dkk. 2023. Senam Tera Berpengaruh terhadap Tekanan Darah pada Lansia 

dengan Hipertensi. Jurnal Gema Keperawatan. 16 (2), pp. 300-311. 

Musakkar and Tanwir, D. 2020. Promosi Kesehatan: Penyebab Terjadinya 

Hipertensi. 1st edn. Purwokerto Selatan: CV. Pena Persada. 

Ngurah, G. 2020. Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman Nyeri. Jurnal Gema Keperawatan. 

13(1), pp. 35–42.  

Nilawati, I. 2023. Hipertensi merupakan Hubungan Jenis Kelamin, Pendidikan, dan 

Lama Menderita Hipertensi dengan Kualitas Hidup Lansia Hipertensi di 

Puskesmas Cilacap Selatan II. Jurnal Medika Usada. 6(1), pp. 6–12.  

Nuraini, O.I.A., Prajayanti, E.D. and Sutarwi. 2023. Application of Swedish 

Massage for Blood Pressure in Elderly Hypertension at Karanganyar 

Regional Hospital. Jurnal Kegawatdaruratan Medis Indonesia. 2(2), pp. 

152–165.  

Nurarif, A.H. and Kusuma, H. 2020. Aplikasi Asuhan Keperawatan Berdasarkan 

NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) NIC-NOC. 

Yogyakarta: Media Hardy. 

Nursiswati, N., Sugiharto, F. and Maniatunufus, M. 2023. Pengaruh Terapi Swedish 

Massage dalam Menurunkan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi : 

Sebuah Narrative Review. Malahayati Nursing Journal. 5(4), pp. 1234–

1252.  

Oktianingsih, T. et al. 2022. Efektifitas Teknik Relaksasi Otot Progresif Dan Teknik 

Swedish Massage Terhadap Hipertensi. Jurnal Keperawatan. pp. 535–542.  

Padila. 2020. Asuhan Keperawatan Penyakit Dalam. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Palopadang, P. and Hidayah, N. 2019. Proses Keperawatan Pendekatan Teori dan 

Praktik. Yayasan Pemberdayaan Masyarakat Indonesia Cerdas. 

Pehimpunan Dokter Hipertensi Indonesia. 2023. Panduan Pomotif dan Preventif 

Hipertensi. PDHI.  

https://ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JGK/article/view/3087
https://ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JGK/article/view/3087


106 
 

Potter, P. and Perry, A. 2019. Fundamental Keperawatan. Jakarta: ECG. 

Potter, P. and Perry, A. 2017. Buku Ajar Fundamental Keperawatan : Konsep, 

Proses dan Praktik. Jakarta: ECG. 

Prabowo, T. 2019. Dokumentasi Keperawatan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

Purnamasari, E.F. and Meutia, R. 2023. Hubungan Sikap Dan Motivasi Terhadap 

Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Penderita Hipertensi Di Rumah Sakit 

Advent Medan. Jambura Journal of Health Sciences and Research. 5(2), pp. 

541–549.  

Raditya, A.P.B. et al. 2023. Efektivitas Terapi Swedish Massage sebagai Upaya 

Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi: Kajian Literatur.  

Journal of Bionursing. 5(1), pp. 14–30.  

Ramadhani, S., Prabowo, T. and Handayani, T.W. 2023. Penerapan Terapi Pijat 

Swedia Dalam Upaya Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman Pada Lansia 

Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Godean I. 

Rikani and Darmareja, R. 2024. Penerapan Swedish Massage Dalam Asuhan 

Keperawatan Untuk Perubahan Indikator Nyeri Pasa Pasien Hiertensi: Studi 

Kasus. 07(2), pp. 111–119. 

Saragih, H. et al. 2023. Pengaruh Senam Jantung Sehat Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah pada Lansia dengan Riwayat Hipertensi. Jurnal 

Keperawatan. 15(4), pp. 1487–1496. 

Sari, Y.N.I. 2022. Berdamai Dengan Hipertensi. Jakarta: Bumi Medika. 

Sembiring, F.B., Ginting, A.A.Y. and Rupang, E.. 2024. Pengaruh Swedish Massage 

Dalam Menurunkan Tekanan Darah. 7(2), pp. 95–101. 

Sukmawati, A.S., Pebriani, E. and Setiawan, A.A. 2018. Terapi Swedish Massage 

menurunkan Tingkat Kecemasan Lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna 

Wredha (BPSTW) Unit Budi Luhur Yogyakarta. Jurnal Ners dan 

Kebidanan (Journal of Ners and Midwifery). (2), pp. 117–122.  

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. 2017. Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia 

Definisi dan Tindakan Keperawatan. Jakarta: DPP PPNI. 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. 2018. Standar Intervensi Keperawatan Indonesia: 

Definisi dan Tindakan Keperawatan. Jakarta: DPP PPNI. 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. 2018. Standar Luaran Keperawatan Indonesia: 

Definisi dan Kriteria Hasil Keperawatan. Jakarta: DPP PPNI. 

Unger, T. et al. 2020.  International Society of Hypertension Global Hypertension 

Practice Guidelines’, Hypertension. 75(6), pp. 1334–1357.  

Utami, H.S. and Setiawan, H. 2025. Pengaruh Terapi Swedish Massage terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Lansia Penderita Hipertensi di Desa Sungai 

Kitano’, Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat Nusantara (JPkMN). 6(2), 

pp. 3434–3440. 



107 
 

Wahyuni, T., Parliani and Hayati, D. 2021. Buku Ajar Keperawatan Keluarga. CV 

Jejak, Anggota IKAPI. 

WHO. 2022. World Health Statistics. World Health, 1-177. 

WHO. 2023. Hipertensi. 

Widyaningrum, T. 2020. Pengaruh Swedish Massage terhadap Penurunan Tekanan 

Darah pada Pasien HT di RS An-nisa Tanggerang Tahun 2020. STIKes 

YATSI Tanggerang. 3(9), pp. 243–251. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


