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ABSTRAK 

Hipertensi adalah tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan tekanan darah diastolik 

≥90 mmHg. Tujuan penulisan adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan 

gangguan rasa nyaman dengan terapi swedish massage pada lansia hipertensi Di 

Wilayah UPTD Puskesmas Kuta Utara Tahun 2025. Metode penyusunan ini dengan 

desain penelitian deskriptif studi kasus yang dilaksanakan pada tanggal 22-25 

Maret 2025. Subjek penelitian adalah lansia hipertensi yang mengalami gangguan 

rasa nyaman berjumlah 2 orang. Hasil pengkajian didapatkan kedua pasien dengan 

keluhan tidak nyaman karena nyeri daerah tengkuk, skala nyeri 4 dan 5, mengalami 

sulit tidur, pola tidur 2-3 jam dan 3-4 jam dalam sehari, mudah lelah, tampak gelisah, 

tekanan darah 160/100 mmHg dan 150/90 mmHg. Diagnosis keperawatan yang 

dirumuskan yaitu gangguan rasa nyaman berhubungan dengan gejala penyakit. 

Intervensi inovasi yang digunakan yaitu terapi swedish massage dilakukan pada 

otot leher, bahu, punggung, lengan, paha, betis. Implementasi dilakukan 4 hari 

berturut-turut diberikan sekali sehari selama 30 menit. Evaluasi dilakukan pada 25 

Maret 2025, pasien mengatakan keluhan tidak nyaman dan nyeri berkurang, skala 

nyeri menjadi 2 dan 3, pola tidur membaik yaitu 7 jam dan 6 jam dalam sehari, lelah 

dan gelisah berkurang, tekanan darah 130/80 mmHg dan 125/80 mmHg. Pijatan ini 

mengaktifkan saraf parasimpatis (saraf relaksasi) dan menurunkan hormon stres 

seperti adrenalin, sehingga tekanan darah dan rasa tidak nyaman akibat nyeri 

menurun. Kesimpulannya yaitu swedish massage dapat meningkatkan rasa nyaman 

dan menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. Saran bagi Puskesmas Kuta 

Utara, swedish massage dapat dijadikan referensi dalam memberikan terapi 

nonfarmakologis untuk menurunkan tekanan darah dan memberi rasa nyaman pada 

pasien hipertensi. 

 

Kata kunci : hipertensi, swedish massage, gangguan rasa nyaman 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is systolic blood pressure ≥140 mmHg and diastolic blood pressure ≥90 

mmHg. The purpose of writing is to find out nursing care for comfort disorders with 

swedish massage therapy in elderly hypertension in the UPTD Puskesmas Kuta Utara 

Area in 2025. This preparation method is a descriptive research design with a case 

study conducted on March 22-25, 2025. The research subjects were hypertensive 

elderly people who experienced a sense of comfort disorder totaling two people. The 

results of the assessment obtained by the 2 patients with complaints of discomfort due 

to pain in the nape area, pain scale 4 and 5, having difficulty sleeping, sleeping patterns 

2-3 hours and 3-4 hours a day, getting tired easily, looking restless, blood pressure 

160/100 mmHg and 150/90 mmHg. The nursing diagnosis formulated is a sense of 

comfort disorder associated with disease symptoms. The innovative intervention used 

is swedish massage therapy performed on the neck, shoulders, back, arms, thighs, 

calves. Implementation is carried out 4 consecutive days given once a day for 30 

minutes. The evaluation was conducted on March 25, 2025, the patient said that 

complaints of discomfort and pain were reduced, the pain scale became 2 and 3, the 

sleep pattern improved, namely 7 hours and 6 hours a day, fatigue and anxiety 

decreased, blood pressure 130/80 mmHg and 125/80 mmHg. This massage activates 

parasympathetic nerves (relaxation nerves) and lowers stress hormones such as 

adrenaline, so that blood pressure and discomfort due to pain decrease. The conclusion 

is that swedish massage can increase comfort and reduce blood pressure in 

hypertensive patients. Suggestions for Puskesmas Kuta Utara, swedish massage can 

be used as a reference in providing non-pharmacological therapy to reduce blood 

pressure and provide comfort to hypertensive patients. 

 

Keywords: hypertension, swedish massage, disorders of comfort 
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