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Asuhan Keperawatan Gangguan Pola Tidur Dengan Pemberian
Aromatherapy Lavender Pada Pasien Kanker Payudara
Di UPTD Puskesmas Mengwi |

Oleh :
Putu Devi Urbayanti
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : deevi7896@gmail.com

ABSTRAK

Gangguan pola tidur adalah gangguan kualitas dan kuantitas waktu tidur akibat
faktor eksternal. Salah satu terapi non-farmakologi untuk meningkatkan kualitas
tidur adalah pemberian aromatherapy lavender. Tujuan penulisan adalah
mengetahui asuhan keperawatan gangguan pola tidur dengan pemberian
aromatherapy lavender pada pasien kanker payudara di UPTD Puskesmas Mengwi
I. Penulisan menggunakan metode analisis deskriptif, subjek penelitian adalah
pasien kanker payudara berjumlah 2 orang dengan gangguan pola tidur. Studi kasus
dilakukan di UPTD Puskesmas Mengwi | tanggal 7-14 April 2025. Hasil
pengkajian awal pada kedua pasien mengatakan sulit untuk tidur, sering terbangun
pada malam hari, merasa tidak puas dengan tidurnya, istirahat nya tidak cukup, pola
tidurnya berubah. Pada pasien 1 skor PSQI :9 sementara pasien 2 skor PSQI :8.
Intervensi dengan memberikan implementasi pemberian aromatherapy lavender
selama 1x15 menit dalam 7 hari dimalam hari. Hasil evaluasi tanggal 14 April 2025,
pasien 1 mengatakan masih sesekali terbangun di malam hari,skor PSQI : 5
sedangkan pasien 2 sudah tidak terbangun lagi di malam hari, skor PSQI : 4. Kedua
pasien mengatakan bahwa tidurnya lebih nyenyak dan teratur. Kesimpulannya
pemberian aromatherapy lavender mampu memberikan efek relaksasi yang dapat
meningkatkan kualitas tidur. Aromatherapy lavender disarankan dapat dijadikan
terapi alternatif untuk meningkatkan kualiatas tidur bagi pasien kanker payudara.

Kata Kunci : Aromatherapy Lavender; Pola Tidur; Kanker Payudara
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Nursing Care for Sleep Pattern Disorders with Lavender
Aromatherapy in Breast Cancer Patients
At UPTD Puskesmas Mengwi |

By:
Putu Devi Urbayanti
Ners Professional Study Program Poltekkes Kemenkes Denpasar
deevi7896@gmail.com

ABSTRACT

Sleep pattern disorders are disturbances in the quality and quantity of sleep due to
external factors. One of the non-pharmacological therapies to improve sleep
quality is the provision of lavender aromatherapy. The purpose of writing is to know
the nursing care of sleep pattern disorders by giving lavender aromatherapy to
breast cancer patients at UPTD Mengwi | Health Center. Writing using descriptive
analysis methods, the research subjects were breast cancer patients totaling 2
people with sleep pattern disorders. Case studies were conducted at UPTD
Puskesmas Mengwi | on April 7-14, 2025. The results of the initial assessment in
both patients said it was difficult to sleep, often woke up at night, felt dissatisfied
with their sleep, had insufficient rest, their sleep patterns changed. In patient 1
PSQI score: 9 while patient 2 PSQI score: 8. Intervention by providing the
implementation of lavender aromatherapy for 1x15 minutes in 7 days at night.
Evaluation results on April 14, 2025, patient 1 said he still occasionally woke up at
night, PSQI score : 5 while patient 2 no longer wakes up at night, PSQI score: Both
patients said that their sleep was deeper and more regular. In conclusion, lavender
aromatherapy can provide a relaxing effect that can improve sleep quality. It is
suggested that lavender aromatherapy can be used as an alternative therapy to
improve sleep quality for breast cancer patients.

Keywords: lavender aromatherapy; sleep patterns; breast cancer
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