Dampiren 1 Jadwal Laporm Ksaum

JADWALLAPORAN KASTS ASUHAN KEPERAWATAN PADANY. R

DENGAN KELETIHAN AKIBAT POST KEMOTERAPI KANKER

PAYUDARA DI KELUARGA TN, S, DI WILAYAH KERJAUPTD
PUSKESMAS MENGWI I TAHUN 2025
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ANGGARAN PENELITIAN ASTHAN KFPERAWATAN PADANY. R
DENGAN KELETIHAN AKTBAT POST KEMOTERAPI KANKER
PAYTDARA DI KFIL.UARGA TN, 5. DI WILAYAH KFRJATUPTD
PUSKESMAS MENGWI I TAHUN 2025

o | Kegiatan __ Rencana Biava
1 | Tahap Persiapan
a Penyusunan KTI (kuota intemet) Rp. 100.000.00
b. Smds Pendalmibuan Rp. 0
c. Penssandasn KTI Rp 100.000.00
d. Revisit KT1 Rp. 100.000,00
e. ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp. 30.000,00
2 ahap Pelaksanaan
a Transportas: penelin Rp. 100.000.00
b. -Pnnt lembar persetjuan Rp. 2.000.00
c. Prnt lembar observass Rp 4.000.00
d. Pnnt lembar pemlatan ESAS Rp. 1.000.00
e Pnnt lemhar penckajian asuhan Rp. 10.000,00
keperawatan
3 | Tahap Akhar
a Penyusunan laporan Rp. 100.000.00
b. Penszandasn laporan Rp. 200.000.00
e Rewvisi laperan Rp. 100.000.00
d Jihd laporan Rp. 3000000
& Biava tidak terduza Rp. 200.000.00
Jumiah Rp.1.097.000,00

0=



Yampiran 3 Iformed Consers
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTALAPORAN KASTS

Yang terhormat IbwSapdara Kamy memmts kesedizanya unmuk
sukarela tidak memaksa Mobon unmk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanva bila ada yang belum dimengert.

Tudul Asuhan Keperawatan Pada Ny. R Dengan Keletihian Alabat
Post Kemoterapl Kanker Pavudara Dy Keloarea Tn S, Dr

Wikavah Ketja UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2025

Nama N1 Putu Restia Indriyam

Tnstitasi Poliekkes Kemenkes Denpasar

Lokas: Penelitian | UPTD Puskesmas Mengwn 1

Pada NY. Y Dengzan Keletthan Akibat Post Kemoterapt Kanker Payudara Di
Keluarga Tn. 5, Di Wilavah Kena UPTD Puskesmas Mengwi 1. Jumlah
pasten 1 orang dengan kriteria inklust lapotan kasus it vartu pasien dengan
diagnosa kanker payudara yang rotin menjalani kemoterap, pasien
mengalam keletthan akibat kemipterapy. seriz pasien bersedia memjad
responden Kritenia ekslusi laporan ms yvaitu pasien kanker payudara yang.
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tidak bersedia memadi responden pasien mengalami komplikasi seria
perurunan kesadaran selungoa tidal dapat dowawancaras, dan pasien kanker
pavudara yang sedang drawat di Rumzh Sakit saat pengambilan kasus.

Kamu memamun kerahasisan senua data peserts dengan afas kesedizan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunaken wntuk kepentingan laporan
kasus, Kepesertaan TbwSaudara pada Japoran kasus i bersifar sukarela
Tbw'Saudara dapat menolak untuk meniawab pertanyaan yang diajukan pada
pengambilan kazus atau penghentian kepezertaan kapan =aja tanpa ada sanksi.

Jika setmju untuk menjach peserta laporan kasus it Thu'Saudara diminta
untuk menandatangans  formubr “Persetojuan Setelah Pemyelasan™ (Informed
Consent) sebagai peserta laporan kasus, setelah Tbu'Samdara benar — benar
memaharnt tentang laporan kasus 1 Tbu'Saudara akan dibenkan Salinan

persetujuan vane sudah ditandatanoam

Apabilz selama berlangsungnya pengambilan kasus terdapat perkembangan
baru yang dapat mempengaruhi keputusan JbuSaudarz untuk  kelamutan
kepesertaan dalam pengambilan kasus. saya akan menyampatkan hal i kepada
Tow Saudara Bila ada pertanyaan vang perlu disampaikan. silahkan hubunzi sava
Ni Putu Restia Indrivam dengan No. HP 081997852922

Tenda tangan Ibw'Sapdara dibawah im unfuk menunukan  bahwa
Tow'Saudarg telah membaca, telah memahami dan telsh mendapat kesempatan
untuk bertanva tentang pengambilan kasus my dan menyetujui untuk menjadi

peserta laporan kasuos.

1nE



Badung, 24 Maret 2025

Peserta/ Subyek Laporan Kasus Peneliti
Tangzal - 24 Marer 2025 Tanggal - 24 Maret 2025
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Lanpires 4 Lembar Permohonan Résponden

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN

Kepada

Yth Sandara Calon Respenden

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi 1
Dengzan hormat,

Saya mahasiswa Diploma ITT Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Pada
Ny. R Dengan Keletihan Akibat Post Kemoterap Kanker Payudara Di Keluarea
Ton S, D1 Wilavah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi T sebagal persvaratan unfuk
menyelesaikan program studi Diploma I Keperawatan Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan saudara untuk menadi responden yano meropakan
sumber mformas: dan penehitan 1y Informas: vang saudara benkan akan dyaga

kerahasiaannyva

Demikian permohondn ni sava sampaikan dan atas partisipasmya saya

Badung. 24 Maret 2025
Penelin

Ni Putu Restia Indrivani
NIN POTI201 72101
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Lampira 5 Sumat Permvatasn Ketersedinan Menjadi Bespondan

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ms -

Tempat Tanggal Lahe - Mengwi, 17 Desember 1576

Pekerjaan - Tby Rumah Tansos

Alamat - Br. Peregae Mengwi, Jalan Danau Beratan No. 20,
Mengwa

Denigan mi menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden laporan
kasus, bersedia membenkan informas: vang dibutuhkan dan berperan dalam
laporan kasus vang berjudul ~Asuhan Keperawatan Pada Nyv. R Dengan Keletihan
Alabat Posr Kemoterapt Kanker Pavudara Di Keluarea Tn. §, Di Wilavah Kerja
UPTD Puskesmas Mengwi T Tahun 20257 vang dilakukan oleh Mi Putu Restia
Indnyam. Saya menzert data laporan kasus 1 akan dirshasialan dan semua vang
dicantumkan dentitas subyek laporan kasus akan digunakan dalam data laporan
kasus.

Demikian sural pernyvataan 1m sava buat secara sukarela dan tidak ada unsur
pemabsaan dan siapapun. sava bersedia berperan serta dalam laporan kasus ol

Badung, 24 Maret 2025

Y

(Ni Made Resmini)
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Tampiran 10 Tjin Pangaminlsn Kasum
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Lampirai 11 Dolumentest Kesiatan
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Lompirait 12 Lembar Pepilnian E3AS Setielum don Seendoh Enberiksn dsnhan Kepsrswatan

LEMBAR PENILATAN ESAS
SEBRELIM INMBERIKAN ASUHAN KEPERAWATAN
Tanggal : 24 Ja {Ecls
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Lamipiran 13 Lembar Observes:

Judul Laporan Kasus - Asnhan Keperawatan Pada Ny, B Dengan Keletihan Akibat Past
Kemoterapt Kanker Payudara, Di Kelnarga Tn S, Dt Wilavah

Eztja UPTD Puskesmas Mengwn [

Tangzal Observas:

A PENGEATIAN KFPFRAWATAN

NO

Masalah Keperawatan

Tanda dan

| Gejala dan Tanda Mayor

Keletihan

Subjektif

a Merasa enerm nidak pulih walaupun telah tidur
b, Mlerasa kurang tenaga
c. Mengeluh lelah

Objekiif

a Tidak mampu mempertahankan aktivitas mtin
b. Tampak lesu

S'Eh]ekhi'

a ﬁ-&:asabﬁaalahahbatudakmﬂmpﬁmﬂmaimkm '

tangoung jawab
b. Libido menuron

S

i Kﬂlmtuhmm:[akﬂimmnﬂkm

B. DIAGNOSIS KEPERAWATAN

]

Diagnosis Keperawatan (PES)

Ya | Tidak

L

-

L

Problem

Keletthan
Etmlogl

Ganpouan Tidur

'h Gaya hidup monoton

¢ Kondisi ﬁﬁiﬂluﬂs (mis. Pemyakit kronis. penvakit '

tenmunal anemia, malnutns: keharmlar)

Program perawatan pengobatan jangka panjang

Penstrwa hudup negatf

d
e
L Stres berlehihan
E
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e. Tampak lesu

f Merasa bersalah akibat udakma:npumﬂqalankaﬂ
tanggung jawab

€. INTEEVENSI KEPERAWATAN

NO | Intervensi Keperawatan Dilaksanakan
1. Fdukasi AktivitasTetiral
Observasi

‘a  Identifikas: kesiapan dan  kemampuan
menefima mformasi

| Terapeutik

a Sediakan matenn dan media pengaturan

b. Jadwalkan pemnerian pendidikan kesehatan
sesuat kesepakatan

-c:. Benkan kesempatan kepadz pasien dan
keluarga untuk bertarva

Ednlum

‘a2 Jelaskan pentinguyva melakukan aktivitas
fimk

h Aqu:kanﬁdjbaidalﬂmakjmstaskﬁlnmpnk,
| akiivrias bermain atau akdiviias lamnya

et et e s B SRy ———

c. Azgmkan menyusun  jadwal - aktivnas

_ istirzhat

'd. Ajarkan carz mengdentifikas: kebutuhan
istirahat (mus: kelelahan, sesak napas saat
aktrvitas)

& Ajarkan cara mmgdenﬁﬂkaﬂ tarzet dan
enis akirvitas sesuai kemampuan

¥

| Manajemen Energi

Observasi

2. Jdentifikas: pancguan fungs: fubub: yang
meneakibatkan kelelahan

- b, Montor kelelahan fisik dan emoesional

| €. Momitor pola dan yam tdur

e — -

iMm@rlukmdmkﬁuiakmamamn

stimulus (mis. cahaya, suara, kunjungan)

b, Lakukan latthan rentang gerak pasdf
dan 'atau aktif

ns




c. Benkan  aktrvitas  distraksi  yans

| menenangkan
' d. Fasiltasi duduk di sist tempat tdur, pka
 ndak dapat berpindah atau berjalan

Edukasi

- a Anjurkan trah barme

& €. Aﬂ_fm:kanmm.qimhlmm;mmﬂiyhmnda
dan gejala kelelahan tidak berkurang.

Kalahmxl

a2 Kolaboras: denzant ahl giz1 tentang cara
nm:ggka&anaﬂ;pmmakmm

: -PrumnmL:ﬂhanFﬁlik

c. Idenufikasi motivasi individu umiuk
memmlal  atau  melamjutkan  prozram

olahraca

d. Identifikass hambatan untuk berolahraca

e Monstor kepatuhan menjalankan program
latthan

| —

f Montor respon terhadap program latthan

& —c

- Terapeutik

a Motrvass  mengungkapkan  perasaan
tentans olahrasakebutnhan beralahrasa

b, Motivasl memulai atan  melanjutian
clahrags

¢ Fasilitasi dalam menmdentfikas: model
peran positif untuk mempertahankan
__program latthan

| d_ Fasilitast dalam mengembangkan progsam
latthan vanz sesual uniuk memenohi
£ Fﬂmzdﬂmmﬁqﬁm@m;aﬂa
pendek dan panjang prozram latthan

| | f Fasitasi dalam menjadwalkan penode
reguler latthan mitin mmgguan

g Fasihtas:  dalamn mempeftahankan
kemajuan program latthan

h Lakukan akirvitas olahraga bersama pasien

1R



j. Benkan umpan balik posiif terhadap
setiap upava yang dijalankan pasien

 Edukasi

a. Jelaskan manfaat kesshatan dan efsk
fisiologis clahraga

b, Jelaskan jenis latihan vang sesuai denzan

kondist kesehatan

| e, Jelaskan frekuens:, durasi dan imtensitas

mﬂmhﬂhm}‘mdimmnkm

e ﬂqati:an tekmk mmahmdan cedera saat
berolahraca

-fﬁjaimltknlkpﬂ]]apam?ﬂngtﬂpﬂ:

untuk  memaksimallan  penverapan
oksigen selama latihan fistk

Kolaborasi

- a  Kolaborasi dengan rehabilitas: medss atan

ahl: fistologss ofahraga. jika perlu

D. IMPLEMENTASI KEPERAWATAN

NO

Intervensi Keperawatan

L

Edukasi Aktivitas/Istirahat

| Observasi

aﬁemlﬁkmkmapandaﬂkamam;}mn'

mienerima irformasi

Ti-_rnpeutii:

a Sediakan matent dan media pengaturan
aktivitas dan istirahat

'b. Jadwalkan pemnenan pendidikan kesehatan

_sesuat kesepakatan

e Hﬁ:kmkesempzxmktpadapasﬂdan"

keluarga untuk bertanva

Edukasi

a Jelaskan pentmenva melakukan aktivitas
fisthk

. Anjurican ferhibat dalam akiviis Kelbmpak,

¢ Anjurkan menyusun  Jadwal  aktivitas

istrrahat

d. Ajarkan cara mengidentifikast kebutubian

istirahat (mis kelelahan sesak napas saat
akirvitas)

‘e Ajarkan cara mensidentifikasi mroet dan

Manajemen Energi




Observasi

2. Jdentifikas: pancguan fungs: fububk yang
meneakibatkan kelelahan

b "vlnmbur kﬂleiahau Esf!: dan emesional

| a. Sediakan lingkungan nyaman dan rendah
stimulus (mus. cahava, suara, koojungan)

b Lakukan latthan rentang gerak pasdf
dan 'atau aktif

.i.: Bertkan  aktrvims distraks vang

menshanzkan
d. Fasilitas: duduk di sis tempat ndur, jika

- Edukasi

| a_Anmurkan trzhbarng. |
b. Anjurkan melakuokan aktvitas secara

. beriahap .
¢ Anjurkan menghubung: perawat pka tanda
dan pejala kelelahan tidak berkurans

Kuhhma

' a Eolaborasi denzan ahli min tentang cara
meningkatkan asupan makanan

. | Promosi Latihan Fisik

- _sﬂaﬂlmmgga

| £ Motutor Tespan ferhadap program lathan

T&rnpeutﬂl:

a Motivast menmsunskapkan  perasasn
tentang olabragakebutuhan berolahraza

b, Motivass mepmls  atau  melanjutkan
oiabraga

| c ‘:am]uass dal:am I]Eﬂgl.dﬂmﬂlkﬂs:l mﬂdel
program Jatthan




d  Fasilitas dzlammcngmhangi:anpmgmm
latthan yang sesuar untuk memenuby

| kebutuhan
& Fasilitas: dalam menetapkan tujpan janska
| pendek dan pamanz program latthan
- f Fambitasi dalam menjadwalkan pmndt
| reguler lathan mtin mmgznan

z Fasilitasi  dalam mempertahankan

Iathan

e RTINS -

h Lakukan akiirtas Gla]raga bersama pasien

_ Jkaperls
L Libatkan keluarza dalam meﬁncanal:ﬂn

Edukasi

. ¢. Jelaskan fickiensi duras: dan mtensitss
. progrant [atibian vang duneinkan
' d Ajarkan lathan  pemanasan  dan
____ pendinpnan yans fepat
e Ajarkan teknik menshindan cedera saat
berolahraga
- & Ajarkan tebmk pernapasan vang tepat
untuk me:nskﬂmalkzu penverapan
a Kolaborasi dengan rehabilitas) medis atau
ahls fisioloms olalirasa jika perin

E. EVALUASI KEPERAWATAN

Evaluasi Kriteri Hasil

Keperawatan | Menorun Cukup | Sedanmg | Cukup | Meningkat
(1) ﬂeg;m (3 men;:;g!m (5)

“r’ﬂhalljsam
kepulthan
erlerot

et

Kematmpiian
melakukan

Aotrvas:




Meninghkat
(1)

(3

menuran

)

(5

Memburuk
0

memburuk
2)

3

Cukup
membaik
(4

Membaik
(3)

Nafsu makan

Pola napas
Libido

e

Pola tstirahat
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Lompiran 14 Sitander Prosedur Operanonal Terapi Relaksss Napas Dalam

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM

DEﬁI]J!l .Mengm.ﬂkan thanﬂpas iia_'l.um nmnl:meugmﬁn-m 'I:.'I,m:i;l dnﬂ gqa.'s'z
kandabn-m:m sepert over, ketegansan otot atzp kecetnasan

Disgnosis

Keperswatan

Luaran
Keperawatan

LA.II'-JE—.-I--LJ-I!.-JH

—
'

Prossdur

- ST IR - 2 IRV

=]

d

Ansmme

Ganegusn 1asa fyaman

Nyven alqt

Nyferi krani

Tipskat ansietss menumun
Tinskat kenvamanan meninslat
Tingkat nyeri menomn

Ideatifiicas: pazien menggenskan mimmal doa’ ideniiss (nama
{engiay: tanroal labr dan’atan nomor relam medaa}

Jelaskan tonan den langkah — lanskah prosedor

Siapkan alat dan bahan vang diperlukan

Samng tangan berzih, j1ka perly

Kuras dengan sendaran jila periy

Bantal

Labvlan kebersihan tangan & lanzkal

Pasang sarung tengsn, jika perio

Tempatican pasien di tempat vang tenane dan avaman

Ciptakan lingkungan tenans tanps gangzuan dencan pencabimyaan
dan sthu rosns nyaman_ jika memungkinkan

Eenlah posizt vang nyaman (misal dengan doduk bersandar atas
dnr

Anjurkan nieks dan merasaban senszam relalsas)

Latthen melabnian telmik nepas dalam :

Anjurkon totup mate dan konsentras: penuh

Ajarkan melakukan mepiras dengan menzhirup updars melakn
hidung secara perlahan

;’Iga.rkan melafukan ekspirssi dengan menghembuskan udara
dengan cara mulnt mencncy secdirs perlahan

Demonstrasikan menarik napas dalam zelams 4 detik menahan
napas ielama 2 detik dan menshembiskan napas sélama B detil

I1. Momitor respon pasien selama dilakulkan prozedur
12 Rapikan pazien dan alat — zlat yeng digunaien
3. Lepaskan zamng tAngan

4

Ealruben kebersihan tangan § langksh

13, Dolumentasikon prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien
Sumber (Tmn Pekys Padoman SPO Keparswatan DPP PRI, 2021)



Lampiran 15 Standar Prosadur Operaznonal Altyortss Fisik Jalan Kaly

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL

AKTIVITAS FISIK JALAN KAKT
Definin Aktivitas fizik jalan kald merupakan suntu sktvitss fisll ringan densan risko
ceders vang rendsh den mampu membenikan banysk manfzal bas kezehatan
tobub.
Tajuan Dapst menvehatian janfung, otot. dex perzsndisn. kelancaran metabolisme
. tibeh, dan kestabilan oot tabah
Prozedur 1. Persiapan awal

a

e S

i T

)

o)

Perlenckapan vang digunaicm |

Mempounalan pakswan longgar dan hindsn paksisn yang berasal din
Lmﬂ.kmpahmnbaﬂmb:&:‘mnmnﬂshmnprﬂpmgupm
kerngat dan kit

Lalmban pemansssn
szmuan&dzbkmdmmmb&qnhnt&hd:temnﬁmpﬂhhm

zelama bra — kum 3 mampd) 5 ment sampal bk bermes oukup hengat.

Peregangan -

Peregungan yang dilaimican meliput begian otot leher, tangen. pmagul,
bawah ain temamk hamsimine (ofot yang berada di hegian babione
pahn), serin perpelangan kaki

Saat berjalan

Benlout szkap tubuh yang benat saat berjalan kals -

Bﬂﬂmmsak dengan nisks dan pungzong janean membmeink
Pmmmhuh}ﬂﬁﬂant&:’mhlmndm ke depan (dasw defajar dengan tatah])
untuk mengurang: ketegangan loher dan pmznumg

Tarik perut kearsh dalam

K=pala ditecakicm

Gerakan bahu secara nilzls din bebaskan dan ketegangan

Pou=m tanzan nleks denpan fedapak mmmmnenggm TImEan

Pomm kepaln teiap tegek dan beradz di tengah batm aten tidak manms |
matn fokus menatap lurus ked=pm

Menarik sedilat ctot perut (mengempiskan peruf) sambil posis tubuh
benar —benar tegak za3t begalan

Tekuk lutut sast melangksh den janzen ksl

18} Jejakknn tumit ke tnsh terlebih dabuly
11) Anglst kala belakane untuk menapak

b.

Pemapasan
Camanya denpan melakuian permspasan perut. Gembunzkeniah perot sam

mmglmhﬂnsgﬂj, boleh mengambil napas melalui hidume stagpun mulut.
Fﬁtﬁmhﬂhdﬂkmmndlmlﬂhhrmymtﬁpﬂﬂnﬂﬂdﬁi&h
memperlaping paro — parn agar dapat menampmg banyak ndars

I ama miensitas jalan

Lamta mtensitey jalin kald dapat dilskulsn selama 15 — 30 menit dan
dﬂakutheb&mpak&hpatmmggu[mmima!jxsﬂmmggﬂjdm
dileknken momimal? —f minggn. '
Pendinoinan

Carsnya dengan mienguranei mmiensitas kegiatan dan ' melsimioan
peregangzan peda ofot — otot fubuh Menguranm mtemmitas keziatan
dengen cara berjalan Jebih lambat kemudion melakuicsn pereganzam
selama 1 — 5 meemit,

Sumber - (Damavanti dide 2020).
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T ampiran 16 Seiusn Acsms Penyulehan (SAFS

SATUAN ACARA PENYULUHAN

MANAJENMEN AKTIVITAS/ISTIRAHAT PADA CANCER RELATED
FATIGUE

Pokok Bahasan - Manajemen aktivitas: istirahat pada cancer relared fatigus

Sasaran : Pasien denigan cancer rolared fmtigue

Sub Pokok

L

2.

e

+i

3

Pengertian Cancer Related Farigue

Penvebab Cancer Related Faricue

Gejala Caicer Related Fatigte

Cara mengidentifikasi kebutuhan istirahat untuk menourans Camcer Related
Faiigue

Jenis aktivitas fistk untuk menpurans Cancer Related Faticue

A. Latar Belakang

Pengobatan pada kanker pavodara umumnva memerluka metode dengan
jangka wakfu vang lama Diawali dan mtervensi operasi, kemoterapy
radigterapi dan perawatan hormon vang umumnya memiliki dampak atau efek
samping yang mempenzarahi koalitas mdup pasien dengan kanker payudara
Dan rangkaian pengobatan tersebut, memaliba dampak fisik dan psikelogis pada
penderita diantaranya perubahan bentuk payudara rambut rontok. flukmnzas:
berat badan, fior flashes vang berhubunoan dengan menopause awal serta
buruk pada citra tubuh, perasaan femnitas. seksualitas dan persepst din

(Lewis-Smith, 2015} Keletihan paling umum dialami pasien kanker payudara



dan memilik: korelas: vang kuat denzan kuahitas lidup pasten kanker payvudara

yang menenma kemoterap: (Muthanna et al | 2G21),

Berdasarkan penelittan Muthanna, et al (2022) mengena “Prevaience and
assaciared factors of faligue amone brean cancer patients in Malavsia — 4
prospeciive study” didapatican data balvwa dan jumlsh total pasien vang terdata
dalam penelitian 1, 172 pasien (58,5%) mengalam kelelahan keletihan vang
sionifikan secara klmis. Salamn sto, 123 pasien (71.5%) mengalanms kelelahan
sedang. 43 pasien (25%) mengalanu kelelahan rmpan serta 6 pasien (3.5%)
mengalam kelelahan berat Dan pensliian tersebut, masing — masme dan
pasien kanker pavodara berusita <55 tmhun dan =55 whon Selam s dalam
kanker pavudara dan memjalankan kemoterapi didapatkan haal sebanyak 11
orang (7,6%) mengalam farigee tngkat ringan, 72 orang (50%) mengalany
farigue tngkat sedang. dan 61 orang (42 4%) mengalamu farigue nngkat berat

(Dahlsa dkik 2019}

Intervens: keperawatan yang dapat dilaksanakan untuk memurunkan tingkat
kelenhan pada pasien kanker payudam yaru edukas: aktivrias istrahat dan
manajemen enerm (Tmm Polga SIKI DPP PPNL 2018). Latthan fink dapat
membanty mengurang: CRF (Cancer Reigted Faticue) pada pasien kanker
Adapun jenis latihan vang dapat membanty untuk menonnken keletthan pada
penderita kanker yaitu yoza, Weliing Evercize Program (WEP), latihan aerobik,
dan lanhan pemapasan relaksasi efektif yang mampu mengurang: stress,
menngkatkan mood serta memngkatkan dava tahan tubuh (Hayumnerom dide |

2022).



Program wtervenst latthan fisitk memberikan hasil yang siemifikan terhadap
penuronan tingkat kelelahan Intervens: latthan fiak tersebut vaitu aerobik
dengan jemss program jalan kak: di mumah, peregangan dan latnthan kekoatan,
relaksas: otot progresif. latihan benalan dengan intensitas sedang dan bertahap,
latihan resistensi lanhan aerobic densan tahapan beriingkat setiap sesit dan
latthan ketahanan latthan kekuatan dan berjalan cepat, latthan agmbic dan
resistensy dengan sysiem based internet. asrobic mengpunakan freadwill dan
latthan asrobik densan kembinas: cognitive Sehavioral therapy (Jurwita. Suza

and Tangan. 2021).

Berdasarkan uraian dan latar belakano diatas. penyuluh memilih unmk
melalukan peavuluhan terkart manajemen akivitasiisurahat pada Coancer
Related Farigue dengan mengpunalon metode ceramah dan diskus: (tanya

jawab).

B. Tujuan Penvuluhan

1.

¥

e

Tujuan Instruksional Umum (TIU)

Setelah dilakukan edukasi kesehatan dengan durast 15 menit mengenai
mangjemen aktivitas/istirahat pada cancer related faricue diharapkan sasaran
dapat metnahami menzena manatemen aktivitasisirahat pada cancer reiored
farigue untuk menourang kelelahian vang dialarm oleh pasien alabat kanker
Tujuan Instruksional Khusus (TTK)
aktrvitas istirahat pada cancer reiared faticus diharapkan sasaran mampu
a. Memaham dan menjelaskan mengenar cancer reiated farigue

b. Mampu menyelaskan penvebab cancer relared faticue



¢. Mampu menjelaskan geyala cancer related fatigue
d. Mampu memahams carz menodentifikas: kebutuhan istirabhat untuk
mMengurans cancer related fatigne:
e. Mengétahm jens aktrvitas untuk mengurang cancer related fatigue
C. Materi Peavuluhan
1. Pengertian Cancer Related Fatigue
Cancer Relmed Fatigue (CRF) adalah gejala vang senng ditermi pada
pasien kanker vang mernpakan tanda dant kanker itu sendirs arau efek samping
dan terapi kanker Karaktenstk khas dan fangue adalah kelelahan vang
dirasakan amat sangat dan tidak dapat hilang dengan istirahat (Wahyuny
Sudiana and Marrvanti, 2019).

I

Penvebab Cancer Related Farigue

a Penvakit kanker 1tu ssndin

b Efek samping pengobatan (kemoterapr. radiolog. dan operast
¢ Faktor psitkoloms (stress. depres:. kecamasan)

d Anemia

2 Gangouan tidur

f Pemhahan hormon (E. Bower, 2013)

3. Gejala Cancer Related Fatigue

a Rasa lelah yang terus menerss dan tidak hilane dengan sstirahat
b. EKelemahan otot

¢ Kesulitan berkonsentrast

d.  Perobahan suzsana hati

£ Kurang molvast

15



3)

Lh

Gangguan tdur
Cara mengidentifikasi kebutuhan istirahat unfuk mengurangi Cancer
Related Fatizue
Pantau tingkat kelelahan dengan cara -
Catat kapan anda merasa lelah dan tingkat keparahan kelelahan (pusaloya skals
1—10)
Apakah ada waktu — wakiu tertentu dalam sehan atan setelah akfivitas tententu
anda merasa lebih lelah 7
Apakah ada aktivitas, emos) atau situas: tertentu vang memperburuk kelelahan
amda 7
Evaluas kualitas dan kuantitas tidur
Perhatikan jam tidur
Ciptakan mutimtas tidur yang baik
Apakah anda merasa segar setelah tidur 7
Perhankan ungkat akivitas
Perhatikan aspek emosional dan mental
Jemis aktivitas fisik uniuk mengurangi Cancer Relared Farigue
Jems gktrvitzs fisik untuk menzuranm kelelahan akibat kanker menunit
Jurwita, dkk (2021}, yartu -
Yoga
Jalan kala
Latthan aerolik
Pereganoan

Latihan pernapasan relaksas efeknf



f Latthan rentang gerak
g Relaksas: otot progresif
D. Metode Penyvuluhan
Metode penyuluhan vane digunakan vaitu

1. Ceramah

b

Diskusi (tamva jawab)
E. Media
Media yang dicunakan yaits leafler

F. Sumber

Dahlia, D Kanm D and Damanik S R H 2019 Gambaran Fatigne Pada Pasien
Kanker Post Kemoterapy, Jwrnal Ners indonesia. 3(2), p. 80. Available at:

https://dotore/10.31258/jn1.10.1.§0-93,

E Bower, J. 2015, ‘Cancer-telated fahoue: Mechamems nsk factors, and
treatmemts’, HHS Public Adccesr. pp. 5976090 Avalable

https //dos org/10.1038 ‘arclinonc 2014127 Cancer-related

Havonmeoruom CF_ Salim A T and Summnarts 2022 Jems Tauhan Frsik Untuk
Menurunkan Cancer Related Fangoe {CRF) Pada Pasien Pendenita Kanker,
Indonevian Jowrnal of Health Scignce, 2(2), pp. 3343 Avalable at

https //doi org/10.54957 jjhs v212 188,

Jurwita, L, Suza, DE and Tangan, M 2021 Lanhan Fisik terhadap Penurunan
Cancer Related Fatgue pada Pasien Kanksr Pavudara. Jownal of
Telemwrsing (JOTINGI, 3(2), pp. 744738  Avalable &t

hitps /doborz 1031539/ joting v312 2934,
{

132



Lewis-Smith. H 2013 Physical and psvcholomcal sears: the impact of breast
cancer on women's body smage, Journal of Aesthetic Nosing, 402), pp. 80—

83. Available at https:/dororg/ 10:12968/j0an 2015.4.2:80,

Muthannz FNLS. ‘er af 2021, Impact of fatigue en quality of life among breast
cancer patients recerving chemotherapy, Ozong Public Healtn and Research
Perspaciives, 12(2), P 115125, Available at:

https-//dot.ore 10 24171 TPHRP 2021.12.2.09,

Muthannz FMS. er al 2022 Prevalence and associated factors of fatizue among
breast cancer patients in Malavsia—A prospective study. Jownal of Applied
Phgrmaceutical  Seience, 12(10). pp. 131139 Available at

https:'dovorg 10,7324 TAPS 2022 121014,

Tum Pokya SIEI DPP PPNL 20138, Sepida bitervensi Keperawatan donesia. L
Jakarta Selatan' Dewan Pengurus Pusat Persatvan Perawat Nasional

Indonesia

Wahyum 1.5., Sudiana, [K. and Manyanh H 2012 Walking Exercise Programme
(WEP) Memurunkan Cancer Related Fatigus (CRF) Pada Pasien Kanker
Payudara D RSUD. Tbou Smna Gresik. Critical Medical and Surgical
Nirsing Journal. 1), Availble at

hitps //dorore/ 10206473 cmsny v111. 11867,



. Sasaran
Sasaran dalam acara penyuluhan m: adalah pasien kanker payudara vang
mengalami keletthan sstelah memjalani kemoterapi di wilavah kena UPTD
Puskesmas Mengwi L
H. Waktu dan Tempat Penyuluhan
Hari Taneoal - Selasa 25 Maret 2025
Waktu - 15.00 — 15.15 Wita
Tempat - Br Peregae Mengwi, Talan Danau Beratan No. 20, Mengw

1. Setting Tempat

] PENYULUH |

‘ AUDIENS ‘

4. Kegiatan Penvuluhan

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta
1 1ment Pembukaan: 1. Menyawab satam
I Mengucapkan salam 2 Mendengarkan
2 Memperkenalkan diri 3. Mempertiatikan
3. Menjelaskan tunan  dan 4 Menvimak
kematan pemyuluhan
4. Menjelaskan pokok-pokok
bahasan
5. Kontrak wakin
2 10 menit Pelaksanaan . Mendengarkan
2. Memperhatikan



3 menit

1 memt

1. Menjelaskan mengenar 3. Menvimak

definis: cancer relarad
Jfaticue
2. Menyelaskan penvebab
cancer related faiigue
3. Menjelaskan gejala
cancer related fatigue
4. Menyelaskan cara
menmdentifikas:
kebutithan 1stirahat
cancer rélated farigue
5. Memelaskan Jenis
aktratas: untuk
menguranm cancer
related farigue
Evaluasy
. Membenkam leaflet kepada

subyek

2. Menvimpulkan maten yang

telzh disampatkan
Penutup
I, Mengucapkan terima kasih
atas wakm vang sudah
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P

P

Mendengarkan

Memperhatkan
Menyimak

Mendenzarkan
Membalas ucapan

tertmna kasih



dilnanskan dan telah o 3. Menjawab salam
berpartisipasi
2. Mengucapkan  permintaan
maaf apabila ada kata dan
tindakan  yang  kurang
berkenan

3. Sazlam penutup.

K. Rencana FEvaluasi

1

d

Evaluas struktur

Materi sudah dipersiapkan sejak bulan Maret 2023

Media yang digunakan dalam penyuluhan adalah fegfier. Leaflor dipersiapkan
pada bulan Maret 2625

Preses penviluhan

Permohonan 1zn untuk melakukan pervuluban dilakokan sehan sebelum
dilaksanakannva penvuluhan

Dalam melakulan proses penyuluban, pemvuluh mendatang rumah sasaran
Sasaran diharapkan dapat mengikuh kegiatan penyuluhan dengan baik dan
kooperatif

. Eematan pemvuluhan diharapkan akan berjalan lancar serta sasaran mampu

memahan maten yang disampaikan oleh pemyuluh
Hasil penyuluhan
Setelah dilakukan penvuluhan selama 15 menit diharapkan'

Memahamt dan menjelaskan mengenar cancer relared fatigue
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. Mampu menjelaskan penyebab cancer relaed faricue

Mampu menjelaskan gejala cancer related fatigue

mengurang) caicer related fatigue

_ Mengetahin jems aktivitas untuk menourans cancer related fatiguie
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KEBUTUHAN ISTIRAHAT Aktivitas/Istirahat
Pada Cancer

! Zz 4 Related Fatigue
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Haraemm : Reperwatan

Tehin Aknilemik @ 202400035

Alnmnt : Br. Bantas Kojn, Sibomgzjrede

Nomor HI'/ Email ;081597852023 | puurestia2004@amallcom

Deertgrim il menyeratikan Knrya Tulls imiah berupa Laporan Kasus dengan judul :
Ashan Keperawatan pada Ny, R Denn Keletihan Akitme Port Kemnoterapl
Ranker Payudara Di Keluarga T S, Di Wilayah Kerja UFTD Puskesmas Mengwi
1 Talwn 2025,

1. Dan menyetjuinyn menjadi hak milik Poltckices Kemenkes Denpasar serta
niembérikan Hak Bebes Royalil Mon-Elskissif untuk distmpan, diallh
mediikin, dikolols dalam pangkalan duti dan poblikasinys di Inemet goo
di medin Tain wonk kepentipgan akndeniis sslams tetap oiencaniumin
nama penilis sebagal pomiiliki fnk Cipia.

Perryaman ini.ﬁ.ﬂj-'l buat dengan sunggub —sungpuh, Apabily dikemudian
hari terbukel ads pelasgporan Huk Cipta/Plagtarisme dalom Karya Tulls
hemiah ini, maka segaln tontutan hukm yang Gmbul akan sayn tngguns
pritiodi tanpa meliakan pibdk Pollekdes Kemenbes Denpasat.

Diengan sarat permystin ini sayd buatl untuk dipergunalkan shapmimana mestingn.

Bt

Denpitdar, 206 Ml 2025

NIM. PO7120122101



