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Lampiran 1 Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Certificate of Analysis 
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Lampiran 3 Persetujuan Etik  
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Lampiran 4 Rekapitulasi Data 

 

REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN IMT 

Kelompok 
Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 
BB (kg) TB (m) IMT (kg/m2) 

Kontrol 

K1 64 L 70 1,67 25,09 

K2 56 P 51,8 1,43 25,33 

K3 57 P 62 1,55 25,8 

K4 50 P 64,65 1,53 27,61 

K5 54 P 54,9 1,48 25,06 

K6 66 P 53 1,44 25,56 

K7 68 P 54 1,37 28,77 

K8 62 L 52,3 1,4 26,68 

K9 63 P 64 1,59 25,31 

K10 55 P 64 1,59 25,31 

K11 74 P 52,7 1,41 26,5 

K12 64 P 57,9 1,46 27,16 

K13 64 P 65 1,52 28,13 

Diet Teh Hitam 

S1 60 L 74 1,58 29,64 

S2 65 L 69 1,6 26,95 

S3 65 L 62 1,57 25,15 

S4 74 P 52,7 1,41 26,5 

S5 66 P 60,3 1,54 25,42 

S6 64 L 66,9 1,6 26,13 

S7 68 L 75,9 1,7 26,26 

S8 64 P 65,4 1,56 26,87 

S9 72 L 64,66 1,59 25,58 

S10 63 P 63 1,58 25,24 

S11 69 L 64,8 1,51 28,42 

S12 61 P 69 1,66 25,03 

S13 50 P 72 1,6 28,12 

Diet Teh 

Kombinasi 

Daun Stevia dan 

Kulit Jeruk Bali 

P1 60 P 67 1,63 25,22 

P2 64 P 52,3 1,4 26,68 

P3 60 P 54,9 1,41 27,61 

P4 64 P 58,7 1,44 28,3 

P5 55 P 60 1,53 25,63 

P6 66 L 70 1,6 27,34 

P7 55 P 67,7 1,6 26,45 

P8 52 P 68,3 1,6 26,67 

P9 55 P 64,5 1,5 28,65 

P10 60 P 54,9 1,41 27,61 

P11 68 P 70 1,59 27,69 

P12 50 P 64,65 1,53 27,61 

P13 68 P 54 1,37 28,77 
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REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN PROFIL IL-6  

PADA LANSIA OBESITAS 

 

Kelompok 
Kode 

Responden 

Kadar Profil IL-6 (ng/l) 

Sebelum 

Perlakuan 

Setelah 

Perlakuan 
Penurunan 

Kontrol 

K1 138,8 120,8 18,0 

K2 251,3 406,8 -155,5 

K3 46,3 120,8 -74,5 

K4 111,8 112,8 -1,0 

K5 46,8 126,8 -80,0 

K6 180,3 205,8 -25,5 

K7 107,3 137,8 -30,5 

K8 122,3 135,8 -13,5 

K9 319,3 364,8 -45,5 

K10 85,3 110,8 -25,5 

K11 131,3 105,3 26,0 

K12 108,3 148,3 -40,0 

K13 157,8 183,8 -26,0 

Rerata 139,0 175,4 -36,4 

Diet Teh Hitam 

S1 114,3 123,8 -9,5 

S2 217,3 171,3 -46,0 

S3 113,8 115,8 -2,0 

S4 114,3 177,3 -63,0 

S5 220,3 195,3 25,0 

S6 132,8 110,8 22,0 

S7 120,8 116,8 4,0 

S8 134,3 178,3 -44,0 

S9 143,8 119,3 24,5 

S10 169,3 106,3 63,0 

S11 231,8 160,3 71,5 

S12 146,8 107,8 39,0 

S13 188,3 168,3 20,0 

Rerata 157,5 142,4 15,1 

Diet Teh Kombinasi Daun 

Stevia dan Kulit Jeruk Bali 

P1 514,3 440,3 74,0 

P2 162,8 124,3 38,5 

P3 128,8 131,3 -2,5 

P4 92,8 88,3 4,5 

P5 97,8 63,3 34,5 

P6 193,8 187,8 6,0 

P7 159,3 138,8 20,5 

P8 160,8 134,8 26,0 

P9 120,8 63,8 57,0 

P10 508,3 417,3 91,0 

P11 175,8 102,3 73,5 

P12 98,3 85,8 12,5 

P13 92,3 62,8 29,5 

Rerata 192,8 157,0 35,8 
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Lampiran 5 Hasil Uji Efektivitas Kadar Profil IL-6 

1. Penurunan Kadar Profil IL-6 

Kadar Profil IL-6 Sebelum Perlakuan – Kadar Profil IL-6 Sesudah Perlakuan 

 

2. Efektivitas Penurunan Kadar Profil IL-6 

Penurunan Kadar Profil IL−6

Kadar Profil IL−6 Sebelum Perlakuan
 𝑥 100%  

 

Data Hasil:  

Perlakuan Efektivitas Penurunan Kadar Profil 

IL-6 Setelah Perlakuan 

Kontrol -26,2% 

Diet Teh Hitam 9,6% 

Diet Teh Kombinasi Daun Stevia 

dan Kulit Jeruk Bali 
18,5% 

 

Perhitungan:   

Penurunan Kadar IL-6:   

= Sebelum Perlakuan – Setelah Perlakuan  

= 192,8 – 157,0 

= 35,8 ng/ml  

Efektivitas Penurunan: 

= 
Penurunan Kadar IL−6

Kadar Profil IL−6 Sebelum Perlakuan
 𝑥 100% 

=  
𝟑𝟓,𝟖

𝟏𝟗𝟐,𝟖
 𝑥 100% 

= 18,5% 
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Lampiran 6 Hasil Uji Statistika 

A. Hasil kadar profil IL-6 pada lansia obesitas sebelum diberi perlakuan  

 

B. Hasil kadar profil IL-6 pada lansia obesitas sesudah diberi perlakuan  
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C. Uji Normalitas Shapiro Wilk 

 

D. Uji Homogenitas Levene Statistic 

 

E. Uji Wilcoxon 

F. Uji Kruskal Wallis  
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

Kegiatan Penelitian Lokasi Penelitian Dokumentasi Penelitian 

Pembuatan Produk Teh 

Kombinasi Daun Stevia 

dan Kulit Jeruk Bali: 

(1) Pengeringan dan 

penghalusan kulit 

jeruk bali dan daun 

stevia  

(2) Proses packing teh 

kombinasi kulit jeruk 

bali dan daun stevia 

Pusat Pengolahan 

Pasca Panen 

Tanaman Obat 

(P4TO) Jl. Raya 

Besakih, Rendang, 

Karangasem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Angka Lempeng 

Total (ALT) dan Uji 

Angka Kapang Khamir 

(AKK):  

(1) Pembuatan media, 

tartaric acid 

(C4H4O6) 10% 

(2) Preparasi kontrol dan 

sampel 

(3) Sterilisasi  

(4) Uji ALT dan AKK  

(5) Proses Inkubasi  

Laboratorium 

Mikrobiologi 

Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 
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Uji Klinis: 

(1) Pengukuran IMT 

(2) Pengisian informed 

consent  

(3) Penjelasan prosedur 

pemeriksaan dan 

pengambilan darah 

(4) Penyimpanan dan 

distribusi sampel ke 

laboratorium 

(5) Monitoring dan 

pengambilan sampel 

kembali setelah 

perlakuan  

(6) Penyimpanan dan 

distribusi sampel post 

perlakuan 

Desa Ayunan, 

Abiansemal 
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Pemeriksaan profil IL-6 

metode ELISA: 

(1) Preparasi reagen, 

standar, dan sampel 

(2) Uji ELISA 

(3) Proses inkubasi uji 

ELISA 

(4) Pembacaan nilai OD 

pada alat Flex A-200 

ELISA microplate 

reader 

Laboratorium 

Biologi Molekuler 

Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

90 

 

Lampiran 8 Validasi Bimbingan  
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 


