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UJI EFEKTIVITAS TEH KOMBINASI DAUN STEVIA (Stevia 

 rebaudiana) DAN KULIT JERUK BALI (Citrus maxima) 

TERHADAP PROFIL INTERLEUKIN-6  

PADA LANSIA OBESITAS 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Kondisi obesitas berhubungan dengan terjadinya tingkat 

inflamasi sistemik di dalam tubuh dan menjadi salah satu faktor terjadinya penyakit 

metabolik. Pengaturan pola makan dengan diet sehat mengonsumsi teh herbal 

menjadi tren saat ini seperti pemberian diet teh kombinasi daun stevia dan kulit 

jeruk bali. Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas 

pemberian diet teh kombinasi daun stevia dan kulit jeruk bali terhadap profil IL-6 

pada lansia obesitas. Metode: Penelitian true experimental design dengan 

rancangan Pretest-Postest Control Group Design. Data dianalisis dengan uji 

statistik Shapiro Wilk, dilanjutkan dengan uji Wilcoxon dan uji Kruskal Wallis. 

Hasil: Terdapat perbedaan yang bermakna secara signifikan setelah perlakuan 

dengan kecenderungan penurunan kadar profil IL-6 Sig. 0,012 (p<0,05) pada 

kelompok diet teh kombinasi daun stevia dan kulit jeruk bali dan terjadi 

kecenderungan peningkatan Sig.0,002 (p<0,05) pada kelompok kontrol. Sedangkan 

melalui uji Kruskal Wallis menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna yang 

terjadi antar kelompok perlakuan dengan Sig. 0,404 (p>0,05). Simpulan: 

Perlakuan diet teh kombinasi daun stevia dan kulit jeruk bali efektif dalam 

menurunkan kadar profil IL-6 pada lansia obesitas.  

 

Kata kunci: IL-6, Inflamasi, Obesitas, Teh Kombinasi 
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EFFECTIVITY TEST OF TEA COMBINATION STEVIA LEAVES  

(Stevia rebaudiana) AND POMELO PEEL (Citrus maxima)  

ON INTERLEUKIN-6 PROFILE 

IN OBESITY ELDERLY 

 

ABSTRACT 

Background: Obesity is related to the occurrence of systemic inflammatory levels 

in the body and is one of the factors in the occurrence of metabolic diseases. Dietary 

arrangements with a healthy diet consuming herbal tea are becoming a current 

trend such as giving a tea diet with combination of stevia leaves and pomelo peel. 

Purpose: This study was conducted to determine the effectiveness of giving a tea 

diet combination of stevia leaves and pomelo peel on IL-6 profile in obesity elderly. 

Method: True experimental design research with Pretest-Postest Control Group 

Design. The data were analyzed with the Shapiro Wilk statistical test, followed by 

the Wilcoxon test and the Kruskal Wallis test. Results: There was a significant 

difference after treatment with a tendency to decrease levels of IL-6 profile Sig. 

0.012 (p<0.05) in the treatment group of combinations tea diet of stevia leaves and 

pomelo peel and a tendency to increase in Sig.0.002 (p<0.05) in the control group. 

Meanwhile, through the Kruskal Wallis test, it was show that there was no 

significant difference between treatment groups with a Sig. 0.404 (p>0.05). 

Conclusion: Combinations tea diet of stevia leaves and pomelo peel treatment was 

effective in lowering the level of IL-6 profile in obesity elderly. 

 

Keywords: IL-6, Inflammation, Obesity, Combinations Tea
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

UJI EFEKTIVITAS TEH KOMBINASI DAUN STEVIA (Stevia  

rebaudiana) DAN KULIT JERUK BALI (Citrus maxima)  

TERHADAP PROFIL INTERLEUKIN-6  

PADA LANSIA OBESITAS 

 

Oleh: Dedia Asha Maha Dani (P07134221001) 

 

World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa obesitas dapat 

menyebabkan kematian global di dunia setiap tahunnya sebanyak 3,4 juta orang 

meninggal karena obesitas. Indonesia mengalami peningkatan kasus obesitas 

mencapai 21,8%. Provinsi Bali menempati urutan ke-3 dengan kasus obesitas 

tertinggi mencapai 36,9%. Prevalensi tertinggi kasus obesitas terjadi pada 

kelompok usia 45-64 tahun (19,6%). Seorang dengan kondisi obesitas mempunyai 

risiko lebih tinggi mengalami komplikasi penyakit metabolik. 

Kondisi obesitas berhubungan dengan tingkat inflamasi yang terjadi di dalam 

tubuh. Hal ini bersinergis dengan faktor pola makan yang tidak seimbang sehingga 

menyebabkan terjadinya penumpukan lemak di jaringan adiposa dan memicu 

peningkatan ekspresi sitokin proinflamasi IL-6. Pemberian diet sehat dengan teh 

kombinasi daun stevia dan kulit jeruk bali diusulkan untuk memberikan efektivitas 

terhadap penurunan kadar profil IL-6 pada lansia obesitas dengan metode ELISA 

Sandwich.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian true experimental design dengan 

rancangan desain penelitian Pretest-Postest Control Group Design dengan tiga 

kelompok perlakuan yang terdiri dari 13 lansia obesitas. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan pendekatan purposive sampling. Data yang 

dikumpulkan berupa data hasil uji angka lempeng total, angka kapang khamir, dan 

uji ELISA yang selanjutnya dianalisis dengan analisis kuantitatif statistik 

inferensial. 

Berdasarkan hasil penelitian uji cemaran mikroba angka lempeng total dan 

kapang khamir menunjukkan tidak terdapatnya koloni bakteri yang tumbuh atau 0 

CFU/ml. Sehingga, teh kombinasi daun stevia dan kulit jeruk bali telah memenuhi 

syarat BPOM tentang produk seduhan teh herbal.  

 



 

xi 

Hasil rerata kadar IL-6 mengalami peningkatan setelah perlakuan pada 

kelompok kontrol 175,4 ng/l. Sedangkan penurunan secara signifikan terjadi pada 

kelompok diet teh kombinasi daun stevia dan kulit jeruk bali 157,0 ng/l lebih tinggi 

dibandingkan diet teh hitam 142,4 ng/l. Efektivitas penurunan tertinggi terjadi pada 

kelompok diet teh kombinasi daun stevia dan kulit jeruk bali sebesar 18,5%. Hasil 

uji Wilcoxon menunjukkan adanya pengaruh intervensi diet teh kombinasi daun 

stevia dan kulit jeruk bali terhadap penurunan kadar profil IL-6 dengan Sig. 0,002 

(p<0,05). Terdapat pengaruh intervensi kelompok kontrol terhadap peningkatan 

kadar profil IL-6 dengan Sig. 0,012 (p<0,05). Sedangkan, tidak terdapat pengaruh 

intervensi diet teh hitam terhadap peningkatan maupun penurunan kadar profil IL-

6 dengan Sig. 0,142 (p>0,05). Hasil uji Kruskal Wallis menunjukkan Sig. 0,404 

(p>0,05) bermakna tidak terdapat perbedaan secara signifikan terhadap kadar 

profil IL-6 antar kelompok.   

Diharapkan untuk pengembangan penelitian selanjutnya mengkaji lebih 

dalam terhadap lama waktu intervensi diet teh kombinasi daun stevia dan kulit 

jeruk bali agar lebih efektif menurunkan kadar IL-6. Serta perlu dilakukannya 

pemeriksaan laboratorium terhadap efek samping kesehatan yang ditimbulkan 

dalam jangka waktu panjang.  

Daftar bacaan: 118 (2012-2025) 
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