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Lampiran 1 jadwal kegiatan

Jadwal kegiatan Karya Ilmiah Akhir Profesi Ners

Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Terapi Kombinasi Aromaterapi Lemon Dan Jahe
Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum Di Puskesmas Kediri Il Tahun 2025

Bulan
No. Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
2 13| 4 2 3 2 | 3 2 3 |4 3

1. | Pengusulan Judul KIAN
2. | Pengurusan Surat 1zin

Penelitian
3. | Pengumpulan Data ]
4. | Pelaksanaan Asuhan

Keperawatan
6. | Analisis Data
/. | Penyusunan Laporan
8. | Sidang Hasil Penelitian
9. | Revisi Laporan
10. | Pengumpulan KIAN
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah Akhir Profesi Ners

Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah Akhir Profesi Ners
Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Terapi Kombinasi Aromaterapi
Lemon Dan Jahe Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum Di Puskesmas
Kediri Il Tahun 2025
No Kegiatan Biaya

1. | Tahap persiapan
a. Persiapan surat studi pendahuluan | Rp. 5.000,00
b. Persiapan surat ijin penelitian Rp. 5.000,00
c. Persiappan inform consent Rp. 5.000,00
d. Persiapan lembar pengkajian data | Rp. 10.000,00
2. | Tahap pelaksanaan

a. Alat: diffuser Rp. 100.000,00
b. Aaromaterapi jahe Rp. 50.000,00
c. Aromaterapi lemon Rp. 50.000,00
d. Transportasi Rp. 50. 000,00
3. | Tahap akhir

a. Penyusunan laporan Rp. 50.000,00
b. Reuvisi laporan Rp. 50.000,00
c. Berkas persiapan sidang Rp. 100.000,00
d. Pengadaan laporan Rp. 100.000,00
e. Biaya tak terduga Rp. 100.000,00

Total Rp. 675.000,00
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Lampiran 3 SOP Pemberian Kombinasi Aromaterapi Lemon dan Jahe

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PELAKSANAAN PEMBERIAN KOMBINASI LEMON DAN JAHE

Kombinasi Aromaterapi Lemon dan Jahe

Pengertian

Kombinasi lemon dan jahe merupakan terapi non
farmakologis yang berbahan dasar sari minyak lemon dan
jahe yang dapat digunakan untuk menjaga kesehatan yang
diberikan melalui diffuser atau hirup langsung

Tujuan

Untuk mengurangi masalah mual dan muntah pada ibu
hamil trimester |

Persiapan

A. Persiapan alat dan bahan
1. Alat diffuser
2. Aromaterapi lemon
3. Aromaterapi jahe
4. Handscoon

B. Persiapan pasien
1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi fowler
atau semi fowler
2. Pasien dalam keadaan sadar, tidak mengonsumsi
obat-obatan anti mual dan muntah
3. Kilien tidak sedang mengalami masalah pernafasan

Prosedur
kerja

A. Prainteraksi
1. Siapkan alat dan bahan

B. Tahap orientasi
1. Beri salam terapuetik dan  melakukan
pengenalan diri kepada pasien dan pendamping
pasien
2. Menanyakan kabar dan keluhan yang dirasakan
Klien
3. Jelaskan tujuan, prosedur, serta waktu yang
dibutuhkan dalam pelaksanaan intervensi
Berikan klien kesempatan untuk bertanya
Tanyakan persetujuan dan kesiapan klien

o ks

Tahap Kerja

1. Jaga privasi klien

2. Atur posisi klien senyaman mungkin

3. Cuci tangan dan gunakan handscoon

4. Teteskan minyak aromaterapi lemon dan jahe
ke dalam diffuser masing-masing sebanyak 3
tetes

5. Minta Kklien untuk menghirup aromaterapi
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sembari menarik nafas dengan jarak diffuser >5
cm.

6. lakukan ini selama >10 menit

7. Setelah terapi selesai, bereskan alat dan bahan,
lalu atur kembali posisi klien sesuai dengan
posisi nyaman.

8. Lepas handscoon dan cuci tangan

D. Tahap terminasi
1. Evaluasi hasil kegiatan
2. Berikan umpan balik positif
3. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya
4. Salam terapuetik untuk mengakhiri intervensi

E. Dokumentasi
Catat hasil kegiatan dalam catatan keperawatan
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Saudari Calon Responden
Di-
Tempat

Saya mahasiswa Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar
bermaksud akan melaksanakan studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan
Nausea Dengan Terapi Kombinasi Aromaterapi Lemon Dan Jahe Pada lbu
Hamil Dengan Emesis Gravidarum Di Puskesmas Kediri II Tahun 2025,
Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Profesi Ners. Berkaitan
dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudari untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penulis.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, kami
ucapkan terimakasih

Denpasar, 4 April 2025
Penulis

Ni Wayan Ayu Mia Wahvyuni
Nim.P07120324062
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Lampiran 5 Lembar informed Consent
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENULISAN
Yang terhirmat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penulisan ini, keikutsertaan dari penulisan ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Terapi
Kombinasi Aromaterapi Lemon Dan Jahe Pada lbu
Hamil Dengan Emesis Gravidarum Di Puskesmas
Kediri 1l Tahun 2025

Penulis Utama Ni Wayan Ayu Mia Wahyuni
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Penulis Lain -

Lokasi Penulisan Wilayah Kerja Puskesmas Kediri Il
Sumber Pendanaan Swadana

Studi kasus ini bertujuan untuk engetahui asuhan keperawatan pada pasien
emesis gravidarum dengan nausea dengan pemberian kombinasi aromaterapi
lemon dan jahe di wilayah kerja puskesmas Kediri Il. Kriteria eksklusi yaitu ibu
hamil trimester | yang mengalami gangguan penciuman, ibu hamil yang
mengalami Emesis Gravidarum.

Atas ketersediaan berpartisipasi dalam studi kasus ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penulisan ini.
Kompensasi lain yaitu penulis akan memberikan snack untuk pasien kelolaan.
Penulis menjamin kerahasiaan semua data peserta penulisan ini dengan

menyimpan dengan baik dan hanya digunakan utuk kepentingan penulisan.
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Kepesertaan Ibu/Saudari pada penulisan ini bersifat sukarela. 1bu/Saudari
dapat menilak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penulisan atau
menghentikan kepesertaan dari penulisan ini kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan setelah Penjelasan (informed consent).
Sebagai *Peserta Penulisan* setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang
penulisan ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan Persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penulisan terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penulisan, penulis akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada penulis, silahkan menghubungi
penulis : CP : Ni Wayan Ayu Mia Wahyuni (087793091908).

Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudari
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada penulis tentang penulisan ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
penulisan.

Peserta/Subjek Penulisan

Tanggal Tanggal
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Lampiran 6 blanko bimbingan

1
Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar
‘, b Kemen ke‘; £ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Ball 80224
| (0361) 710447
@ htps://poltekkes-denpasar.ac.id
BLANKO BIMBINGAN KIAN
NAMA MAHASISWA : M. Wayen_ Ay Ma. adahpusi
NIM . Po32032 062 ..
PROGRAMSTUDI : fTofel Nere B .
JUDUL KIAN . Asuhali fKeperawatan pawseq fada v
Har! Trimecter I yeng . megﬂ’ﬂm/ Emens
émwlmzm ol l/\ll/a‘yaﬁ /{" b ﬂu,éw-mu
LG/
PEMBIMBING I/II  :iieeeecsicne
No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA TANGAN
TANGGAL PEMBIMBING
1. |27 Januar |@mbrgen pengopen = hec quole! yang afan
J .7”‘{”7;:[ i (| Algunatap J
2023 - Tambahton fndﬂ /x/ar
belapan j.jvrm(
M!ﬂ/llﬁ‘ﬂg fe/pel M
= Loursi A”,,,p an
[enetfian }Vﬂ
- lanqutten BAb T
. |- fambabtan feors
2. (€ febrwori z’mb/ 9":, i Jrvielarum e
2025 A J lap meng - perbati 4t bk
qpukor 848 11
- [erbuki feor A’m&:r Aian
lreperawalan
. Zaubabtan for Promatn
P lemon dan sobe Ferte
Penelitan ferkat!
-/nwjv//‘an 4B é/‘—/
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29 kemenkes
ﬁ‘;} Poltekkes Denpasar

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Denpasar
8 Jatan Sanitasi No.1. Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 50224
8 (0361) 710447
@ https//vhww poltekkes denpasaracid

BLANKO BIMBINGAN KIAN

NAMA MAHASISWA : Ni Wayan Ayu Mia Wahyuni

NIM

: 07120324062

PROGRAM STUDI  : Profesi Ners B

JUDUL KIAN : Asuhan Keperawatan Nausea Pada Ibu Hamil Trimester I yang Mengalami

Emesis Gravidarum di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri Il Tahun 2025

4

PEMBIMBING 1 : Ni Nyoman Hartati.,S.Kep.Ns.,M.Biomed
W HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGG TANGAN
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g Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120324062

Nama Mahasiswa  Ni Wayan Ayu Mia Wahyuni

ki ; Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi
Info Akademik " Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Semester : 2

Skripsi  Bimbingan  Jurnal Iimiah ~ Syarat Sidang Sidang Skripsi

Bimbingan
2 Tanggal Validasi -

No Dosen Topik Masukan Dosen Binbligan] Dosen Aksi

1 197202191994012001 - Ns. Bimbingan judul dan  acc judul, perbaikan tata tulis, margin dan spasi 27 Jan v
NENGAH RUNIARI, SKp., bab 1 perkalimat tambahkan jurnal pendukung. 2025
M.Kep., SP.Mat.

2 197202191994012001 - Ns. Bimbingan revisi perbaikan spasi perparagraf. perbaikan margin 5 Peb v
NENGAH RUNIARI, S.Kp., Bab | dan tambahkan teori aromaterapi tambahkan jurnal yang 2025
M.Kep., SP.Mat. mengajukan Bab Il mneudkung

3 197202191994012001 - Ns. bimbingan revisi Bab perbaiki pengkajian tambahkan pada pengkajian lebih 26 Mar v
NENGAH RUNIARI, S.Kp., Il dan juk detail genai pola seksualitas perbaiki penulisan tabel 2025
M.Kep., SP.Mat. Bab Il

4 197202191994012001 - Ns. Bimbingan revisi tambahkan jurnal terkait mengenai penelitian perbaiki 12 Mar v
NENGAH RUNIARI, SKp., Bab Il dan penulisan pembahasan jabarkan pembahasan lebih rinci 2025
M.Kep., SP.Mat. Mengajukan Bab IV lanjutkan bab V

5 197202191994012001 - Ns. Bimbingan revisi buat kesimpulan sesuai hasil penelitian jangan 11 Apr v
NENGAH RUNIARI, S.Kp., Bab IV dan mengulang data dari hasil pengkajian buat kesimpulan 2025
M.Kep., SP.Mat. mengajukan Bab V  lebih singkat perbaiki abstrack

6  197202191994012001 - Ns. Bimbingan Revisi perbaiki abstrak perbaiki no. halaman tambahkan 24 Apr v
NENGAH RUNIARI, S Kp., BabV dokumentasi lebih jelas 2025
M.Kep., SP.Mat.

7 197202191994012001 - Ns. Bimbingan KIAN perbaiki abstrak perhatikan jumlah kata perhatikan jumlah 5 Mei v
NENGAH RUNIARI, S.Kp., lengkap dengan kata perhatikan paraf tambahkan saran tambahkan 2025
M.Kep., SP.Mat. Lampiran lampiran turnitin

8 197202191994012001 - Ns. bimbingan KIAN perbaiki abstrak perbaiki penulisan sumber acc ujian 7 Mei v
NENGAH RUNIARI, S.Kp., lengkap dengan 2025
M.Kep., SP.Mat. lampiran

9 196211081982122001 - NI Bimbingan judul dan  ACC judul, perbaikan tata tulis 28 Jan v
NYOMAN HARTATI, bab | 2025
A.Per.Pen., M.Biomed.

10 196211081982122001 - NI bimbingan revisi Bab ' revivi tata penulisan, spasi per paragraf 11 Peb v
NYOMAN HARTATI, | dan mengajukan 2025
A.Per.Pen., M.Biomed. Bab Il

11 196211081982122001 - NI bimbingan bab Il perbaikan tata tulis, margin dan perbaikan tabel 14 Apr v
NYOMAN HARTATI, dan bab IV 2025
A.Per.Pen., M.Biomed.

12 196211081982122001 - NI bimingan revisi bab  revisi cover, daftar isi, penulisan judul dan No halaman 5 Mei v
NYOMAN HARTATI, V dan lampiran 2025
A.Per.Pen., M.Biomed.

13 196211081982122001 - NI Bimbingan KIAN revisi daftar isi, daftar pustaka dan taftar tabel 7 Mei v
NYOMAN HARTATI, Lengkap dengan 2025
A.Per.Pen., M.Biomed. lampiran

14 196211081982122001 - NI BimbingN KIAN acc ujian 8 Mei v
NYOMAN HARTATI, lengkap dengan 2025
A.Per.Pen., M.Biomed. Lampiran
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Lampiran 7 Bukti Penyelesaian Administrasi

'._ T -
.’ Kemenkes 8 s ot e
" ATRAIE T 1)

@ "t A - -

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA ‘NI WAYAN AYU MIA WAHYUNI
NIM : P07120324062

PENANGGUNG JAWAB |

NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN | TERANG
I [AKADEMIK Glc-ac | AP |Roi S
3 | PERPUSTAKAAN S5 - a5 | (p0r | g o
3 | LABORATORIUM O -as | QW | Moth Mapurat
FRATIY Geoor | - 1 ol
5 | KEUANGAN /e -3¢ m‘,"f (A Suabds
6 | ADMINISTRASI . | Myuan
UMUM/PERLENGKAPAN | /5 - 3§ 4@ bu¥as--
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya llmiah Akhir Ners jika seluruh
persyaratan diatas terpenuhi

asar, & Mei zoeg
“Ketua Jurtisan Keperawatan,
0y N

arja, S.Kep., Ners, M.Kep
12311992031020

75



Lampiran 8 Surat Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
t&ng-’ummn'l\\

DINAS KESEHATAN
nrJ§1\7L1€)7n'r]é' \us\\m—:nn”l\mﬁ\ugnm\qmqm?mﬂ]'\"“‘*"\'J"'”‘”“’“

Jalan Gunung Agung Nomor 82, Tabanan, Bali (82114), Telepon (0361) 811419
Laman : https://diskes.tab, kab.go.id/, Pos-el : dinaskeseh b @gmail.com

A 7N

Singasana, 4 Maret 2025

Nomor : 071/441/Dikes

Sifat : Biasa

Lampiran -

Perihal : Mohon Izin Pengambilan Data

Studi Pendahuluan

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Denpasar
di-
Tempat

Berdasarkan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar, tertanggal 21 Pebruari 2025 Nomor PP.06.02/F.XXIV.13/0826/2025
perihal Permohonan Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan atas nama :

Nama : Ni Wayan Ayu Mia Wahyuni
NIM : P07120324062
Data yang dicari !

o Data ibu hamil di Puskesmas Kediri II

Maka bersama ini disampaikan bahwa hanya diperbolehkan
mengumpulkan data pendahuluan ( awal ), sedangkan jika sudah melakukan
penelitian / survei maka diharapkan saudara dapat melengkapi administrasi
tentang ijin Penelitian/survey/magang, dsb.

Demikian untuk dapat di gunakan dan atas kerjasamanya diucapkan

terimakasih.
Kepgv[e:\‘l\;){@&es?{mtan
: iy S.Ked., M.M.
Pembina TKLIV/
NIP. 19840327 201001 1032
Tembusan disampaikan kepada :

1. Kepala UPTD Puskesmas Kediri II
2. Yang bersangkutan
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Lampiran 9 surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
ugnuTGnnvn'hmmm'Imn'Iﬁmwntﬁ]auu)uv’as
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

~

v--u-lﬂ-;m-:"-!'aa-;vn\g\'n-:nm%\‘ﬁau:gn. )
Jalan Gatot Subroto I, Banjar Anyar, Kedin (82121)
Laman : dpmptsp.tabanankab.go.id, Pos-el | bpmpd tabanan@gmail.com

Tabanan 17 Maret 2025

Nomor : 071/ 122/2025/DPMPTSP
Lampiran
Perihal : Surat Rekomendasi Penelitian
Kepada Yth:

Kepala UPTD Puskesmas Kediri IT

di

Tempat
I. Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor PP.06.02/F. XXIV.13/1307/2025 , Tanggal
14 Maret 2025, perihal permohonan Ijin Rekomendasi Penelitian

Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi kepada :

Nama : Ni Wayan Ayu Mia Wayhuni

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Br. Kebayan , Ds. Nyambu, Kec. Kediri, Kab. Tabanan

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Nausea Pada Ibu Hamil Trimester I Dengan

Emesis Gravidarum dengan Pemberian Aromaterapi Lemon dan Jahe
di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Kediri II
Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : Maret 2025 s/d April 2025
Tujuan . Karya Tulis [lmiah Akhir Profesi Ners

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum

lesai maka perp Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

JAE

IZIN INI DIKENAKAN
Biaya Tarif Rp0; a.n Bupati Tabanan

Pit. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan

Dra.Ni Wayan Mariati, MM
TEMBUSAN disampaikan kepada : Pembina Utama Muda (1V/c)

Yth. 1. Bupati Tabanan;

NIP. 196809261994032008

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan

" e inasi  Dakumen ini telah Gitandatangani secars elektroni menggunaken sertifikat elektronik
- ~ Sty
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11 Hasil Uji Plagiarism Turnitin

Asuhan Keperawatan Nausea Pada Ibu Hamil Trimester |
dengan Emesis Gravidarum

ORIGINALITY REPORT

20 AR A 104
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