Lampiran 1

LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Latihan Fisik (Senam Pinguin) Terhadap Cancer Related Fatigue Pada Anak dengan Kanker

di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali Tahun 2025
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Latihan Fisik (Senam
Pinguin) Terhadap Cancer Related Fatigue Pada Anak dengan Kanker di
Yayasan Peduli Kanker Anak Bali Tahun 2025

No Keterangan Biaya

A Tahap Persiapam

Penyusunan Proposal Rp. 200.000,0
ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp. 100.000,00
Pengambilan data di Rumah Sakit Prof Rp. 150.000,00
Ngoerah

B Tahap Pelaksanaan

Pengurusan izin etik penelitian di Poltekkes Rp. 100.000,00

Kemenkes Denpasar

Penggandaan lembar pengumpulan Rp. 100.000,00
Snack untuk peserta penelitian Rp. 300.000,00
Sumbangan untuk Yayasan Peduli Kanker Rp. 500.000,00
Anak Bali

C Tahap Akhir

Penyusunan Skripsi Rp. 300.000,00
Lain-lain Rp. 300.000,00
Total Biaya Rp. 2.050.000,00
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Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :
Calon Responden
Di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang
“Pengaruh Latihan Fisik (Senam Pinguin) Terhadap Cancer Related Fatigue
Pada Anak dengan Kanker di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali Tahun 2025”.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh latihan fisik (senam
pinguin) terhadap Cancer Related Fatigue pada anak dengan kanker di Yayasan
Peduli Kanker Anak Bali. Dimana dalam hal ini penelitian dilakukan untuk
memenuhi syarat menyelesaikan Pendidikan sarjana terapan keperawatan jurusan
keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, peneliti mohon kesediaan
saudari untuk menajdi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikianlah permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya

peneliti ucapkan terimakasih

Denpasar, ................... 2025

Peneliti

Rista Aprilia
NIM.P0712221100
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat adik-adik di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali dan
Bapak/Ibu selaku orang tua. Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam
penelitan ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan silahkan bertanya

bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Latihan Fisik (Senam Pinguin) Terhadap
Cancer Related Fatigue Pada Anak dengan Kanker di
Yayasan Peduli Kanker Anak Bali Tahun 2025

Peneliti Rista Aprilia

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Keperawatan

Lokasi Penelitian Yayasan Peduli Kanker Anak Bali

Sumber Pendanaan Swadana Peneliti

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh latihan fisik (senam
pinguin) terhadap Cancer Related Fatigue pada anak dengan kanker di Yayasan
Peduli Kanker. Jumlah peserta sebanyak 24 orang dengan syaratnya kriteria inklusi
yaitu anak dengan kanker usia 4-18 tahun yang bersedia menjadi peserta penelitian
dan memiliki keluhan kelelahan serta kriteria ekslusi yaitu anak dengan komplikasi
atau sedang kritis dan anak yang tidak bersedia menjadi responden. Anak dengan
kanker yang menjadi responden (sesuai kriteria inklusi) dalam penelitian ini akan
diminta secara sukarela membantu penelitian dengan mengisi kuesioner
fatigue/kelelahan dan melakukan senam pinguin 3x dalam seminggu selama 1
bulan. Sebelumnya responden akan diminta untuk mengisi surat persetujuan setelah

penjelasan sebagai bukti persetujuan menjadi responden dalam penelitian ini.
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Kepesertaan adik-adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik-adik dapat
menolak menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepersetaan dari penelitian kapan saja tanda ada sanksi. Keputusan adik-adik untuk
berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan
akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, adik-adik atau bapak/ibu
yang mewakili diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah
Penjelasan (Inform Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah adik-adik
atau bapak/ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Adik-adik atau
bapak/ibu akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan adik-adik atau bapak/ibu untuk kelanjutan
kepersetaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada adik-adik
atau bapak/ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi peneliti : Rista Aprilia dengan no HP 085739317277

Tanda tangan Adik-adik atau Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa adik-adik
atau bapak/ibu telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini tentang penelitian ini dan

menyetujui untuk menjadi peserta *peneliti/Wali

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / /  / Tanggal (wajib diisi):  / /

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian:

(wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma)
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Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila
= Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
= Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal
(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi dibiarkan

kosong)
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Lampiran 5

Instrumen Pengumpulan Data
Kuesioner PedsQL Multidimentional Fatigue Scale (PedsQL MFS)

No. Responden : (diisi oleh peneliti)
Taggal pengisian

Petunjuk Pengisian :

1.

Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan teliti.

Berikan tanda () pada kotak yang sudah disediakan pada bagian identitas
responden ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik yang tersedia.

Lingkari angka pada kuesioner fatigue sesuai dengan kondisi saudara yang
mana 0 berarti tidak pernah, 1 berarti hampir tidak pernah, 2 berarti kadang-
kadang, 3 berarti sering, dan 4 hampir selalu.

Jika ingin mengganti jawaban yang salah, cukup beri tanda (=) pada jawaban
yang telah dipilih dan menulis kembali tanda (V) atau lingkaran jawaban yang
saduara anggap benar.

Jika anak berusia 4-7 tahun kuesioner akan diisi oleh orang tua dan jika anak
bersuia 8-18 tahun kuesioner akan diisi oleh anak sendiri

Identitas Responden

1. Nama : (inisial)
2. Umur ; tahun
3. Jenis kelamin X 1) Perempuan 2) Laki-laki
4. Jenis kanker/stadium : (diisi oleh peneliti)
5. Pendidikan : 1) Belum Sekolah 4) SMP
2) TK 5) Tidak Sekolah
3) SD
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B. Kuisioner PedsQL Multidimentional Fatigue Scale (PedsQL MFS)

1) Kuisioner untuk anak

No Kelelahan Umum Tidak Hampir Kadang- | Sering | Hampir
(masalah dengan...) Pernah Tidak Kadang Selalu
Pernah

1 | Merasa lelah 0 1 2 3 4

2 | Merasa lemah secara fisik 0 1 2 3 4
(tidak kuat)

3 | Merasa terlalu lelah untuk 0 1 2 3 4
melakukan hal-hal yang
suka dilakukan

4 | Merasa terlalu lelah untuk 0 1 2 3 4
menghabiskan waktu
dengan teman-teman

5 | Kesulitan  menyelesaikan 0 1 2 3 4
sesuatu

6 | Kesulitan memulai sesuatu 0 1 2 3 4

No | Kelelahan Tidur/Istirahat | Tidak Hampir Kadang- | Sering | Hampir

(masalah dengan...) Pernah Tidak Kadang Selalu
Pernah

1 | Banyak tidur 0 1 2 3 4

2 | Kesulitan tidur sepanjang 0 1 2 3 4
malam

3 | Merasa lelah ketika bangun 0 1 2 3 4
di pagi hari

4 | Banyak istirahat 0 1 2 3 4

5 | Tidur siang yang banyak 0 1 2 3 4

6 | Menghabiskan banyak 0 1 2 3 4

waktu di tempat tidur
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No Kelelahan Kognitif Tidak Hampir Kadang- | Sering | Hampir
(masalah dengan...) Pernah Tidak Kadang Selalu
Pernah

1 | Kesulitan menjaga perhatian 0 1 2 3 4
pada sesuatu

2 | Kesulitan mengingat apa 0 1 2 3 4
yang orang katakan

3 | Kesulitan mengingat apa 0 1 2 3 4
saja yang baru saja di dengar

4 | Kesulitan berpikir cepat 0 1 2 3 4

5 | Kesulitan mengingat apa 0 1 2 3 4
yang baru saja dia pikirkan

6 | Kesulitan mengingat lebih 0 1 2 3 4
dari satu hal pada satu waktu

2) Kuisioner untuk orang tua
No Kelelahan Umum Tidak Hampir Kadang- | Sering | Hampir
(masalah dengan...) Pernah Tidak Kadang Selalu
Pernah

1 | Anak tampak merasa lelah 0 1 2 3 4

2 | Anak tampak merasa lemah 0 1 2 3 4
secara fisik (tidak kuat)

3 | Anak tampak merasa terlalu 0 1 2 3 4
lelah untuk melakukan hal-
hal yang sukainya

4 | Anak tampak merasa terlalu 0 1 2 3 4
lelah untuk menghabiskan
waktu  dengan  teman-
temannya

5 | Anak tampak kesulitan 0 1 2 3 4
menyelesaikan sesuatu

6 | Anak tampak kesulitan 0 1 2 3 4
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memulai sesuatu

No | Kelelahan Tidur/Istirahat | Tidak Hampir Kadang- | Sering | Hampir
(masalah dengan...) Pernah Tidak Kadang Selalu
Pernah

1 | Anak banyak menghabiskan 0 1 2 3 4
waktu untuk tidur

2 | Anak kesulitan tidur 0 1 2 3 4
sepanjang malam

3 | Anak tampak merasa lelah 0 1 2 3 4
ketika bangun di pagi hari

4 | Anak banyak istirahat 0 1 2 3 4

5 | Tidur siang yang banyak 0 1 2 3 4

6 | Anak menghabiskan banyak 0 1 2 3 4
waktu di tempat tidurnya

No Kelelahan Kognitif Tidak Hampir Kadang- | Sering | Hampir

(masalah dengan...) Pernah Tidak Kadang Selalu
Pernah

1 | Anak kesulitan menjaga 0 1 2 3 4
perhatian pada sesuatu

2 | Anak kesulitan mengingat 0 1 2 3 4
apa yang orang katakana
padanya

3 | Anak kesulitan mengingat 0 1 2 3 4
apyang baru saja dia dengar

4 | Kesulitan berpikir cepat 0 1 2 3 4

5 | Kesulitan mengingat apa 0 1 2 3 4
yang baru saja dia pikirkan

6 | Kesulitan mengingat lebih 0 1 2 3 4

dari satu hal pada satu waktu
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Lampiran 6

Master Tabel
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58
54
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50

R18
R19
R20
R21
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Post Test
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Keterangan Kode

Jenis Usia Pendidikan Jenis Kanker Tingkat Fatigue
Kelamin
1: Laki-laki 1:7-8 1: SD 1: ALL 1 : Tidak Fatigue
2: Perempuan | 2: 9-10 2: SMP 2: ALL-HR 2 : Fatigue Ringan
3:11-12 | 3: SMA 3: ALL-SR 3 : Fatigue Sedang
4:13-17 4: Lymphoma 4 : Fatigue Berat
5: Kanker Otot
6: LCH
7: LNH
8: Neuroblastoma
9: Osterosarkoma

10: Tumor Abdomen

11: Tumor Intraabdomen
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Lampiran 7

Hasil Uji Statistik Pengaruh Latihan Fisik (Senam Pinguin) Terhadap
Cancer Related Fatigue Pada Anak dengan Kanker di Yayasan Peduli
Kanker Anak Bali Tahun 2025

1. Karakteristik Responden

Descriptives
Statistic Std. Error

Pre Test Mean 2.48 112

95% Confidence Interval for Lower Bound 2.24

Mean Upper Bound 2.71

5% Trimmed Mean 2.47

Median 2.00

Variance .262

Std. Deviation .512

Minimum 2

Maximum 3

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness .103 501

Kurtosis -2.211 972
Post Test Mean 2.14 .078

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.98

Mean Upper Bound 231

5% Trimmed Mean 2.10

Median 2.00

Variance .129

Std. Deviation .359

Minimum 2

Maximum 3

Range 1

Interquartile Range 0

Skewness 2.202 .501

Kurtosis 3.138 972
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Jenis Kelamin

105

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 15 71.4 71.4 71.4
Perempuan 6 28.6 28.6 100.0
Total 21 100.0 100.0
Usia (Tahun)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7-8 tahun 9 42.9 42.9 42.9
9-10 tahun 1 4.8 4.8 47.6
11-12 tahun 3 14.3 14.3 61.9
13-17 tahun 8 38.1 38.1 100.0
Total 21 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 12 57.1 57.1 57.1
SMP 7 33.3 33.3 90.5
SMA 2 9.5 9.5 100.0
Total 21 100.0 100.0
Jenis Kanker
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ALL 4 19.0 19.0 19.0
ALL-HR 6 28.6 28.6 47.6
ALL-SR 2 9.5 9.5 57.1
Lymphoma 1 4.8 4.8 61.9
Kanker Otot 1 4.8 4.8 66.7
LCH 1 4.8 4.8 71.4
LNH 1 4.8 4.8 76.2
Neuroblastoma 1 4.8 4.8 81.0
Osterosarkoma 2 9.5 9.5 90.5
Tumor Abdomen 1 4.8 4.8 95.2



Tumor Intraabdomen 1 4.8

Total 21 100.0

100.0

2. Deskriptif Pre dan Post Test

Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Fatigue Ringan 11 52.4 52.4
Fatigue Sedang 10 47.6 100.0
Total 21 100.0
Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Fatigue Ringan 18 85.7 85.7
Fatigue Sedang 3 14.3 100.0
Total 21 100.0
3. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Sig.
Pre Test .348 21 .000 21 .000
Post Test 512 21 .000 21 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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4. Uji Wilcoxon Sign Rank

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 72 4.00 28.00
Positive Ranks o° .00 .00
Ties 14¢
Total 21

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Test Statistics?
Post Test - Pre
Test
Z -2.646°
Asymp. Sig. (2-tailed) .008

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 8

Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan
RS Ngoerah

0%23 Kemenkes  sucommine

ol B011)
|/ 0161 20
@ Wtps/fprotngoetahonpitaltssh com

Nomor : DP.04.03/D.XVI1.2.2.2/0524/2024 Denpasar, 31 Desember 2024
Lampiran -

Hal : Data Studi Pendahuluan

Yth

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Di

Tempat

Berdasarkan Surat Studi Pendahuluan Nomor : PP.06.02/F XXXII.13/2933 atas

nama Ni Ketut Dyah Okpiani Program Studl Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar . Maka melalui surat ini kami sampaikan terkait data di RSUP Prof. Dr.
1.G.N.G Ngoerah sesuai yang dibutuhkan yaitu :

No | Kasus 2022 2023 2024
Data Pasien Kanker
Pada Anak Yang

1 Menjalani 187 193 137
Kemoterapi

Demikian surat Ini disampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya. Atas
kerjasamanya disampaikan terima kasih,

Aniant, S.E., MRM
UEA97510312000032001

Tembusan:
1. Direktur SDM Pendidikan dan Penelitian RSUP Prof. Dr, |.G.N.G Ngoerah
2. Manajer Perencanaan Evaluasi dan Program
3. Ni Ketut Dyah Okpiani
4, Arsip
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Lampiran 9

Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.a, Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ED Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ 2an Santan Mot Sidakatys

Denpasa Selatan Bah 80224
B (0161) 10487
@ Mips /faves poltebhes donpasar ac id

Nomor 1 PP.OB.O2F XXIV.AY |12 12025 14 Maret 2025
Hal : Mohon ljin Penelitian

Yth. Kepala Yayasan Peduli Kanker Anak Bali
Jalan Pulau Flores VIl No.3A, Dauh Puri Klod, Kec. Denpasar Barat, Kota Denpasar, Bali

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2024-2025, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ljin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama:

nama : Rista Apnilia

Nim : P07120221100

judul penelitian : Pengaruh Latihan Fisik (Senam Pinguin) Terhadap Cancer Reiated Fatigue
Pada Anak dengan Kanker di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali Tahun 2025

lokasi penefitian . Yayasan Peduli Kanker Anak Bali

waktu penelitian : 24 Maret — 18 April 2025

Atas perkenannya kami ucapkan tenima kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan

M rja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
NIP. 1 2311982031020
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