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The Effect of Physical Exercise (Penguin Gymnastics) on
Cancer Related Fatigue in Children with Cancer at
The Bali Children’s Cancer Care
Foundation in 2025

Abstract

Cancer Related Fatigue is one of the most common side effects experienced by
children undergoing chemotherapy for cancer. Pharmacological therapy alone is
often insufficient to manage fatigue, making non-pharmacological approaches such
as physical exercise an important alternative. One enjoyable and child-friendly
form of exercise is the penguin exercise. This study aimed to determine the effect of
physical exercise (penguin exercise) on the level of Cancer Related Fatigue in
children with cancer at the Yayasan Peduli Kanker Anak Bali. The research used a
pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach involving 21
respondents from 22 populations selected through purposive sampling. The
intervention was conducted over four weeks, three times a week, with each session
lasting seven minutes. Fatigue levels were measured before and after the
intervention using the PedsQL Multidimensional Fatigue Scale. The results showed
that before the intervention, 47,6% of children experienced moderate fatigue and
52,4% experienced mild fatigue. After the intervention, 85,7% experienced mild
fatigue, while 14,3% remained in the moderate category. Wilcoxon test results
showed a significant difference with a p-value of 0.008, indicating a meaningful
effect of the penguin exercise on reducing fatigue levels. Therefore, the penguin
exercise is proven to be effective in lowering Cancer Related Fatigue and can serve
as a fun, non-pharmacological intervention for children with cancer.

Keyword: Cancer Related Fatigue; Penguin Gymnastics



Pengaruh Latihan Fisik (Senam Pinguin) Terhadap
Cancer Related Fatigue Pada Anak dengan
Kanker di Yayasan Peduli Kanker
Anak Bali Tahun 2025

Abstrak

Cancer Related Fatigue merupakan efek samping yang paling sering dialami oleh
anak penderita kanker yang menjalani kemoterapi. Penanganan fatigue tidak cukup
hanya dengan terapi farmakologis, diperlukan pendekatan non-farmakologis seperti
latihan fisik. Salah satu latihan fisik yang menyenangkan sesuai dengan
karakteristik anak adalah senam pinguin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh latihan fisik senam pinguin terhadap tingkat Cancer Related Fatigue pada
anak dengan kanker di Yayasan Peduli Kanker Anak Bali. Penelitian ini
menggunakan desain pra-eksperimen dengan pendekatan one-group pretest-
posttest dan melibatkan 21 responden dari 22 populasi yang dipilih melalui teknik
purposive sampling. Intervensi berupa senam pinguin dilakukan selama 4 minggu
dengan frekuensi 3x seminggu dan durasi 7 menit per sesi. Pengukuran tingkat
fatigue dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan instrumen PedsQL
Multidimensional Fatigue Scale. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum
intervensi, 47,6% anak mengalami fatigue sedang dan 52,4% mengalami fatigue
ringan. Setelah intervensi, 85,7% anak mengalami fatigue ringan dan 14,3%
mengalami fatigue sedang. Hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon signed rank
menunjukkan nilai p = 0,008 berarti terdapat pengaruh signifikan dari latihan fisik
senam pinguin terhadap penurunan tingkat fatigue. Dengan demikian, senam
pinguin terbukti efektif dalam menurunkan tingkat Cancer Related Fatigue dan
dapat dijadikan sebagai alternatif intervensi non-farmakologis dalam perawatan
anak dengan kanker.

Kata Kunci: Cancer Related Fatigue, Senam Pinguin

Vi



RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH LATIHAN FISIK (SENAM PINGUIN) TERHADAP
CANCER RELATED FATIGUE PADA ANAK DENGAN
KANKER DI YAYASAN PEDULI KANKER
ANAK BALI TAHUN 2025

Kanker yang terjadi pada anak-anak adalah salah satu penyakit serius yang
disebabkan oleh keganasan, dan tercatat sebagai salah satu penyebab utama
kematian di kalangan anak-anak. Anak-anak dan remaja berusia 0-19 tahun
diperkirakan 400.000 terkena kanker setiap tahunnya (World Health Organization
2021). Berdasarkan data IPCAR pada tahun 2020-2024 di Indonesia terdapat 6.623
kasus kanker pada anak-anak (IP-CAR 2024). Anak dengan kanker menjalani
pengobatan diantaranya seperti operasi, kemoterapi, radioterapi, dan lain
sebagainya. Kemoterapi merupakan salah satu terapi yang efektif untuk penderita
kanker pada anak. Salah satu efek samping yang ditimbulkan dari permasalahan
fisik yaitu fatigue. Prevalensi fatigue pada pasien kanker bervariasi antara 59%
hingga 100%, tergantung pada kondisi klinis kanker yang dialami (Weis 2011).

Terapi farmakologis saja tidak cukup efektif untuk mengatasi fatigue pada
pasien kanker, sehingga diperlukan kombinasi terapi farmakologis dan non-
farmakologis. Olahraga telah terbukti menjadi faktor penting dalam meningkatkan
kebugaran fisik pada pasien kanker (Mulhaeriah dkk. 2018). Salah satu intervensi
yang dapat menurunkan Cancer-related Fatigue adalah latihan fisik seperti senam.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan fisik (senam pinguin)
terhadap Cancer Related Fatigue pada anak dengan kanker di Yayasan Peduli
Kanker Anak Bali Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan
memiliki desain penelitian pra-eksperimental. Penelitian ini menerapkan model
pendekatan kuantitatif one-group pretest-posttest design. Metode yang digunakan
untuk pengambilan sampel adalah sampling purposive dengan jumlah sampel
sebanyak 21 anak yang memenuhi kriteria inklusi yaitu anak usia 4-18 tahun
dengan keluhan fatigue dan anak yang bersedia menjadi responden.

Intervensi latihan fisik senam pinguin diberikan selama 4 minggu yaitu

sebanyak 12x pertemuan dengan durasi 10 menit setiap pertemuan. Adapun
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metode pengumpulan data yaitu memberikan kuisioner PedsQL Multidimentional
Fatigue Scale kepada subjek dan orang tua subjek penelitian untuk menjawab
pertanyaan secara tertulis, kuisioner diberikan sebelum dan setelah diberikan
tindakan. Karakteristik responden menunjukkan bahwa mayoritas berusia 4-8
tahun 50%, berjenis kelamin laki-laki 70,8%, dan jenis kanker terbanyak adalah
leukemia ALL-HR 29,2%. Skor fatigue sebelum intervensi rata-rata sebesar 49,62
dan nilai rata-rata skor fatigue setelah diberikan intervensi sebesar 55 yang berada
pada kategori fatigue ringan dan fatigue sedang. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon
signed rank diperoleh nilai p-value = 0.002< alpha (0.05) yang artinya Ho ditolak,
yang menunjukkan ada pengaruh latihan fisik (senam pinguin) terhadap
CancerRelated Fatigue pada anak dengan kanker.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi terapi non-farmakologis
untuk menurunkan fatigue pada pederita kanker. Latihan fisik diantaranya senam
pinguin terbukti dapat menurunkan fatigue pada penderita kanker. Selain senam
pinguin berbagai latihan fisik juga dapat dilakukan sebagai terapi non farmakologis
diantaranya yoga, Walking Exercise Program, latihan aerobic, dan latihan
pernapasan rileksasi efektif. Untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk
menambah jumlah responden, memperluas lokasi penelitian, menggunakan desain
penelitian dengan kelompok control untuk memperkuat validitas hasil, dan
melakukan observasi jangka panjang untuk melihat efek berkelanjutan dari

intervensi.
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