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Ke m e n kes € Jadan Sanitasi Not, Sidakarya,

Donpasar Selatan, Bali B0224
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@ tetps/poltebies-denpassr acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI.25/ 132 /2025

Yang bertandatangan di bawah indi Ketua Komisi Etik Penelitan Kesehatan Pollekkes
Denpasar, setelah ddaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokel pensditian yang berudu :

Analisis Faktor Riske yang Berhubungan dengan Kadar Kolesterol Total Pegawai Natasya
Garmen di Kelurahan Kercbokan Kaja, Kabupaten Badung

yang mengkutsenakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
PelaksanaPeneliti Utama :

Ni Putu Astit Sriasih

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas wakiy
pelaksanaan penelitan seperti lerera dalam protokol dengan masa maksimum seiama 1
(satu) tahun

Pada akhir peneltian, peneliti menyerahkan |aporan akhir kepacda KEPK-Pollekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan peneliian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
peneltian, harus mengajuikan kembal permohonan kaji etik penebtian (smandemen protokod)

J 21 5T
s OME
P et B

Kemenierian Kesehatan Sdak menerima suap dan'atau gratifkasi dalam bentuk apapun. Jka terdapat potersi suap
atau gratfias silakan laporkan melaiul HALD KEMENKES 1500567 dan hips b kemikes 90 id. Untuk verfliast

ga 4. 3iakan unggah dokimen PAca Laman hitps: e komindd go ISvert POE.
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 132 /2025
Tanggal : 18 Maret 2025

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Putu Astiti Snasih | Analisis Faktor Risko yang | Pada PSP | Penelitian ini bisa

Berhubungan dengan Kadar | cantumkan  setiap | dilaksanakan
Kolesterol Total Pegawai | responden
Natasya Garmen di

Kelurahan Kerobokan Kaja, _mendapatkan
Kabupaten Badung informasi secara
langsung hasil

pemeriksaan kadar
kolesterol dalam
darahnya.
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Lampiran 2 Surat Penelitian Penanaman Modal Kabupaten Badung

DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAIA MANDALA™
JALAN RAYA SEMPIDE, MENGWI, BADUNG BALL (BO3S1)
Tedp. (0363) 4715259, Emad : dpergitspadunghab@ omal com
Whetite . Hep. (| \erpsti badunghal: g

Nomor ¢ 10S8/SKPYOPMPTSP/IIL 2025 Kepada :

Sfat . Besa Yt PENGELOLA NATASYA GARMEN
R a-

Hai : Sumat Keterangan Pencilian Margupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 250325124609, maka Bupati Badung
memberian Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama - NI PUTU ASTITI SRIASIH

Pekerpan L MAHASISWA

Alamat Pemohon ¢ N RAYASEMAT GG. JALAK 19, NO. 19, DESA TIBUBENENG, KECAMATAN KUTA
UTARA, KABUPATEN BADUNG

Nama Instans! ¢ POLTEKKES DENPASAR

Alamat Instang © XK. SANITASI NO. 1, DESA SIDAXARYA, KECAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR

Judd Pencitian © AMALISIS FAKTOR RISIKD YANG BERHUSUNGAN DENGAN KADAR KDLESTEROL
TOTAL PEGAWAI NATASYA GARMEN DI KELURAHAN KEROBOKAN XA,
KASUPATEN BADUNG

Jumiah Pencit : 1 ORANG

Lokag Pencitian © NATASYA GARMNEN

Tujuan Pencitian : SXRIPS1

Lama Pencitian I 8 APRIL 2005 ¢/d 10 APRIL 2005

dongan ketentuan sebagal bedkut -

1. Sebolum mengacaian Pensithn aar melapor kepada Instansl yang dbiju serta ingana yang
torcantum pada tembusan surat inl o)

2. Sax mengadakan Peneltian agar mentaas! dan menghomati ketentuan yang berfaku pada ickas!
Penciitian can wilyyah setempat.

3. Tidak dbenarkan melakukan kegatan yang Sdak ada kaitannya dengan fuuan penaiian dan apatia
melangoar ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Peneltian ini akan dcabut sera dihentkan
sega keglaannya

4. Apabia masa berlaku Surat Keterangan Peneiitian tofah berakhie, sedangian penelition belum selesal
202 mengurus kembali Surat Keterangan Peneiitian seasal ketentuan yang berlak.

5. Setebh kegiatan Pencitian selesl, agar malapor ke Dinas Penanaman Modyl dan Pelyyanan Terpady
Sty Pintu Kabupaten Bddung socara daring serta mengunggah hasi pereltian melidd aplkasi
www aperon badun giab.go.d.

IZIN INI TIDAK

DIPUNGUT BIAYA

e Tina Lngria: & Paivarer, hana 1D:250325124309 NIP. 15720828 199803 1 018

Tombusan dimympaikan kepads :

Kapaks Badan Sasatuan Bangia dan Politi Katugeten Sadung.
Yang Bersangiostan.

Aesip.

o o o

I Dekusen ol diebithon sesem LAPERON terdaseton dats den Perclion, tersismpan

Gedars st LAPERON, yang mecdadt tangung veab Pemchon ' Ralal
2 Delae hal sl ekooleuan e dokumen bu sdoan diakulon perbadonn aebawgimana d
estEes A
2 Delursen we wiah dband secarn wiok k alcan sertifion elelcronik

vang Grertitkan olet DS R-NSEN
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Lampiran 3 Surat 1zin Penelitian ke Penanaman Modal Kabupaten Badung

<

Mamar

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesshatan

Palteddoes Denpadar Politeknik Kesehatan Denpasar
.t ladan San i Mo, Sodakanrpa
Dyt Sidalan, Bai AI2I4
B st et
W hmpferam polEkhs - dhespurai ol id

- PPUOS.01F XXV 18149002025 25 Marel 2025

Lampiran - sabu berkas

Hal

- Permahanan [2in Penslilian

Yih. Kepala Dinas Penanaman Medal dan Pelayanan Terpadu Satu Pirtu
Kabugaten Badung

Sehubingan dengan SkripsiPenebian sebagai lugas akhir bagi mahasewa Jurusan Teknolog

Laboralorium Medis Poflekkes Denpasar membulubian @in penelan agar dapal melanjulkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mobon agar berkenan membaniu unluk izin peneitian bagi
mahasiswa lersabul di bawah ini -

nama : Ni Pulu Astili Sriasih

MIM : POT134221018

prodiiprogram : TLMWSarjana Terapan

semesler SVl

judul propasal - Analisis Faklor Risiko yang Berbubungan dengan Kadar Kolestesol Tolal
Pegawai Malasya Garmen di Kelurahan Kercbokan Kaja, Habupaben
Badung

lokasi penelilian : Natasya Garmen

alamal peneftian - JI. Muding Batu Sangian V, Kercbokan Kaja, Kabupaten Badung

waktu penelitian - Tanggal 08 — 10 Apeil 2025

jumlah persili - 1 arang

Dermikian swral ni disampaikan waluk mendapatkan proses lebih lanjul Atas perhalian dan

kerfasamanya diucapkan lerimakasib.

a.n. Direichor Pollekkes Kemenkaes Denpasar
Keda Juresan Tesnologi Laborabarium Meds,

| Gusti Ayu Sri Divyanaputri, SKM, MPH
MIP. 16720001 1938032003

Hameniarian Hesehalan hiak menenima suap dan'alau graifias dalam beniuk apapun. @ ierdapal polensi suap
lis groffkesi slakon Bporkan melaiul HALD HEMEMHEE 1500687 dan baps: Yl hemkoes oo bl Linouk verifles

keaslian tanda mnpan dokdroni. silakem unggah dolnimsn peda kaman [TEos Ve somindc go jdsser e DE.
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian ke Bupati Kabupaten Badung

Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
7 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesshatan
‘ Poltekhkes Denpasar Paliteknik Kesehatan Denpasar
B! Jafan Saniiasi KoL, Skiskars
Dsnprew Sekatan, Bak 30224
B e Tl
W hitpsteess polivkos-clen porr s id
Moo © PPOS.01F KN 1814 84/2025 25 Maret 2025
Lampiran : satu berkas
Hal - Parrmahonan |zin Penelian

¥ih. Bupali Kabupaten Badung

Sehubungan dengan SkripsiiPeneliian sebagai lugas akhir bagi mahasiswa Junusan Teknalogi
Laberatorium Medis Poliekies Derpasss membuluhkan izin peneliian agsr dapal melanjulian
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membaniu unbuk izin peneliian bagi

mahasiswa tersebut di bawah ind @

rama : i Putu Astii Sriasih

MM | POT134221019

prodifprogram : TLM/Sarjana Terapan

Emester v

judul pregasal : Analisis Faklor Risikn yang Berubungan dengan Kadar Kolesterol Total
Pegawai Matasya Garmen di Kelurahan Kerobokan Kaja, Habupaten
Badung

lobasi penelitian : Matasya Garmen

samal peneltian JL Muding Balu Sangian V, Kesobokan Kaja, Kabupaten Badung

wakbu penestan : Tanpgal 08 — 10 April 2025

jurritah perelit : 1 arang

Deernikian sural ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjul Atas perhatian dan
Bedjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Duekiur Pollekkes Kemenkes Denpasar
Kahia Jurusan Teknolog Laboratonum Meadis,

1 Gust Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
MIF. 15720901 19958032003

oot bsriain Bleseratan fidok mansnims susp danioiss graffikasl dalam benuk apapun. JKa lendapat potensl suap
alau grafifias slakan laporkan mslaiul HALD KEMENKES 1500667 dam fiipstwis bemikes oo i, Uindul verifiss)
keashan tarda langam skekinonk, sllakan unggah dokumen pada Bman hings: e kominlo o diedfyPoF.
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Lampiran 5 Surat 1zin Penelitian ke Kepala Lurah Kerobokan Kaja

<

Kementerian Kesehatan
Direlctorat Jenderal
Kemenkes Sumbaer Daya Manusia Kesshatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
X jelyn Sanitmi Mo Sidekarys
Crenpeaar Selvian, Ral 00324

B 10351] H04T

W hiipsalwess pohiekhes- denpass s bd
Moamar ¢ PPOS.01/F 00V 181 49272025 25 Marat 2025
Larmpiran ¢ Bl berkas
Hal : Perrnobonan 1zin Peneiian

Wih. Kepala Kanlor Lurah Kerobokan Kaja

Sehubungan dengan SkripsiPenelilian sebagal lugas akhir bagi mahasiewa Jurusan Teknakogi

Laberalofurm  Medis Pollekkes Denpasar membulubkan izin pensliisn agar dapal melanjutkan
periyusunan Skripsi, maka dengan ini kami maobon sgar berkenan membaniy unbuk izn peneliian bagi
mahasiswa tersebul di bawah ini -

rarma : Mi Puilu Aslili Sriasih

MIM : POT134221019

prodiprogram : TLMiSanjana Terapan

serrrsler SVl

judud propasal : Analisis Fakior Risiko yang Berhubungan dengan Kadar Kolesterol Total
Pegawal Matasya Garmen & Kelurahan Kercbokan Kaja, Kabupaten
Badung

ek perelifian | Matagya Garmen

slamal peneltian  © JI. Muing Batu Sangian V, Keroboban Kaja, Kabupaten Badung

wakly peneltian : Tanggal DB — 10 Apeil 2025
jurnlah panelit -1 arang

Demikian sural ini disampaikan uslul mendapatkan proses lebih lanjul Alss perhatisn dan

kerjasamanya discapkan lesimakasih,

a.n. Direkiur Polbekkes Kemenkes Denpasar
Keiua Junisan Teknologi Laboralorivm Medis,

1 Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
MIP. 19720001 1998032003

Eimmentorian Kesshatan tidak menerima suap dan/sisu graifkesl dalam benisk apapun. Jka ndapal polsrsl suap
afau graifiasl siakan laporkan medakd HALD KEMEMKES 1500567 dan g i kermies 0o id. Unkuk veriikas]
Knaskan tanda Eagan slekironi, SIakan unggah Sokumen pada Eman Hips: (e o 4o enfyEDF.
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Lampiran 6 Surat 1zin Penelitian ke Manajer Natasya Garmen

<

Kementerian Kesehatan

Direlctorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

X Jalari Sanitesl Mo, Sklakarys
Fenpeaar Selrtan, Rl B0324

1031 0T

W s weew poiekhes - denpass s bd

Morrear : PP.05.01/F.XXIV. 18/1493/2025 25 Maret 2025
Lampiran  : saly beskas
Hal . Pesrnabanan Lzin Penelitan

¥ih. Manajer Matasya Garmen

Sehubungan dengan SkipaiPensliian sebagal tugas akhir bagi mahasmwa Jurusan Teknokgi

Laberalomurn  Medis Poliekkes Denpasar membububkan izin penaliian agar dapal melanjulkan
peryusnan Skrips, maka dengan ini kami mohon sgar bakenan membanlu wnbuk Bn penelian bagi

mahasiswa larsebul di bawah ini

rearna : Mi Pulu Asliti Sriasih

MIM : POT134221019

prodiiprogram : TLM/Saifana Tesapan

serraler SVl

judid propsal : Analisis Faider Rigiko yang Berhubungan dengan Kadar Kolkesteral Total
Pegawai Malasya Garmen & Kelurahan Kerobokan Kaja, Kabupaten
Badung

kokasi penelitian : Matasya Garmen

slamal peneftian  © J. Muding Batu Sangian V. Kerchekan Kaja, Kabupalen Badung
wakiy pereitian : Tanpgal OB — 10 Apeil 2025
jurnlah penelit : 1 arang

Demikian sural ini disampaikan unluk mendapalkan proses lebih lanjul Alas perhatian dan

kerjasamanya discapkan lerimakasih,

a.n. Darekiur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Kelia Juuisan Tekmologi Laboratoriom Medis,

1 Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
MIP. 19720001 1908032003

Bt an Kesehatan 1k Menerima susg danatey graifkasl dalam bentk apapun. Jka ierdapat polsns Sua

grarifiasi slakan
knaslian tanda kangan slekdroni, slakan unggah dokumen pada lamam filps (e komank go. i el OF,

melakd HALD KEMEMMES. 1500667 dan fiips: Pk Komies oo id. Linfuk werikes
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Lampiran 7 Surat 1zin Penelitian ke Dinkes Kabupaten Badung

<

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesshatan
Paolteldkes Denpasar Paoliteknik Kesehatan Denpasar

B talir Sanitinii Fc Sdacarpa
Dty Skl i, Bl B2

B 2asn ToadT

W g 0 S - ke i el
Moamar - PP.DS.01F X260 18149172025 &5 Marel 2025
Lh‘l‘q‘.’liﬂ.ﬂ : sabu berkas
Hal : Permahanan [25in Panalilian

Yih. Kepala Dinas Kesatatan Kabuapben Badung

Sehubungan dengan SkripeiPensbfan sebagai lugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknckog

Laberalovium Medis Polekkes Denpass membulubian isin penelian agar dapal melanjulkan
penyusunan Skeipsi, maka dengan ini kami mohon agar beskenan membaniu unluk izin peneilian bagi
mahasiswa lerssbal di bawah ini -

nama  Ni Pulu Astili Sriasih

NIM : POT134221010

prodiiprogram : TLWSarjana Terapan

semesler SVl

judul propasal - Analisis Fakior Risiko yang Berhubungan dengan Kadar Kolesterol Tatal
Pegawai Malasya Garmen di Kelurahan Kerobokan Kaja, Kabupaten
Biad

lokasi penelilian : H;?ﬂ Garmen

alamal penebtian - JI. Muding Batu Sangian V, Kerobokan Kaja, Kabupaten Badung

wakiu penelilian - Tanggal 08 - 10 Apeil 2025

jumlah pereili : 1arang

Diemikian swral ini disampaikan unluk mendapaikan proses lebih lanul Atas perhalian dan

ketfasamanya diucapkan lerimakasih,

a.n. Direkier Poliekkes Kemenkes Denpasar
Kedwa Jurusan Tesnologi Labaratarivm Medis,

MIP. 18720901 1998032003

Teambiusan -
Kepala UPTD Puskesmas Kula Ulara

Hemenisian Hesthalan Bdak mensrima suap dan'aioy gralfias dalam beniuk apapun. Sio ledapal polinsl suap
il graifkes slaken laporan melalu HAL O KEMENKES 1500567 dan [ips Febs Sumiies oo b3 Unuk werlias]
kiaslian tanda lngan oo, silakan Unggah AN [Eia EMan [E0s e seminie oo il TP OF,
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian ke UPTD Puskesmas Kuta Utara

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a 47 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Denpasar Paliteknik Kesehatan Denpasar
' lan Sanstal No L Sidabanye
Denpunar Sebrian Bal 80224
8 10561 nower
. s/ owvmr iy SORBRA 0% OSNRasN aC il
Nomor . PP.05.01/F.XXIV.18/1225/2025 11 Maret 2025
Lampiran . salu berkas
Hal : Permohonan 1zin Penelitan

Yih. Kepaia UPTD Puskesmas Kuta Utara

Sehubungan dengan Skripsi/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknologi
Laboeatorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin peneliisn agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membanty untuk 2in penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini -

nama . Ni Pulu Astiti Sriasih

NIM . PO7134221019

prodiprogram : TLM/Sarjana Terapan

Semesier L VHI

judul proposal : Analisis Fakior Risiko yang Berhubungan dengan Kadar Kolesterol Total

Pegaw Natasya Garmen & Kelurahan Kerobokan Kaja, Kabupaten

lokasi pepealitian : Nausya Garmen
alamat peneltian . J. Buding Batu Sangian V, Kerobokan Kaja, Kabupaten Badung
wakiu penelitian : Butan Maret - April 2025

Jumiah penelit : 1 orang

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjul Atlas perhatian dan
kesfasamanya dibcapkan terimakasih.

a.n. Direkiur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 19720901 1998032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap danfatau gratfkasi dalam bentuk apapun. Jka terdapat polensl suap
atau gratfkasi siakan laporkan melakd HALO KEMENKES 1500667 dan Dipg Dwis kemies 00 4. Untuk veriikasi
keaslan tanda tangan elekironk, siakan unggah dokumen pada man Jiios (Tie sooinio go i vedhEDF.
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Lampiran 9 Lembar Informed Consent Penelitian

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum

dimengerti.

Judul Analisis Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Kadar Kolesterol
Total Pegawai Natasya Garmen di Kelurahan Kerobokan Kaja,
Kabupaten Badung

Peneliti Utama Ni Putu Astiti Sriasih

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Natasya Garmen Kerobokan Kaja, Kabupaten Badung

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor risiko yang berhubungan dengan
kadar kolesterol total pegawai Natasya Garmen di Kelurahan Kerobokan Kaja, Kabupaten
Badung. Jumlah peserta sebanyak 26 orang dengan syaratnya yaitu: kriteria inklusi, pegawai
Natasya Garmen di bagian Departemen Produksi, menyetujui lembar persetujuan, dan mampu
berkomunikasi secara baik. Kriteria eksklusi, pegawai Natasya Garmen yang sedang
mengkonsumsi obat-obatan yang dapat memengaruhi kadar kolesterol total, mempunyai
kebiasaan konsumsi minuman beralkohol, dan perokok aktif. Pada penelitian ini, peserta akan
diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat penelitian dan akan dilanjutkan dengan
menandatangani informed consent dan dilakukan wawancara untuk mengisi kuesioner, lalu
dilanjutkan dengan dilakukan pengukuran berat badan menggunakan timbangan digital,
mengukur tinggi badan menggunakan microtoise, dan pengambilan sampel dengan cara
mengambil darah kapiler peserta. Kepesertaan dalam penelitian ini, dapat memberikan manfaat
bagi peserta dan perusahaan garmen.

Keikutsertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung dapat memberikan manfaat
kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi tentang faktor risiko
yang berhubungan dengan kadar kolesterol total pegawai, sehingga para pegawai dapat secara
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sigap untuk mengontrol faktor risiko tersebut, dan perusahaan juga dapat mengatur mekanisme
kerja secara lebih baik lagi untuk mengatasi kejadian kasus kolesterol tinggi pada pegawainya.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan makan siang

berupa nasi bungkus sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat menolak untuk
menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai
*Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/lbu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti
akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:
Ni Putu Astiti Sriasih dengan no HP. 089699242779.

Tanda tangan Bapak/lbu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
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Lampiran 10 Lembar Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
ANALISIS FAKTOR RISIKO YANG BERHUBUNGAN
DENGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL
PEGAWAI NATASYA GARMEN DI KELURAHAN KEROBOKAN KAJA,
KABUPATEN BADUNG

Data Diri Responden

Nama ; Kode

Umur : Berat Badan

Jenis Kelamin Tinggi Badan
Persiapan Responden

No. Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Apakah memiliki kebiasaan merokok?

Apakah memiliki kebiasaan meminum minuman yang

2 beralkohol?

Apakah sedang dalam mengkonsumsi obat-obatan

3.
kontrol kolesterol?

Genetik/Keturunan

No. Pertanyaan Ya | Tidak

Apakah di dalam keluarga ada yang memiliki riwayat

1. .
kadar kolesterol tinggi?
Pola Makan
No. Pernyataan Frekuensi per minggu

Memakan makanan yang mengandung lemak [ ] Tidak (1 /mg

1. | jenuh dan trans, seperti: santan kelapa, mentega, | [_]Jarang | [_] 1x/hr

daging kemasan, kulit, kikil. [ Tiap hari

_ [ ] Tidak | [_] /mg

5 k':if:«.]?n?:k makanan yang digoreng dan [JJarang | [ 1x/hr
[ | Tiap hari

[ ] Tidak | [_] /mg

3. | Memakan daging merah dan jeroan [ lJarang | [_] 1x/hr
[ | Tiap hari

Memakan daging olahan, seperti: bacon, hot dog, [] Tidak | [Ix/mg

4. | sosis kemasan, kornet, nuget, bakso kemasan, | [ ]Jarang | [ ] 1x/hr

abon. [ ] Tiap hari

5. [] Tidak | [_] /mg
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sate, batagor, martabak, mi instan.

Memakan makanan cepat saji (fast food), seperti: | [JJarang | [] 1x/hr
bakso, mie goreng, mie ayam, nasi goreng, soto,

[ ] Tiap hari

Sikap Bekerja

No. Pernyataan

Jawaban

garmen?

Apakah tugas atau bidang pekerjaan anda di

Apakah posisi yang paling sering digunakan saat

2. |sedang melakukan pekerjaan? (duduk atau |[_]Duduk |[_] Berdiri

berdiri)

Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Responden

Kadar Kolesterol Total

Keterangan

Tanda Tangan Peneliti

(Ni Putu Astiti Sriasih)
P07134221019
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Lampiran 11 Tabel Rekapitulasi Hasil Penelitian dan Hasil Uji Statistika

A. Rekapitulasi Hasil Penelitian

Kode Kadar Usia Jenis Riwayat Indeks Masa Pola Makan Sikap Ergonomi
Responden Kolesterol Kelamin Keluarga Tubuh Bekerja Sikap Bekerja
R1 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Tidak Ada ngﬁlggﬁ]an Kurang Baik Duduk Nyaman
R2 Tidak Normal Muda Laki-Laki Ada Berat Ba_dan Kurang Baik Berdiri Kurang

Berlebih Nyaman

R3 Normal Paruh Baya | Perempuan Tidak Ada ngﬁggﬁ?” Baik Duduk Nyaman
. . . - Kurang

R4 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Tidak Ada Normal Kurang Baik Berdiri Nyaman
RS Tidak Normal [ Paruh Baya | Perempuan Tidak Ada Bgzﬁlggﬁ]an Baik Duduk Nyaman
R6 Tidak Normal Muda Perempuan Ada Berat Ba_dan Kurang Baik Berdiri Kurang
Berlebih Nyaman

R7 Normal Muda Laki-Laki Tidak Ada Normal Baik Duduk Nyaman
R8 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Tidak Ada Berat Ba_d an Baik Berdiri Kurang
Berlebih Nyaman

R9 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Ada Berat Ba_d an Kurang Baik Berdiri Kurang
Berlebih Nyaman
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R10 Tidak Normal | Paruh Baya | Laki-Laki Tidak Ada Berat Ba_d an Baik Berdiri Kurang
Berlebih Nyaman
R11 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Tidak Ada BeBrzﬁlsgic:]an Kurang Baik Duduk Nyaman
R12 Normal Muda Perempuan Tidak Ada Normal Baik Duduk Nyaman
R13 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Ada Berat Ba_d an Kurang Baik Berdiri Kurang
Berlebih Nyaman
R14 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Tidak Ada Berat Ba_d an Kurang Baik Berdiri Kurang
Berlebih Nyaman
. . Berat Badan . . Kurang

R15 Tidak Normal Muda Perempuan Tidak Ada . Kurang Baik Berdiri
Berlebih Nyaman
. Berat Badan . . Kurang

R16 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Ada . Kurang Baik Berdiri
Berlebih Nyaman
R17 Normal Paruh Baya [ Perempuan Tidak Ada Normal Kurang Baik Duduk Nyaman
R18 Tidak Normal Muda L28La_k|- Tidak Ada Berat Ba_dan Kurang Baik Berdiri Kurang
Laki Berlebih Nyaman
R19 Tidak Normal Muda Perempuan Tidak Ada ngh?gﬁ]an Kurang Baik Duduk Nyaman
R20 Normal Paruh Baya | Laki-Laki Ada Normal Baik Berdiri Kurang
Nyaman
R21 Normal Muda Laki-Laki Tidak Ada Berat Ba_dan Baik Duduk Nyaman

Berlebih

R22 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Ada Berat Ba_d an Kurang Baik Berdiri Kurang
Berlebih Nyaman
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R23 Normal Muda Perempuan Tidak Ada Normal Baik Duduk Nyaman
R24 Normal Muda Perempuan Tidak Ada Normal Baik Duduk Nyaman
R25 Normal Muda Perempuan Tidak Ada ngﬁlggﬁan Kurang Baik Duduk Nyaman

] . . Kurang
R26 Tidak Normal | Paruh Baya | Perempuan Ada Normal Kurang Baik Berdiri Nyaman
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B. Hasil Uji Statistika

a) Frekuensi Karakteristik dan Kadar Kolesterol Total
1. Karakteristik Usia

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Paruh Baya 15 57.7 57.7 57.7
Muda 11 42.3 42.3 100.0
Total 26 100.0 100.0
2. Karakteristik Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 20 76.9 76.9 76.9
Laki-Laki 6 23.1 23.1 100.0
Total 26 100.0 100.0
3. Karakteristik Riwayat Keluarga
Riwayat Keluarga
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ada 8 30.8 30.8 30.8
Tidak Ada 18 69.2 69.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
4. Karakteristik Indeks Masa Tubuh (IMT)
Indeks Masa Tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berat Badan Berlebih 18 69.2 69.2 69.2
Normal 8 30.8 30.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
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5. Karakteristik Pola Makan

Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang Baik 16 61.5 61.5 61.5
Baik 10 38.5 38.5 100.0
Total 26 100.0 100.0
6. Karakteristik Sikap Bekerja
Sikap Bekerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Berdiri 14 53.8 53.8 53.8
Duduk 12 46.2 46.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
7. Karakteristik Ergonomi Sikap Bekerja
Ergonomi Sikap Bekerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang Nyaman 14 53.8 53.8 53.8
Nyaman 12 46.2 46.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
8. Kadar kolesterol Total
Kadar Kolesterol Total
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Normal 17 65.4 65.4 65.4
Normal 9 34.6 34.6 100.0
Total 26 100.0 100.0
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9. Kadar Kolesterol Total Berdasarkan Usia

Kadar Kolesterol Total

Tidak Normal Normal Total
Usia Paruh Baya  Count 12 3 15
% within Usia 80.0% 20.0% 100.0%
% within Kadar Kolesterol 70.6% 33.3% 57.7%
Total
% of Total 46.2% 11.5% 57.7%
Muda Count 5 6 11
% within Usia 45.5% 54.5% 100.0%
% within Kadar Kolesterol 29.4% 66.7% 42.3%
Total
% of Total 19.2% 23.1% 42.3%
Total Count 17 9 26
% within Usia 65.4% 34.6% 100.0%
% within Kadar Kolesterol 100.0% 100.0% 100.0%
Total
% of Total 65.4% 34.6% 100.0%
10. Kadar Kolesterol Total Berdasarkan Jenis Kelamin
Kadar Kolesterol Total
Tidak Normal Normal Total
Jenis Kelamin Perempuan Count 14 6 20
% within Jenis 70.0% 30.0% 100.0%
Kelamin
% within Kadar 82.4% 66.7% 76.9%
Kolesterol Total
% of Total 53.8% 23.1% 76.9%
Laki-Laki Count 3 3 6
% within Jenis 50.0% 50.0% 100.0%
Kelamin
% within Kadar 17.6% 33.3% 23.1%
Kolesterol Total
% of Total 11.5% 11.5% 23.1%
Total Count 17 9 26
% within Jenis 65.4% 34.6% 100.0%

Kelamin

90



% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0%
Kolesterol Total
% of Total 65.4% 34.6% 100.0%
11. Kadar Kolesterol Total Berdasarkan Riwayat Keluarga
Kadar Kolesterol Total
Tidak Normal Normal Total
Riwayat Keluarga Ada Count 7 1 8
% within Riwayat 87.5% 12.5% 100.0%
Keluarga
% within Kadar 41.2% 11.1% 30.8%
Kolesterol Total
% of Total 26.9% 3.8% 30.8%
Tidak Ada  Count 10 8 18
% within Riwayat 55.6% 44.4% 100.0%
Keluarga
% within Kadar 58.8% 88.9% 69.2%
Kolesterol Total
% of Total 38.5% 30.8% 69.2%
Total Count 17 9 26
% within Riwayat 65.4% 34.6% 100.0%
Keluarga
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0%
Kolesterol Total
% of Total 65.4% 34.6% 100.0%
12. Kadar Kolesterol Total Berdasarkan Indeks Masa Tubuh (IMT)
Kadar Kolesterol Total
Tidak Normal Normal Total
Indeks Masa Berat Count 15 3 18
Tubuh Badan % within Indeks 83.3% 16.7% 100.0%
Berlebih Masa Tubuh
% within Kadar 88.2% 33.3% 69.2%
Kolesterol Total
% of Total 57.7% 11.5% 69.2%
Normal Count 2 6 8
% within Indeks 25.0% 75.0% 100.0%

Masa Tubuh
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% within Kadar 11.8% 66.7% 30.8%
Kolesterol Total
% of Total 7.7% 23.1% 30.8%
Total Count 17 9 26
% within Indeks 65.4% 34.6% 100.0%
Masa Tubuh
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0%
Kolesterol Total
% of Total 65.4% 34.6% 100.0%
13. Kadar Kolesterol Total Berdasarkan Pola Makan
Kadar Kolesterol Total
Tidak Normal Normal Total
Pola Makan Kurang Baik Count 14 2 16
% within Pola Makan 87.5% 12.5% 100.0%
% within Kadar 82.4% 22.2% 61.5%
Kolesterol Total
% of Total 53.8% 7.7% 61.5%
Baik Count 3) 7 10
% within Pola Makan 30.0% 70.0% 100.0%
% within Kadar 17.6% 77.8% 38.5%
Kolesterol Total
% of Total 11.5% 26.9% 38.5%
Total Count 17 9 26
% within Pola Makan 65.4% 34.6% 100.0%
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0%
Kolesterol Total
% of Total 65.4% 34.6% 100.0%
14. Kadar Kolesterol Total Berdasarkan Sikap Bekerja
Kadar Kolesterol Total
Tidak Normal Normal Total
Sikap Bekerja Berdiri Count 13 1 14
% within Sikap Bekerja 92.9% 7.1% 100.0%
% within Kadar 76.5% 11.1% 53.8%
Kolesterol Total
% of Total 50.0% 3.8% 53.8%
Duduk  Count 4 8 12
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% within Sikap Bekerja 33.3% 66.7% 100.0%
% within Kadar 23.5% 88.9% 46.2%
Kolesterol Total
% of Total 15.4% 30.8% 46.2%
Total Count 17 9 26
% within Sikap Bekerja 65.4% 34.6% 100.0%
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0%
Kolesterol Total
% of Total 65.4% 34.6% 100.0%
15. Kadar Kolesterol Total Berdasarkan Ergonomi Sikap Bekerja
Kadar Kolesterol Total Total
Tidak Normal Normal
Ergonomi Sikap Kurang Count 13 1 14
Bekerja Nyaman % within Ergonomi 92.9% 7.1% 100.0%
Sikap Bekerja
% within Kadar 76.5% 11.1% 53.8%
Kolesterol Total
% of Total 50.0% 3.8% 53.8%
Nyaman Count 4 8 12
% within Ergonomi 33.3% 66.7% 100.0%
Sikap Bekerja
% within Kadar 23.5% 88.9% 46.2%
Kolesterol Total
% of Total 15.4% 30.8% 46.2%
Total Count 17 9 26
% within Ergonomi 65.4% 34.6% 100.0%
Sikap Bekerja
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0%
Kolesterol Total
% of Total 65.4% 34.6% 100.0%

b) Uji Tabulasi Silang (Chi-Square) p-Value dan Nilai Odds Ratio (OR)
1. Tabulasi Silang antara Usia dengan Kadar Kolesterol Total

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fisher's Exact Test .103 .079
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2. Tabulasi Silang antara Jenis Kelamin dengan Kadar Kolesterol Total

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fisher's Exact Test .103 .079

3. Tabulasi Silang antara Riwayat Keluarga dengan Kadar Kolesterol Total

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fisher's Exact Test .190 .128

4. Tabulasi Silang antara Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan Kadar Kolesterol
Total dan Nilai Odds Ratio (OR)

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fisher's Exact Test .008 .008

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Indeks Masa Tubuh (Berat Badan 15.000 1.981 113.556
Berlebih / Normal)
For cohort Kadar Kolesterol Total = Tidak Normal 3.333 .986 11.267
For cohort Kadar Kolesterol Total = Normal 222 .073 .673
N of Valid Cases 26

5. Tabulasi Silang antara Pola Makan dengan Kadar Kolesterol Total dan Nilai
Odds Ratio (OR)

Chi-Square Tests

94



Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fisher's Exact Test .009 .005

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Pola Makan (Kurang Baik / Baik) 16.333 2.197 121.425
For cohort Kadar Kolesterol Total = Tidak Normal 2.917 1.112 7.653
For cohort Kadar Kolesterol Total = Normal 179 .046 .695
N of Valid Cases 26

6. Tabulasi Silang antara Sikap Bekerja dengan Kadar Kolesterol Total dan Nilai
Odds Ratio (OR)

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig.  Exact Sig. (1-
Value df sided) (2-sided) sided)
Fisher's Exact Test .003 .002

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Sikap Bekerja (Berdiri / Duduk) 26.000 2.451 275.826
For cohort Kadar Kolesterol Total = Tidak Normal 2.786 1.235 6.282
For cohort Kadar Kolesterol Total = Normal .107 .016 .739
N of Valid Cases 26

7. Tabulasi Silang antara Ergonomi Sikap Bekerja dengan Kadar Kolesterol Total
dan Nilai Odds Ratio (OR)

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig.  Exact Sig. (1-
Value df sided) (2-sided) sided)
Fisher's Exact Test .003 .002

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
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Lower Upper
Odds Ratio for Ergonomi Sikap Bekerja (Kurang 26.000 2.451 275.826
Nyaman / Nyaman)
For cohort Kadar Kolesterol Total = Tidak Normal 2.786 1.235 6.282
For cohort Kadar Kolesterol Total = Normal .107 .016 .739
N of Valid Cases 26
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