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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang umum terjadi dengan karakteristik
adanya kerusakan pada pikiran, persepsi, emosi, pergerakan dan perilaku individu
yang menyimpang. Salah satu bentuk perilaku yang muncul adalah perilaku
kekerasan. Departemen Kesehatan Republik Indonesia mengatakan jumlah
penderita skizofrenia di Indonesia mencapai 2,5 juta yang terdiri dari pasien
dengan perilaku kekerasan mencapai 60%. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui asuhan keperawatan risiko perilaku kekerasan dengan terapi spiritual
pada pasien skizofrenia di Ruang Nakula Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama
Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode desain deskriptif, dengan
rancangan penelitian studi kasus. Sampel penelitian yaitu pasien skizofrenia
dengan masalah resiko perilaku kekerasan. Teknik pengumpulan data melalui
wawancara, observasi serta dokumentasi. Hasil penelitian pada pengkajian, pasien
tampak tegang saat diajak berbicara, suara ketus dan pandangan datar, pasien
tampak curiga. Perencanaan keperawatan menggunakan intervensi utama
pencegahan perilaku kekerasan. Implementasi sesuai dengan rencana
keperawatan, dengan teknik terapi spiritual. Evaluasi keperawatan dari
implementasi dan terapi spiritual, tujuan kriteria hasil teratasi. Kesimpulannya
berdasarkan analisis kasus kelolaan, didapatkan bahwa pemberian terapi spiritual
dengan waktu yang sesuai pada pasien skizofrenia dengan resiko perilaku
kekerasan dapat membantu mengontrol emosi, pikiran dan perilaku.

Kata kunci : RPK, Terapi Spiritual, Skizofrenia
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NURSING CARE OF THE RISK OF VIOLENT BEHAVIOR WITH
SPIRITUAL THERAPY IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN
THE NAKULA ROOM OF MANAH SHANTI
MAHOTTAMA HOSPITAL
YEAR 2025

ABSTRACT

Schizophrenia is a common mental disorder characterized by damage to the mind,
perception, emotions, movement and deviant individual behavior. One form of
behavior that appears is violent behavior. The Ministry of Health of the Republic
of Indonesia said that the number of schizophrenia sufferers in Indonesia reached
2.5 million, consisting of patients with violent behavior reaching 60%. The
purpose of this study was to determine nursing care for the risk of violent
behavior with spiritual therapy in schizophrenia patients in the Nakula Room,
Manah Shanti Mahottama Hospital in 2025. This study used a descriptive design
method, with a case study research design. The research sample was
schizophrenia patients with problems of risk of violent behavior. Data collection
techniques through interviews, observation and documentation. The results of the
study in the assessment, the patient looked tense when spoken to, his voice was
curt and his gaze was flat, the patient looked suspicious. Nursing planning uses
the main intervention of preventing violent behavior. Implementation in
accordance with the nursing plan, with spiritual therapy techniques. Nursing
evaluation of the implementation and spiritual therapy, the objectives of the
outcome criteria were overcome. In conclusion, based on the analysis of managed
cases, it was found that providing spiritual therapy at the appropriate time for
schizophrenia patients with a risk of violent behavior can help control emotions,
thoughts and behavior.

Keywords: RPK, Spiritual Therapy, Schizophrenia

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa /

Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat asung kerta wara nugraha-Nya, penulis

dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners yang berjudul “Asuhan

Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan Dengan Terapi Spiritual Pada Pasien

Skizofrenia Di Ruang Nakula Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama Tahun

2025”. Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat terselesaikan bukanlah semata-mata atas

usaha sendiri melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk

itu melalui kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1.

2.

4.

Dr. Sri Rahayu, S.Tr, Keb, S.Kep, Ners, M.Kes selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Denpasar yang telah memberikan kesempatan mengikuti
Pendidikan Sarjana Terapan di Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan
Keperawatan.

Ners. I Made Sukarja, S.Kep.,M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Denpasar yang telah memberikan bimbingan selama

Pendidikan di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar.

. dr. Ni Wayan Murdani, M.A., selaku direktur Rumah Sakit Manah Shanti

Mabhottama dan para staf Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama yang telah
memberikan ijin penulis mengambil dan melaksanakan praktik pelaksanaan
Karya Ilmiah Akhir Ners ini.

Nengah Runiari, S.Kp.M.Kep.Sp.Mat selaku Ketua Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar yang telah
memberikan bimbingan selama Pendidikan di Jurusan Keperawatan Politeknik

Kesehatan Denpasar.

viil



5. I Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si selaku pembimbing utama yang telah
memberikan bimbingan dalam menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners ini.

6. 1 Nengah Sumirta, SST ,S.Kep, Ns. M.Kes selaku pembimbing pendamping
dalam menyelesaikan Karya IImiah Akhir Ners ini.

7. Bapak dan ibu dosen Jurusan Keperawatan yang telah memberikan ilmu yang
dapat digunakan dalam menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners ini

8. Bapak Wayan Tirta & Ibu Wayan Sukanari selaku orang tua saya, Luh
Surianis, Kadek Harumini, Kadek Agus Ardana, Ketut Darmayasa selaku
kakak saya, Gede Donie Usadha selaku pacar saya, serta sahabat yang telah
memberikan dorongan dan inspirasi.

9. Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir
Ners yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.
Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk kesempurnaan

Karya Ilmiah Akhir Ners ini dan semoga Karya Ilmiah Akhir Ners ini bermanfaat

bagi pembaca dan penulis selanjutnya.

Denpasar....Mei 2025

Penulis

X



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL
HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiie ettt tee e et a e s eaaa e s ensaaee e snnaeae s i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt iii
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt e v
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ...t A%
ABSTRAK ...ttt s e Vi
ABSTRACT ...ttt ettt vii
KATA PENGANTAR .....cooteteteteee ettt s viil
DAFTAR IST ..ottt ettt ese e X
DAFTAR TABEL ...ttt Xiil
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiiiiiiieteesteeee ettt st XV
BAB I PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang .........cccooeiiiiiiiiiieiieeieee et 1
B. Rumusan Masalah ...........c.ccoooiiiiiiiiiiiccicce e 3
C. Tujuan PenuliSan ...........coeoiiiiiiiiieeiieiie ettt 4
D. Manfaat PenuliSan ...........c.cocvviiiiiiiiiiie ettt 5
E. Metode penyusunan karya ilmiah.............ccooiieviienieniiienieeiieieceeee e 5

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

AL SKIZOTTEINIA. ...ttt et 9
I Definisi SKIZOfIeNIa ... ....eevuiiiiieiiieiieie e 9
2. Eti0logi SKIZOTTENIA .....ccuvieiiiieeiiieeie e et 9
3. Tanda dan Gejala..........cceeeeiieeiiiieiiieeciee et e 11
4. Pemeriksaan Penunjang............cccoecvevieniiinieeiiienieeieenee e 13
5. Pengobatan SKIZofrenia ...........cccueeriiiiiiiniiiiieiieeieee e 15



B. Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien Dengan Skizofrenia ......................... 17

1. Pengertian Risiko Perilaku Kekerasan............ccccoceeveniiniiniinnniniincnncns 17
2. Faktor Risiko Perilaku Kekerasan .............cooceviiiiiiniiiniiniiecee 18
3. Kondisi KIinis Terkait ..........ccceeveriiniriiinieniiiieniesceieeeesieeee e 19
4. Penatalaksanaan Risiko Perilaku Kekerasan ...........c.cccoooeviiiiiininninncn. 19

C. Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan pada Pasien Skizoftrenia....25

L. PengKajian.......ccocuviiiiiieeiie ettt et e 25
2. Rumusan Masalah..........ccccooiiiiiiiiiiniiieeee e 28
3. Pohon Masalah ..........cooiiiiiiiiiiiiiiee e 28
4. Diagnosis KePerawatan ............ccceeevueerieriienieeiieniieeieenieeereesieeeveesieeeneeens 29
5. Perencanaan Keperawatan .............ceeevcvvieeiiiiiieeeniiiee e eeiee e sieee e 30
6. Implementasi Keperawatan.............cceecueeriieiiieniieniieeie e 34
7. Evaluasi Keperawatan............c.cccuveeiiieeiiieeiiee ettt 35

BAB III LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA

A. Pengkajian Keperawatan ............ccccueeiiiieeiiiieiiiieeeieeesiee e eeee e seveeenne e 37
1. Pengumpulan data............cccoeviiiiiiiiiieiieeie e 37
2. Rumusan masalah ...........cooooiiiiiiiiiieeee e 42
3. Pohon masalah..........coooiiiiiiiii e 43

B. Diagnosis Keperawatan ............ccocieiiiiiienieiiiienie e 43

C. Perencanaan Keperawatan.............cceccueeviiieniiiieeiieeniieeeiee e s 43

D. Implementasi Keperawatan .............cccoeevuerieriinieniinieneeienecneeeeeesieesee s 46

E. Evaluasi Keperawatan ...........c.ccoecveeeiiiiiiiieeiieece et 49

BAB IV PEMBAHASAN

A. Analisis Masalah Keperwatan dengan Konsep Evidence Based Practic dan
konsep Kasus terkait ..........cceeriieiiieiiieieeeee e 53
L. PengKAjian. ......ccocuviieiiieeiee ettt e 53

X1



2. Diagnosis KePEraWatan ..........c..ccveeveerireriieenieeiienieeieeseeeseesseesveensaesnseens 54

3. Intervensi Keperawatan .........c..ccceveevueriinieneinienicceeee e 55
4. Implementasi KEperawatan ...........cccceeevieeriiireriiieeniie e e 56
5. Evaluasi Keperawatan ............ccooceeiieiiieniiiiiieeieeiceee e 57

6. Analisis salah satu intervensi dengan konsep evidence based practic dan

konsep kasus terkait .........ocooeiieiiiiiii e 58

BAB V PENUTUP
AL SIMPUIAN. ...ttt et 61
Bl Saran.....coooiii e 62
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 63
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt st e et e e entesaeenseeneeeneeneas 66

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Sop Terapi Spiritual Pada Pasien Risiko Perilaku Kekerasan ............... 22

Tabel 2 Intervensi Keperawatan Berdasarkan Standar Luaran Keperawatan
Indonesia (SLKI) Dan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
(SIKI) Pada Pasien Skizofrenia Dengan Risiko Perilaku Kekerasan 32

Tabel 3 Kajian Teori Implementasi Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku
Kekerasan Dengan Terapi Spiritual Pada Pasien Skizofrenia di Rumah
Sakit Manah Shanti Mahotama Tahun 2025............ccocciiiiiiiiniinenn. 34

Tabel 4 Kajian Teori Evaluasi Asuhan Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan
Dengan Terapi Spiritual Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit
Manah Shanti Mahottama Tahun 2025...........ccccoooeviiiinieniienieene, 36

Tabel 5 Pengkajian Keperawatan Pada Pasien Tn.S Dengan Risiko Perilaku
Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Manah Shanti
Mahottama Tahun 2025 .........ooviiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 37

Tabel 6 Rencana Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien
Skizofrenia di Ruang Nakula Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama
Tahun 2025 ..o 44

Tabel 7 Implementasi Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien
Skizofrenia di Ruang Nakula Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama
Tahun 2025 ... e 46

Tabel 8 Evaluasi Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien

Skizofrenia di Ruang Nakula Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama
Tahun 2025 ..o e 49

Xiil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Genogram Anggota Keluarga Pada Keluarga Pasien

Gambar 2. Genogram Anggota Keluarga Tn.S Khususnya Tn.S Dengan Risiko
Perilaku Kekerasan Dengan Skizofrenia Di Rumah Sakit Manah
Shanti Mahottama. ...........ccccoceeiiiiiiiiiiiniiieecceeeee 39

Gambar 3. Pohon Masalah Pasien Tn.S Dengan Risiko Perilaku Kekerasan Pasien

Skizofrenia Di Ruang Nakula Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama
Tahun 2025 ..o 43

X1V



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian ............cccceevvieeriieeniieiniiecieeceee e 66
Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian ..............ccoccoeviiiiiiiinniiinnnen. 67
Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden............ccccceeevieriiennnenee. 68
Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan.............coccooevviniininiiniinincnicneene, 69
Lampiran 5 DOKUMENLAST ........eeeiiiieiiiieiiie ettt e e 72
Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan...............cccoocoeiiiiiiiiiniieee 73
Lampiran 7 Surat Balasan Studi Pendahuluan ...............ccccooooieniiiininiiiee 74
Lampiran 8 Surat [zin Penelitian.............ccocoeciiiiiiiiiiiniiicieeeeee e 75
Lampiran 9 Lembar Validasi...........cccvieriiieiiieeiiieeciie et 76
Lampiran 10 Bukti Penyelesaian Administrasi ...........coeceeveevveneenieniieneenienieneene. 77
Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository .............c........... 78
Lampiran 12 Hasil TUMIEIN ....oc.eiiiiiiieiiieieeieee ettt s ens 79

XV



