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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE
OF REPRODUCTIVE HEALTH WITH THE ATTITUDE OF
PREVENTING CERVICAL CANCER IN ADOLESCENT
GIRLS AT SMP NEGERI 11 DENPASAR

ABSTRACT

A significant increase in cervical cancer cases has become a serious health issue in
Indonesia. Adolescents, especially girls, are a vulnerable group due to a lack of
knowledge about reproductive health and attitudes toward cervical cancer prevention.
The purpose of this study was to determine the relationship between reproductive health
knowledge and attitudes toward cervical cancer prevention among adolescent girls at
SMP Negeri 11 Denpasar. The research method used was a quantitative correlational
study with a cross-sectional approach, involving a population of 402 female students, with
a sample size of 201 respondents selected using proportional random sampling. Data was
collected through a questionnaire and analyzed using the non-parametric Spearman rank
test. The results of this study indicate that the majority of respondents have high
reproductive health knowledge, with 170 respondents (84.6%) and preventive attitudes in
the adequate category, with 109 respondents (54.2%). The level of knowledge is positively
correlated with preventive attitudes, with a weak correlation of r = 0.160 and significance
of p = 0.023 (p < 0.05). The conclusion of this study is that there is a significant
relationship between the level of reproductive health knowledge and preventive attitudes
toward cervical cancer among adolescent girls at SMP Negeri 11 Denpasar. Based on
the results of this study, comprehensive education and support from schools and parents
are needed so that improvements in adolescent girls' reproductive health knowledge can
be aligned with the formation of preventive attitudes.

Keywords: Reproductive health, Preventive attitudes, Adolescents



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI
DENGAN SIKAP PENCEGAHAN KANKER SERVIKS
PADA REMAJA PEREMPUAN DI
SMP NEGERI 11 DENPASAR

ABSTRAK

Peningkatan signifikan pada kasus kanker serviks menjadi masalah kesehatan serius di
Indonesia. Remaja, khususnya perempuan, termasuk kelompok rentan akibat kurangnya
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dan sikap pencegahan kanker serviks. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi
dengan sikap pencegahan kanker serviks pada remaja perempuan di SMP Negeri 11
Denpasar. Metode penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross
sectional dengan jumlah populasi 402 siswi dan didapatkan sampel penelitian berjumlah
201 responden yang dipilih menggunakan teknik proportional random sampling.
Penelitian ini menggunakan kuesioner untuk pengambilan data dan dianalisis
menggunakan uji non parametrik spearman rank. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa mayoritas responden memiliki pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi yang
tinggi sebanyak 170 responden (84.6%) dan sikap pencegahan dalam kategori cukup
sebanyak 109 responden (54.2%), tingkat pengetahuan berhubungan searah dengan sikap
pencegahan dengan korelasi lemah yaitu r= 0.160 dengan signifikansi p=0.023 (p<0.05).
Simpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan signifikan antara tingkat
pengetahuan kesehatan reproduksi dengan sikap pencegahan kanker serviks pada remaja
perempuan di SMP Negeri 11 Denpasar. Berdasarkan hasil penelitian, diperlukan edukasi
yang komprehensif serta dukungan sekolah dan orang tua agar peningkatan pengetahuan
kesehatan reproduksi remaja perempuan dapat sejalan dengan pembentukan sikap
pencegahan.

Kata Kunci: Kesehatan reproduksi, Sikap pencegahan, Remaja
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI
DENGAN SIKAP PENCEGAHAN KANKER SERVIKS PADA
REMAJA PEREMPUAN DI SMP NEGERI 11 DENPASAR

Latar belakang penelitian ini didasari oleh tingginya angka kejadian dan kematian
akibat kanker serviks baik secara global maupun nasional. Data WHO (2020) mencatat
terdapat 604.000 kasus kanker serviks dan 342.000 kematian, 90% Di Indonesia sendiri,
terdapat 36.633 kasus dengan angka kematian sebesar 21.000 jiwa (Kemenkes RI, 2021)
dan terjadi peningkatan kasus kanker serviks menjadi sekitar 660.000 kasus baru dengan angka
kematian 350.000 di tahun 2022 dengan kasus mortalitas kanker serviks terjadi di negara-negara
dengan penghasilan rendah menengah, termasuk Indonesia (WHO, 2024). Remaja perempuan
termasuk kelompok rentan karena masih berada dalam masa pubertas dan seringkali
memiliki tingkat pengetahuan yang rendah mengenai kesehatan reproduksi serta sikap
pencegahan yang kurang. Pengetahuan yang minim terhadap HPV sebagai penyebab
utama kanker serviks, ditambah kurangnya akses informasi, rendahnya kesadaran
menjaga kebersihan area genetalia, serta belum optimalnya program vaksinasi HPV,

menyebabkan peningkatan risiko infeksi sejak usia muda.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan
kesehatan reproduksi dengan sikap pencegahan kanker serviks pada siswi SMP Negeri 11
Denpasar. Metode yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Sampel sebanyak 201 siswi dari total populasi 402 siswi dipilih
menggunakan teknik proportional random sampling. Pengumpulan data dilakukan
dengan menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Instrumen
penelitian terdiri dari dua, yaitu kuesioner tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi
menggunakan skala Guttman dan kuesioner sikap pencegahan kanker serviks dengan

skala Likert. Analisis data dilakukan menggunakan uji dengan tingkat signifikansi 0.05.

vii



Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan yang tinggi (84,6%), namun hanya 42,3% responden yang memiliki sikap
pencegahan dalam kategori tinggi. Mayoritas lainnya 54,2% berada dalam kategori sikap
cukup, dan sisanya memiliki sikap rendah. Uji statistik menunjukkan adanya hubungan
yang signifikan antara tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi dengan sikap
pencegahan kanker serviks, dengan nilai koefisien korelasi sebesar r = 0.160 dan nilai
signifikansi p = 0.023. Meskipun hubungan tersebut signifikan secara statistik, namun

kekuatan korelasinya tergolong lemah.

Pembahasan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa meskipun pengetahuan
responden tergolong tinggi, sikap pencegahan tidak sepenuhnya mencerminkan
pengetahuan tersebut. Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan bukan satu-satunya
faktor yang membentuk sikap. Faktor eksternal seperti lingkungan keluarga, budaya,
pengaruh teman sebaya, serta peran sekolah dan media massa memiliki peranan penting
dalam membentuk sikap pencegahan pada remaja. Berdasarkan teori Theory of Planned
Behavior, perilaku seseorang dipengaruhi oleh niat yang terbentuk dari sikap, norma
subjektif, dan persepsi kontrol diri.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa terdapat hubungan signifikan antara
tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi dengan sikap pencegahan kanker serviks pada
remaja perempuan di SMP Negeri 11 Denpasar. Namun, hubungan tersebut bersifat
lemah, yang menunjukkan bahwa peningkatan pengetahuan saja tidak cukup untuk
menjamin terbentuknya sikap yang baik. Oleh karena itu, upaya peningkatan sikap perlu

melibatkan pendekatan yang lebih menyeluruh.

Saran yang diajukan dalam penelitian ini adalah agar remaja perempuan lebih aktif
dalam mencari informasi tentang kesehatan reproduksi dan pentingnya vaksinasi HPV
sebagai bentuk pencegahan kanker serviks. Pihak sekolah diharapkan dapat
menyelenggarakan program edukasi rutin yang menyentuh aspek sikap dan perilaku, tidak
hanya aspek pengetahuan. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi faktor
lain yang memengaruhi sikap remaja, seperti peran keluarga, pengaruh media, dan
pendekatan berbasis komunitas agar dapat menghasilkan rekomendasi kebijakan yang

lebih komprehensif.
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