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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Nyeri Kronis Dengan Pijat Tangan (Hand Massage) Pada Pasien Kanker Payudara di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I 

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian )

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN                                   

2 Melakukan studi pendahuluan                     

3 
Pengurusan izin pengambilan data 

KIAN                                 

    

4 Pengumpulan data                                     

5 Pelaksanaan asuhan keperawatan                                    

6 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                      

9 Sidang Hasil Karya Ilmiah                                     

10 Revisi Laporan                                     

10 Pengumpulan KIAN                                     
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Asuhan Keperawatan Nyeri Kronis Dengan Pijat Tangan (Hand Massage) 

Pada Pasien Kanker Payudara di Wilayah Kerja UPTD  

Puskesmas Mengwi I 

 

No. Kegiatan  Besar Biaya (Rp) 

A. Tahap persiapan 

1. Pengurusan studi pendahuluan Rp 5.000 

2. Penggandaan lembar Rp 10.000 

B. Tahap Pelaksanaan 

1. Pengadaan alat dan bahan Rp 70.000 

2. Snack responden Rp 100.000 

3. Transportasi dan akomodasi Rp 30.000 

C. Tahap Akhir Hasil  

1.  Penyusunan laporan 

Print hitam putih (150 lembar x Rp.250.00) x2 

Materai 1 x Rp.10.000 

 

Rp 75.000 

Rp 10.000 

2.  Penggandaan laporan 

Fotocopy (150 lembar x 300,00) x 4 laporan 

 

Rp 180.000 

3.  Revisi laporan  

Print hitam putih (150 lembar x Rp.250.00) x2 

Jilid 

 

Rp 75.000 

Rp 30.000 

4 Biaya tak terduga Rp 100.000 

Total  Rp 685.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada 

 

Yth.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik Calon Responden 

 Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar dengan :  

Nama : Kadek Sri Chandra Dewi  

NIM : P07120324023 

Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Nyeri Kronis 

Dengan Pijat Tangan (Hand Massage) Pada Pasien Kanker Payudara di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I” sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Profesi Ners.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 Denpasar, 08 April 2025 

Hormat saya, 

 

 

 

 

 

 

Kadek Sri Chandra Dewi 

       NIM. P07120324023  
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Lampiran 4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Apabila ada yang kurang dimengerti, mohon membaca penjelasan di 

bawah ini dengan seksama dan jangan sungkan untuk bertanya. 

Judul Asuhan Keperawatan Nyeri Kronis dengan Pijat Tangan 

(Hand Massage) pada Pasien Kanker Payudara di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I 

Peneliti Utama Kadek Sri Chandra Dewi  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan nyeri kronis 

dengan pijat tangan (hand massage) pada pasien kanker payudara. Responden yang 

digunakan merupakan warga di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I 

berjumlah 2 orang yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani 

informed consent. Kriteria inklusi yaitu pasien kanker payudara yang mengalami 

nyeri kronis lebih dari 3 bulan, pasien kanker payudara yang kooperatif dan mampu 

berkomunikasi dengan baik serta bersedia mengikuti terapi pijat tangan (hand 

massage) selama 3 kali dengan durasi waktu 15 menit dan kriteria eksklusi yaitu 

pasien kanker payudara yang melakukan pengunduran diri karena keadaan darurat 

kesehatan. Peserta yang telah bersedia menjadi responden akan menandatangani 

informed consent atau lembar persetujuan terlebih dahulu saat pengambilan data. 

Peneliti memberikan terapi pada peserta berupa hand massage selama 3 kali 

kunjungan dengan durasi waktu 15 menit. 

Penelitian ini tidak akan memberikan efek negative ataupun merugikan 

kepada peserta penelitian. Kerahasiaan peserta penelitian dijamin dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Peserta dapat menolak untuk menjawab 
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pertanyaan dan dapat berhenti berpartisipasi kapan saja tanpa ada sanksi. Atas 

kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu 

peneliti akan memberikan konsumsi snack. 

Jika setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini, Bapak/Ibu diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: 

Kadek Sri Chandra Dewi dengan No. Hp: 081339454757. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.       

 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Peneliti, 

 

 

       Kadek Sri Chandra Dewi 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):   /   /            Tanggal (wajib diisi):   /    /  
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur (SOP) Hand Massage 

Standar Operasional Prosedur (SOP)  

Hand Massage 

 

Pengertian Hand massage adalah teknik yang memberikan 

stimulasi pada jaringan bawah kulit dengan cara 

memberi sentuhan dan tekanan lembut untuk 

menciptakan kenyamanan. 

Tujuan Hand massage bertujuan untuk mengurangi intensitas 

nyeri yang dirasakan, melemaskan otot, memperlancar 

peredaran darah, memberikan ketenangan dan rileks. 

Kontraindikasi Pasien dengan disabilitas atau keterbatasan gerak pada 

ekstremitas. 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

1. Minyak VCO 

2. Tisu  

3. Tensimeter 

Preinteraksi 1. Cuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan perkenalkan diri 

2. Menanyakan keluhan utama klien  

3. Menjelaskan tujuan, prosedur, kontrak waktu dan 

hal yang perlu dilakukan klien selama kegiatan 

4. Menanyakan kesediaan dan kesiapan klien  

5. Berikan kesempatan kepada klien dan keluarga 

untuk bertanya sebelum kegiatan dimulai 

Tahap Kerja 1. Lakukan pengukuran tanda-tanda vital sebelum 

dan setelah 30 menit dipijat 

2. Atur posisi klien senyaman mungkin, dan hand 

massage dilakukan di ruangan yang tenang dan 

penerangan yang cukup. 

3. Gunakan minyak yang bertekstur halus misalnya 

minyak VCO atau minyak yang beraromaterapi 
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karena dapat memberikan kenyamanan pada 

pasien dan kelembaban pada kulit. 

4. Peganglah pergelangan tangan, Jepit tangan klien 

(posisi supinasi) menggunakan celah antara jari 

manis dan kelingking. 

5. Pijat telapak tangan klien secara melingkar dari 

dalam keluar menggunakan ibu jari sebanyak 30 

kali 

6. Jepit tangan klien (posisi pronasi) menggunakan 

celah antara jari manis dan kelingking 

7. Pijat punggung tangan klien secara melingkar dari 

dalam keluar menggunakan ibu jari sebanyak 30 

kali 

8. Tarik satu persatu jari klien (1 jari 3 kali tarikan). 

Penarikan tidak boleh mengeluarkan bunyi. 

Perlahan - lahan terapkan teknik menarik jari- jari, 

dimulai dari ibu jari dan seterusnya secara 

bergiliran 

9. Remas pergelangan tangan klien sebanyak 5 kali 

10. Tarik satu persatu jari klien (1 jari 3 kali tarikan). 

Penarikan tidak boleh mengeluarkan bunyi. 

Perlahan - lahan terapkan teknik menarik jari- jari, 

dimulai dari ibu jari dan seterusnya secara 

bergiliran 

11. Posisikan telapak tangan klien dan perawat seperti 

bergandengan tangan perawat yang lain memegang 

pergelangan tangan klien. 

12. Gerakkan tangan klien arah memutar ke kanan 5 

kali dan kekiri 5 kali kemudian Dorong 

pergelangan tangan klien ke depan 5 kali dan ke 

belakang 5 kali 
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13. Remas dan pijat tangan klien dari bawah ke atas 

sampai batas siku selama 5 kali balikan 

Tahap Terminasi 1. Melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan  

2. Beri reinforcement positif  

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik  

4. Merapikan alat dan cuci tangan 

5. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  

Dokumentasi 1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, jam, 

pelaksanaan 

2. Catat hasil tindakan (respon sunjektif dan objektif) 

3. Dokumentasi tindakan dalam bentuk SOAP 

Sumber : (Barbara and Kunz, 2015) 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian Asuhan Keperawatan Nyeri Kronis dengan Pijat 

Tangan (Hand Massage) pada Pasien Kanker Payudara di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Mengwi I 

 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 

Petunjuk:  

Lingkari nomor/skala nyeri yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan 

0 untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri berat  

 

Sebelum diberikan perlakuan 

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri yang anda 

rasakan? 

 

 

Keterangan :  

0 (tidak nyeri) : Secara obyektif tidak menunjukkan adanya tanda-tanda 

nyeri  

1-3 (Nyeri ringan) : Secara obyektif klien dapat berkomunikasi dengan baik  

4-6 (Nyeri sedang) : Secara obyektif klien mendesis, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri dan mendeskripsikannya serta dapat mengikuti 

perintah dengan baik  

7-10 (Nyeri berat) : Secara obyektif klien terkadang tidak dapat mengikuti 

perintah tetapi masih berespon terhadap tindakan, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

Nyeri Berat Nyeri Sedang Nyeri Ringan Tidak Nyeri  



96 

 

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan posisi 

nafas panjang dan distraksi. 

Satelah diberikan perlakuan 

Berdasarkan skala nyeri dibawah ini, pada angka berapakah tingkat nyeri yang anda 

rasakan? 

 

 

Keterangan :  

0 (tidak nyeri) : Secara obyektif tidak menunjukkan adanya tanda-tanda 

nyeri  

1-3 (Nyeri ringan) : Secara obyektif klien dapat berkomunikasi dengan baik  

4-6 (Nyeri sedang) : Secara obyektif klien mendesis, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri dan mendeskripsikannya serta dapat mengikuti 

perintah dengan baik  

7-10 (Nyeri berat) : Secara obyektif klien terkadang tidak dapat mengikuti 

perintah tetapi masih berespon terhadap tindakan, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan posisi 

nafas panjang dan distraksi. 

 

 

 

 

 

 

Nyeri Berat Nyeri Sedang Nyeri Ringan Tidak Nyeri  
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Lampiran 7 Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

 

Pasien 1 (Ny.S) 

Pengkajian dan pengecekan TTV 

  
 

Pemberian terapi hand massage pada tanggal 08-10 April 2025 
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Pasien 2 (Ny.K)  

Pengkajian dan pengecekan TTV 

  
 

Pemberian terapi hand massage pada tanggal 08-10 April 2025 
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Lampiran 8 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 12 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 13 Bimbingan SIAK 
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Lampiran 14 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 15 Hasil Turnitin 
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