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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS DENGAN PIJAT
TANGAN (HAND MASSAGE) PADA PASIEN KANKER
PAYUDARA DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS MENGWI I
Kadek Sri Chandra Dewi.

Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : kadeksrichandradewi@gmail.com

ABSTRAK

Nyeri kronis adalah pengalaman sensorik atau emosional yang berkaitan dengan
kerusakan jaringan berlangsung lebih dari 3 bulan. Tujuan penulisan adalah
mengetahui asuhan keperawatan nyeri kronis pada pasien kanker payudara dengan
pemberian hand massage di Wilayah UPTD Puskesmas Mengwi 1. Penulisan
menggunakan metode analisis deskriptif dengan teknik pengumpulan data studi
kasus yang dilaksanakan pada 08-10 April 2025. Subjek penelitian adalah pasien
kanker payudara yang mengalami nyeri kronis berjumlah 2 orang. Hasil pengkajian
didapatkan kedua pasien dengan keluhan nyeri, skala nyeri 6 dan 5, merasa depresi,
tampak meringis, gelisah, bersikap protektif dan pola tidur berubah. Diagnosis
keperawatan yaitu nyeri kronis berhubungan dengan infiltrasi tumor. Intervensi
inovasi yang digunakan hand massage pada titik meridian jantung. Implementasi
dilakukan selama 3 hari berturut-turut selama 15 menit. Evaluasi dilakukan 10 April
2025 pasien mengatakan nyeri kedua pasien menurun dari skala 6 dan 5 menjadi
skala nyeri 3. Terjadi penurunan nyeri karena saat tubuh merasa rileks merangsang
sekresi hormon endorfin yang menghambat pengiriman impuls nyeri ke sistem saraf
pusat. Kesimpulannya hand massage dapat menurunkan nyeri kronis menjadi skala
3 pada kedua pasien kanker payudara. Saran bagi pemegang program kanker
Puskesmas Mengwi | hand massage dapat dijadikan referensi dalam memberikan
terapi untuk menurunkan nyeri kronis pasien kanker payudara.

Kata Kunci : Nyeri, Hand Massage, Kanker Payudara
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CHRONIC PAIN NURSING CARE WITH HAND MASSAGE
(HAND MASSAGE) IN BREAST CANCER PATIENTS
BREAST CANCER PATIENTS IN THE WORK
AREA UPTD PUSKESMAS MENGWI 1
Kadek Sri Chandra Dewi.

Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : kadeksrichandradewi@gmail.com

ABSTRACT

Chronic pain is a sensory or emotional experience related to tissue damage lasting
more than 3 months. The purpose of writing is to know the nursing care of chronic
pain in breast cancer patients by giving hand massage in the UPTD Puskesmas
Mengwi I Region. This writing uses descriptive analysis methods with case study
data collection techniques carried out on April 08-10, 2025. The research subjects
were breast cancer patients who experienced chronic pain totaling 2 people. The
results of the assessment were obtained by both patients with complaints of pain,
pain scale 6 and 5, feeling depressed, looking grimacing, restless, being protective
and changing sleep patterns. The nursing diagnosis is chronic pain associated with
tumor infiltration. Innovative interventions used hand massage at the heart
meridian point. Implementation is carried out for 3 consecutive days for 15 minutes.
The evaluation was carried out on April 10, 2025 the patient said the pain level of
the two patients decreased from a scale of 6 and 5 to a pain scale of 3. There is a
decrease in pain because when the body feels relaxed it will stimulate the secretion
of endorphin hormones which inhibit the process of sending pain impulses to the
central nervous system. The conclusion is that hand massage can reduce pain in
breast cancer patients. Suggestions for Puskesmas Mengwi I hand massage can be
used as a reference in providing therapy to reduce chronic pain of breast cancer
patients.

Keywords: Pain, Hand Massage, Breast Cancer
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