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ABSTRAK 

Demam typhoid merupakan infeksi sistemik yang menyerang saluran pencernaan, 

terutama usus halus, yang disebabkan oleh bakteri Salmonella typhi atau 

Salmonella paratyphi. Penyakit ini menyebar melalui makanan atau air yang 

terkontaminasi, dengan gejala umum seperti demam tinggi, sakit kepala, nyeri otot, 

gangguan pencernaan, kelelahan, dan penurunan berat badan. Penulisan karya 

ilmiah ini bertujuan bagaimana asuhan keperawatan hipertermia dengan pemberian 

kompres bawang merah dan daun jinten terhadap penurunan suhu tubuh pada  anak 

demam typhoid di RSD Mangusada Tahun 2025. Penelitian menggunakan desain 

deskriptif yang dilaksanakan pada tanggal 21–24 Maret 2025. Hasil menunjukkan 

pasien mengalami demam sejak satu minggu sebelumnya dengan suhu tubuh 

38,2°C, kulit kemerahan dan teraba hangat, serta hasil uji widal positif terhadap S. 

Typhi. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan adalah hipertermia berhubungan 

dengan proses penyakit ditandai dengan suhu tubuh diatas nilai normal yaitu 

38,2°C, kulit merah dan kulit teraba hangat. Intervensi keperawatan dilakukan 

dengan manajemen hipertermia dan terapi inovatif berupa kompres bawang merah 

dan daun jinten selama 3x24 jam. Hasil implementasi menunjukkan penurunan 

suhu tubuh pasien menjadi normal yaitu 37,4°C. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah terapi kompres bawang merah dan daun jinten efektif dalam membantu 

menurunkan suhu tubuh pada anak dengan demam typhoid. 

Kata Kunci : Typhoid, Hipertermia, Kompres  
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ABSTRACT 

 

Typhoid fever is a systemic infection that affects the gastrointestinal tract, 

especially the small intestine, caused by Salmonella typhi or Salmonella paratyphi 

bacteria. The disease is spread through contaminated food or water, with common 

symptoms such as high fever, headache, muscle aches, indigestion, fatigue, and 

weight loss. The writing of this scientific work aims at how hyperthermia nursing 

care by giving onion compresses and cumin leaves to reduce body temperature in 

children with typhoid fever at Mangusada Hospital in 2025. The study used a 

descriptive design which was carried out on March 21-24, 2025. The results showed 

that the patient had a fever since one week earlier with a body temperature of 38.2 

° C, reddish skin and warm palpation, and positive widal test results for S. Typhi. 

The nursing diagnosis that was established was hyperthermia associated with the 

disease process characterized by body temperature above normal values, namely 

38.2 ° C, red skin and warm palpable skin. Nursing interventions are carried out 

with hyperthermia management and innovative therapy in the form of onion 

compresses and cumin leaves for 3x24 hours. The implementation results showed a 

decrease in the patient's body temperature to normal, namely 37.4 ° C. The 

conclusion of this study is that onion compress therapy and cumin leaves are 

effective in helping reduce body temperature in children with typhoid fever. 

 

Keywords: Typhoid, Hyperthermia, Compress 
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