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Lampiran 1 
 LAMPIRAN 

Jadwal Karya Ilmiah Akhir Ners Asuhan Keperawatan Menyusi Tidak 

Efektif Pada Ibu Post partum Primipara dengan Terapi SPEOS (Stimulasi 

Pijat Endrophin, Oksitosin, dan Sugestif) 

 

No Kegiatan  

 

 

Waktu Kegiatan 

Februar 

(2025) 

Maret 

(2025) 

April 

(2025) 

Mei 

(2025) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN                 

2 Melakukan studi 

pendahuluan 

                

3 Pengurusan ijin penelitian                 

4 Pengumpulan data                 

5 Analisis data                 

6 Penyusunan laporan                 

7 Sidang hasil penelitian                 

8 Revisi laporan                 

9 Pengumpulan KIAN                 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

76  

Lampiran 2 

 

Anggaran Karya Ilmiah Akhir Ners Asuhan Keperawatan Menyusi Tidak 

Efektif Pada Ibu Post partum Primipara dengan Terapi SPEOS (Stimulasi 

Pijat Endrophin, Oksitosin, dan Sugestif) 

 

No. Kegiatan Frekuensi x satuan Biaya 

A. Tahap persiapan  

1 Print BAB I-BAB V KIAN  2 x Rp 50.000,00  Rp 100.000,00 

2 Print revisi KIAN  2 x Rp 50.000,00  Rp 100.000,00 

B. Tahap pelaksanaan  

1 Pengurusan studi pendahuluan  2 lembar x Rp. 2.000,00  Rp. 2.000,00 

2 Pengurusan surat ijin penelitian  2 lembar x Rp. 20.000,00  Rp. 40.000,00 

3 Transportasi  2 x 50.000,00  Rp 100.000,00 

C. Tahap akhir  

1 Penyusunan laporan penelitian 

(Print hitam putih) 

 1 x Rp. 50.000,00  Rp 50.000,00 

2 Materai   2 x Rp 10.000,00  Rp 20.000,00 

3 Penggandaan laporan penelitian 

 

 4 x Rp. 50.000,00  Rp 200.000,00 

3 Revisi laporan penelitian   100 lembar x Rp 350,00  Rp 35.000,00 

Total  Rp. 647.000,00 
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Lampiran 3 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/ Ibu / Saudara Calon Responden  

di- 

Ruang Nifas RSUD Bali Mandara 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar semester II 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Menyusi 

Tidak Efektif Pada Ibu Post partum Primipara dengan Terapi SPEOS (Stimulasi 

Pijat Endrophin, Oksitosin, dan Sugestif)”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi profesi Ners. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaa bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara berikan 

akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

  Denpasar, ……………..  2024 

                 Peneliti 

 

 

 

            Ni Putu Parwati 

NIM. P07120220015 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ I, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

 Judul Asuhan Keperawatan Menyusi Tidak Efektif Pada Ibu 

Post partum Primipara dengan Terapi SPEOS (Stimulasi 

Pijat Endrophin, Oksitosin, dan Sugestif) Dilakukan di 

Ruang Nifas Tunjung RSUD Bali Mandara Tahun 2024 

 

Peneliti Utama Ni Putu Parwati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Bali Mandara 

Sumber pendanaan Swadana 

Pemberian asuhan keperawatan ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan 

Keperawatan Menyusi Tidak Efektif Pada Ibu Post partum Primipara dengan 

Terapi SPEOS (Stimulasi Pijat Endrophin, Oksitosin, dan Sugestif) Dilakukan di 

Ruang Nifas Tunju ng RSUD Bali Mandara Tahun 2024. Jumlah responden 

sebanyak 1 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi yaitu pasien  ibu primipara 

post partum diagnosis menyusi tidak efektif yang bersedia menjadi responden di 

ruang nifas RSUD Bali Mandara, pasien post partum yang kooperatif, komunikatif, 

dan bersedia mengikuti terapi SPEOS (Stimulasi Pijat Endrhopin,Oksitosin, dan 

Sugestif) sebanyak 3 kali selama 15 menit selama 3 hari.  

Kepesertaan dalam penelitian tidak secara lansung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang asuhan keperawatan ansietas dengan terapi SPEOS (Stimulasi Pijat 

Endrhopin,Oksitosin, dan Sugestif)  pada ibu post partum primipara. Penelitian ini 
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tidak akan menimbulkan risiko. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpanya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/I 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Ni Putu Parwati dengan no HP 087820471991 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 
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Peserta/Subyek Penelitian,                                         Wali 

 

 

 

    Tanggal             /      /                Tanggal                 /             / 

 

 

 

Peneliti 

 

    Ni Putu Parwati 

Tanggal             /                      / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek 

Penelitian : 
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Lampiran 5 

SPO Terapi SPEOS (Stimulasi Pijat Endrhopin, 

Oksitosin, dan Sugestif) 

Standar Prosedur Operasional (SPO) 

Terapi Stimulasi Pijat Endrhopin,Oksitosin,dan Sugestif  (SPEOS) 

 

Pengertian Metode ini dilakukan dengan mengkombinasikan 

antara pijat endorphin, pijat oksitosin dan 

sugestif/afirmasi positif 

Tujuan Untuk membantu ibu nifas (menyusui) memperlancar 

pengeluaran ASI dengan cara stimulasi untuk 

merangsang hormon oksitosin sehingga selanjutnya 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif bias tercapai. 

Konsep dari metode “SPEOS” ini adalah seorang ibu 

yang menyusui tidak hanya dipandang/dibantu dari 

aspek fisik saja tetapi proses adaptasi psikologis juga 

menjadi kajian, terlebih hormone oksitosin ini sangat 

sensitive dengan kondisi psikologis ibu. 

Indikasi  Ibu primipara post partum dengan masalah menyusui 

tidak efektif  

Alat dan bahan  a. Alat 

1. Kursi (jika ada) / tempat duduk dan tempat 

bersandar 

2. Minyak aromaterapi lavender 

3. Handuk 

4. Bantal 

5. Waskom 

b. Bahan 

1. Air hangat  

2. Minyak Lavender 

3. Hand sanitizer/sabun cuci tangan 

4. Tissue 
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Prosedur 

Pelaksanaan  

Persiapan penolong 

1. Menyiapkan alat dan mendekatkannya ke pasien 

2. Mencuci tangan 

Persiapan lingkungan 

3. Menutup gorden 

4.  Pastikan privasi pasien terjaga 

Tahap pra interaksi  

1. Membina hubungan saling percaya 

2. Jelaskan prosedur, tujuan terapi pada pasien 

3. Persiapkan alat dan lingkungan seperti kursi, 

bantal, serta lingkungan yang tenang  

4. Posisikan pasien duduk semi fowler 

Persiapan klien 

Melepaskan baju ibu bagian ata, lalu memeluk bantal, 

memasang handuk, melumuri kedua telapak tangan 

dengan minyak lavender 

Tahap pelaksanaan 

1. Intrusikan klien untuk memejamkan mata dengan 

lembut dengan posisi semi fowler 

2. Anjurkan klien untuk bernafas dengan rileks  

3. Mengambil handuk lalu basahi handuk dengan 

air hangat lalu tempelkan pada punggung ibu, 

lakukan sebanyak 2 kali 

4. Ibu masih dalam posisi duduk semi fowler 

dengan memeluk bantal. Pijatan ini 

menggunakan minyak lavender 

5. Sebelum melakukan pijat, mengukur titik empat 

pijat terlebih dahulu dengan cara mencari tulang 

punggung ibu, titiknya adalah satu jari diluar 

tulang punggung.  

6. Melumuri kedua telapak tangan menggunakan 

minyak lavender selanjutnya dilakukan pemijat 
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memijat menggunakan jempol pada titik yang 

sudah ditentukan, berikan tekanan dengan cara 

memutar jempol dimulai dari atas (akhir  os 

cervikal) lalu perlahan turun kebawah sampai 

payudara (akhir os torakalis)  

7. Pada gerakan ini, jangan lepaskan pijatan, 

kembalikan tangan lalu keatas lalu ulangi 

gerakan, ikuti dengan irama nafas yang tenang 

dan pelan  

8. Tanyakan pada pada ibu mengenai tekanan yang 

diberikanapakah nyaman atau tidak, sambal tetap 

melakukan pijatan lakuka pijatan selama 10-15 

kali. 

9.  Ketika sudah melakukan pijatan 10-15 kali 

pengulangan, dilanjutkan dengan meggosok 

kembali kedua telapak tangan hingga terasa 

hangat kemudian tempelkan pada punggung ibu, 

gerakan ini dapatdilakukan berulang samapai 5 

kali hingga terasa benar-benar rileks. 

10. Bersihkan minyak yang ada dipunggung klien 

dengan menggunakan waslap air hangat dan air 

dingin untuk merilekskan otot sehingga 

mengurangi ketidaknyamanan pada ibu 

menyusui serta dapat membantu meningkatkan 

produksi ASI. 

11. Setelah melakukan pijat oksitosin, posisikan 

klien pada posisi rileksasi boleh duduk maupun 

berbaring dan minta untuk menutup mata secara 

perlahan. Rasakan seluruh tubuh senyaman 

mungkin dengan posisi tersebut. Tarik lah nafas 

panjang dan dalam sebanyak 3 kali dan alirkan 

hingga ke bagian bawah perut  klien 
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12. Lanjutkan untuk melakukan pernapasan ini, 

secara perlahan minta ibu untuk menutup mata. 

Dengan memberikan sugesti dan afirmasi positif, 

biarkan mata batin menelurusi bagian tubuh klien 

mulai dari kaki,kemudian ke paha, pinggul, 

punggung bawah, punggung atas, leher, bahu dan 

wajah. Rasakan seluruh bagian tersebut menjadi 

rileks dan santai. Fokuskan pada titik bagian 

tubuh yang terasa tegang dan mintalah untuk 

rileksasi. Sekarang minta klien untuk membuka 

kelopak mata dan lepaskan semua ketegangan 

otot, ambil nafas dalam sebanyak 3 kali, 

kemudian hembuskan dan keluarkan seluruh 

ketegangan dalam tubuh. Sekarang hitung 

mundur dari 10 sampai 1, sebelum mencapai satu, 

minta klien untuk menutup mata dengan lembut 

dan perlahan. 

13. Pemberian sugesti atau afirmasi positif : 

- Gunakan kata-kata rileksasi yang membuat ibu 

merasa tenang, damai, serta kelembutan yang 

terasa diseluruh tubuh. 

- Bantu ibu agar mempunyai pikiran dan perasan 

baik tentang bayinya dengan mengimajinasikan 

bahwa bayinya menanti ASI dari ibunya dengan 

dekapan. 

- Bantu ibu agar memiliki afirmasi positif sehingga 

klien merasa mampu menyusui bayinya dengan 

lancar, lebih mudah, dan berbahagia. 

Menghitung dari 1-10, pada hitungan ke 10 klien 

kembali dengan kesadaran penuh dengan 

keyakinan dan komitmen untuk siap dan ikhlas 

dan ikhlas untuk memberikan ASI pada bayi. 
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Setelah memberikan sugesti, instruksikan ibu 

untuk menggerakkan tangan dan kaki lalu minta 

klien untuk membuka mata secara perlahan 

14. Intruksikan klien untuk menggosokkan kedua 

telapak tangan kemudian ditempelkan pada 

wajah. Kemudian gosok kembali telapak tangan 

sampai terasa hangat dan tempelkan pada wajah 

hingga seluruh tubuh. Hingga klien merasa 

benar-benar sudah terbangun dan merasa lebih 

segar. 

15. Tindakan  ini dilakukan selama 20 menit 

Tahap terminasi 

1. Merapikan alat dan bahan 

2. Evaluasi keadaan ibu setelah diberikan terapi 

3. Kontrak waktu untuk tindakan selanjutnya 

4. Memberikan salam 

Dokumentasikan dalam catatan perawat, respon klien 

terhadap terapi SPEOS. 

 

Sumber : (Sari, Rahayu and Rohmayanti, 2017) 
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Lampiran 6  

 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 

SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN 

PRODI PROFESI KEPERAWATAN  

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

 

NAMA : NI PUTU PARWATI 

NIM  : P07120324015 

 

NO 

 

JENIS 

 

TGL 

PENANGGUNG JAWAB 

TANDA 

TANGAN 

NAMA 

TERANG 

1 AKADEMIK    

2 PERPUSTAKAAN    

3 LABORATORIUM    

4 HMJ    

5 KEUANGAN    

6 ADMINISTRASI 

UMUM/PERLENGKAPAN 

   

 

Keterangan:  

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Ilmiah Akhir Ners jika seluruh 

persyaratan diatas terpenuhi 

 

Denpasar, 

Ketua Jurusan Keperawatan, 

 

 

 

 

 

I Made Sukarja, S.Kep., Ners, M.Kep 

NIP: 196812311992031020 
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Lampiran 7 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Ni Putu Parwati 

Nim    : P07120324015 

Program Studi   : Profesi Ners 

Jurusan   : Keperawatan  

Tahun Akademik  : 2024 

Alamat  :  Bjr. Tengah Bebandem Karangasem 

No Hp/Email  : 087758887878/putuparwati2001@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Karya Ilmiah Akhir Ners berupa Tugas Akhir dengan judul : 

Asuhan Keperawatan Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post partum Primipara 

Dengan Terapi SPEOS (Stimulasi Pijat Endrophin Oksitosin Dan Sugestif). 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Denpasar, 22 Mei 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Ni Putu Parwati 

NIM. P07120324015 
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Lampiran 8 

HASIL TES PLAGIASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 
BUKTI BIMBINGAN 
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Lampiran 10 

SURAT IZIN MENGGUNAKAN TEMPAT PRAKTIK 
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Lampiran 11 

DAFTAR NAMA MAHASISWA PRAKTIK 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI KEGIATAN STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN 

MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA IBU POST PARTUM PRIMIPARA 

DENGAN TERAPI SPEOS (STIMULASI PIJAT ENDROPHIN,  

OKSITOSIN DAN SUGESTIF) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

96  

 

 

 


	36bd837ce346f6866015803d19e27025452f9dbf8389dea6f0a2cacc156cdaf8.pdf
	36bd837ce346f6866015803d19e27025452f9dbf8389dea6f0a2cacc156cdaf8.pdf
	36bd837ce346f6866015803d19e27025452f9dbf8389dea6f0a2cacc156cdaf8.pdf
	36bd837ce346f6866015803d19e27025452f9dbf8389dea6f0a2cacc156cdaf8.pdf

