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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF EMPOWERMENT DENGAN KUALITAS HIDUP 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS DENPASAR 1 DENPASAR BARAT 

NO KEGIATAN 

BULAN 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposan 
                    

2. Seminar 

Proposal 

Penelitian 

                    

3. Revisi 

Proposal 

Penelitian 

                    

1.  Pengurusan 

ethical 

clearance 

                    

2.  Pengurusan 

Izin 

Penelitian 

                    

3.  Pengumpulan 

Data 

                    

4.  Pengolahan 

Data 

                    

5.  Analisis Data                     

6.  Penyusunan 

Skripsi 

                    

7.  Sidang Hasil 

Penelitian 

                    

8.  Revisi 

Skripsi 

                    

9.  Pengumpulan 

Skripsi 

                    

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF EMPOWERMENT DENGAN KUALITAS HIDUP 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS 1 DENPASAR BARAT 

 

Alokasi dana yang dilakukan dalam peelitian ini sebagai berikut :  

No Kegiatan Rencana Biaya 

1.  Tahap Persiapan 

a. Biaya Transportasi  

b. Pembeliaan ATK 

c. Penyusunan Proposal  

d. Pengadaan Proosal  

e. Revisi Proposal  

f. Biaya Tak Terduga 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 120.000,00 

Rp. 120.000,00 

Rp. 100.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Biaya Transportasi  

b. Pengurusan perijinan (ethical clearance) 

c. Pengurusan izin penelitian 

d. Pengandaan Lembar Pengumpulan Data 

e. Pengolahan dan Analisis Data 

f. Souvenir responden 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 15.000,00 

Rp. 250.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp.  655.000,00 

3.  Tahap Akhir 

a. Penyusunan Skripsi 

b. Penggandaan Skripsi 

c. Revisi Skripsi  

d. Biaya Tak Terduga 

 

Rp. 350.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 50.000,00 

TOTAL Rp. 2.660.000,00 
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Lampiran 3  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di - 

Puskesmas I Denpasar Barat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester 

VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Self Empowerment 

dengan Kualitas Hidup Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-IV Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, 

saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/i berikan akan snagat dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, 25 Maret 2025 

Peneliti 

 
Ni Putu Eka Bendesy 

NIM. P07120221083 
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya apabila ada hal yang kurang jelas. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Self Empowerment 

dengan Kualitas Hidup Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2025. Jumlah peserta sebanyak 100 

orang dengan syarat yaitu usia 18-70 tahun, Pasien kooperatif/ bisa membaca dan 

menulis dengan baik, bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan 

menandatangani inform consent, Diabetes mellitus tipe 2 tidak dengan komplikasi 

dan gangguan kognitif. Peserta akan diberikan kuisioner 2 jenis kuisioner dan 

mengisi kuisioner yang diberikan.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara lansung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang hubungan Hubungan Self Empowerment dengan Kualitas Hidup 

pada Penderita Diabetes Melitus  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan 

yang akan diberikan berupa souvenir. Kompensasi lain yang akan diberikan adalah 

peserta akan mendapatkan pengecekan tekanan darah secara gratis. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Judul Hubungan Self Empowerment dengan Kualitas Hidup 

Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2025 

Peneliti Utama Ni Putu Eka Bendesy 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau meghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan memengaruhi mutu dan akses /kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/ Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar 

paham mengenai penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Putu Eka Bendesy dengan no HP 085738573759 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

 

Tanggal:          /            /  

 

 

Wali, 

 

 

 

Tanggal:          /            / 

 

Hubungan dengan Peserta/  Subyek 

Penelitian: 

 

_____________________ 

  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta/subyek penelitian adalah anak <14 tahun, 

lansia, tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau 

prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau 

walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara 

sukarela. 

 

Saksi 

 

 

Tanggal:          /            / 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibirkan kosong) 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

Ni Putu Eka Bendesy 

 

 

 

 

Tanggal:          /            / 
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Lampiran 5  

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF EMPOWERMENT DENGAN KUALITAS HIDUP 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS 1 DENPASAR BARAT 

 

 Data Demografi 

1. Nama :  

2. Usia : 

3. Jenis kelamin 

 Laki-laki  

 Perempuan  

4. Tingkat Pendidikan Terakhir 

 Tidak bersekolah 

 SD 

 SMP 

 Pendidikan Menengah (SMA/SMK)  

 Perguruan Tinggi  

5. Pekerjaan 

 Tidak bekerja  

 Bekerja  

6. Lama terdiagnosa DM 

 ≤6 bulan akut  

 >6 bulan kronis  

7. Status perkawinan 

 Kawin  

 Tidak kawin  

 Janda   

 Duda   
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Data Penelitian 

3. DES-LF (Diabetes Empowerment Scale- Life Function) 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang Anda anggap 

paling tepat  

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Biarkan kolom nilai tetap kosong 

Contoh:  
No Pernyataan SS S TS STS Nilai 

1 Saya percaya bahwa saya tahu bagian 

dari 
perawatan diabetes yang membuat saya puas 

√     

 

 
No Pernyataan SS S TS STS Nilai 

1 Saya percaya bahwa saya tahu bagian 

dari 
perawatan diabetes yang membuat saya puas 

     

2 Saya percaya bahwa saya tahu bagian dari 
perawatan diabetes yang membuat saya 
kurang/tidak puas 

     

3 Saya percaya bahwa saya tahu bagian 
dari perawatan diabetes yang siap saya rubah 

     

4 Saya percaya bahwa saya tahu bagian dari 
perawatan diabetes yang belum siap saya 
rubah 

     

5 Saya percaya bahwa saya dapat memilih 

tujuan 
–tujuan diabetes yang realistis 

     

6 Saya percaya bahwa saya mengetahui mana 
yang paling penting bagi saya 

     

7 Saya percaya bahwa saya mengetahui hal-hal 
tentang diri saya sendiri yang dapat 
membantu atau mencegah saya mencapai 
tujuan diabetes saya 

     

8 Saya percaya bahwa saya dapat menggali 

ide yang dapat membantu saya untuk 

mencapai 
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tujuan dari perawatan diabetes saya 

9 Saya percaya bahwa saya mampu mengubah 
tujuan dari perawatan diabetes menjadi 
rencana yang dapat dijalankan 

     

10 Saya percaya bahwa saya dapat mencapai 
tujuan dari perawatan diabetes yang sudah 
saya tentukan 

     

11 Saya percaya bahwa saya tahu hal-hal 

sulit 

yang dapat menghambat saya dalam mencapai 

tujuan dari perawatan diabetes 

     

12 Saya percaya bahwa saya dapat menentukan 
cara lain untuk mengatasi hambatan dari 
perawatan diabetes saya 

     

13 Saya percaya bahwa saya dapat mencoba 

cara 

lain untuk mengatasi hambatan dari perawatan 

diabetes saya 

     

14 Saya percaya bahwa saya dapat memutuskan 
cara terbaik untuk mengatasi hambatan dari 
perawatan diabetes saya 

     

15 Saya percaya bahwa saya dapat menjelaskan 

atau mengungkapkan perasaan saya 

mengenai 
diabetes yang saya derita 

     

16 Saya percaya bahwa saya dapat 
menjelaskan atau mengungkapkan perasaan 
saya mengenai perawatan diabetes yang 
saya derita 

     

17 Saya percaya bahwa saya tahu bahwa 

memiliki 

diabetes dapat menciptakan stres atau tekanan 

dalam hidup saya 

     

18 Saya percaya bahwa saya tahu cara positif 
untuk mengatasi stres yang berhubungan 
dengan diabetes saya 

     

19 Saya percaya bahwa saya tahu cara negatif 
untuk mengatasi stres yang berhubungan 
dengan diabetes saya 

     

20 Saya percaya bahwa saya dapat menangani 

dengan baik stres yang berhubungan dengan 
diabetes 

     

21 Saya percaya bahwa saya tahu kemana saya 
bisa mendapatkan dukungan dalam 
menjalani perawatan diabetes saya 
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22 Saya percaya bahwa saya dapat meminta 

dukungan dalam menjalani perawatan 

diabetes 
saya 

     

23 Saya percaya bahwa saya dapat 
mendukung diri sendiri dalam menerima 
serta mengatasi diabetes saya 

     

24 Saya percaya bahwa saya tahu apa 

yang membantu saya tetap 

termotivasi untuk 
merawat diabetes saya 

     

25 Saya percaya bahwa saya dapat memotivasi 
diri saya sendiri untuk merawat diabetes saya 

     

26 Saya percaya bahwa saya cukup tahu 
mengenai diabetes untuk membuat pilihan 
yang tepat dalam perawatan diabetes saya 

     

27 Saya percaya bahwa saya cukup tahu 
mengenai saya sendiri untuk menentukan 
pilihan untuk perawatan diabetes saya 

     

28 Saya percaya bahwa saya mampu 

menggambarkan apakah ini berharga untuk 

merubah bagaimana saya merawat diabetes 
saya 
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4. WHOQOL (World Health Organization Quality Of Life) 

Petunjuk:  

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan, dan hal-hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda. Bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban 

yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yankin tentang jawaban yang akan 

anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikirkan pertama yang muncul 

pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.  

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang Anda anggap paling tepat  

Contoh :  

No. Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

Nilai 

1. Bagaimanakah 

anda menilai 

kualitas hidup 

anda? 

 √     

 

No. Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

Nilai 

1. Bagaimanakah 

anda menilai 

kualitas hidup 

anda? 

      

2 Seberapa penilaian  

anda dengan 

kesehatan anda? 

      

Pertanyaan berikut ini menanyakan tentang seberapa banyak anda mengalami hal 

tertentu di bawah ini selama dua minggu terakhir 

No. Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumlah 

sedang 

 

Sangat 

sering 

 

 

Dalam 

jumlah 

berlebi 

han 

Nilai 

3. Seberapa jauh 

rasa sakit fisik 

bapak/ibu 

mencegah 

bapak/ibu dalam 

beraktivitas 

sesuai 

kebutuhan 

bapak/ibu? 
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4 Seberapa banyak 

anda 

memerlukan 

pelayanan 

medis untuk 

dapat berfungsi 

dalam kehidupan 

sehari- hari? 

      

5.  Seberapa 

banyakkah anda 

menikmati  

hidup? 

      

6.  Sejauh manakah 

anda merasa 

bahwa 

kehidupan 

anda berarti? 

      

 

 

 

 

7.  Seberapa 

baikkah anda 

dapat 

berkonsentrasi? 

      

8.  Seberapa 

amankah 

kehidupan 

sehari-hari yang 

anda rasakan? 

      

9.  Seberapa 

sehatkah secara 

fisik lingkungan 

anda? 

      

Pertanyaan berikut menanyakan tentang bagaimana secara keseluruhan 

pengalaman atau kemampuan anda untuk melakukan hal tertentu selama dua 

minggu terakhir 

No. Pertanyaan Tidak 

Sama 

sekali 

sedikit sedang Sering 

kali 

Sepenuhya 

Dialami 

Nilai 

10. Apakah 

bapak/ibu 

memiliki 

vitalitas yang 

cukup untuk 

beraktivitas 

sehari? 

      

11 Apakah anda 

dapat 

menerima 
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penampilan 

tubuh 

anda? 

12 Apakah anda 

mempunyai 

cukup 

uang untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

anda? 

      

13 Apakah 

tersedia 

informasi 

yang anda 

butuhkan 

dalam 

kehidupan 

anda hari 

demi hari? 

      

14 Sejauh 

manakah 

anda 

mempunyai 

kesempatan 

untuk 

bertamasya 

      

15.  Seberapa baik 

kemampuan 

anda dalam 

bergaul 

      

Pertanyaan berikut ini menanyakan seberapa baik atau puaskah anda merasakan 

berbagai aspek kehidupan anda selama dua minggu terakhir 

No. Pertanyaan Sangat 

tidak 

puas  

Tidak 

puas  

Biasa 

saja 

Puas  Sangat 

Puas  

Nilai 

16. Seberapa puaskah 

anda dengan tidur 

anda? 

      

17.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

kemampuan anda 

untuk melakukan 

aktivitas 

kehidupan sehari-

hari 
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18 Seberapa puaskah 

anda dengan 

kemampuan anda 

untuk bekerja? 

      

19.  Seberapa puaskah 

anda terhadap diri 

anda 

      

20.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

hubungan 

personal  

sosial anda? 

      

21.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

kehidupan 

seksual 

anda? 

      

22. Seberapa puaskah 

anda dengan 

dukungan yang 

anda peroleh dari 

teman anda? 

      

23 Seberapa puaskah 

anda dengan 

kondisi tempat  

tinggal anda saat 

ini? 

      

24 Seberapa puaskah 

anda dengan 

akses anda pada 

pelayanan 

kesehatan? 

      

25 Seberapa puaskah 

anda dengan 

transportasi yang 

anda dapatkan? 

      

Pertanyaan berikut ini merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam dua minggu terakhir 

No. Pertanyaan Tidak  

Pernah 

Jarang Cukup 

sering 

Sering  Selalu Nilai 

26. Seberapa sering 

bapak/ibu 

memiliki 

perasaan 

negatif seperti 

‘feeling 
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blue’(kesepian), 

putus 

asa, cemas, dan 

depresi? 
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Lampiran 6  

Hasil Analisis Data 

A. Analisis Univariat 

1. Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 1 1.0 1.0 1.0 

31-59 96 96.0 96.0 97.0 

>=60 3 3.0 3.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 45 45.0 45.0 45.0 

Perempuan 55 55.0 55.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

3. Pendidikan Terakhir 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Bersekolah 

5 5.0 5.0 5.0 

SD,SMP 44 44.0 44.0 49.0 

SMA 29 29.0 29.0 78.0 

Perguruan 

Tinggi 

22 22.0 22.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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4. Status Pekerjaan 

Status Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 49 49.0 49.0 49.0 

Bekerja 51 51.0 51.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

5. Lama Menderita 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 6 bulan 100 100.0 100.0 100.0 

6. Status Perkawinan 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kawin 95 95.0 95.0 95.0 

Tidak Kawin 2 2.0 2.0 97.0 

Janda 1 1.0 1.0 98.0 

Duda 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

7. Distribusi Frekuensi Self Empowerment 

 

SELF EMPOWERMENT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 41 41.0 41.0 41.0 

Tinggi 59 59.0 59.0 100.0 
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Total 100 100.0 100.0  

 

8. Distribusi Frekuensi Kualitas Hidup 

KUALITAS HIDUP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 1 1.0 1.0 1.0 

Baik 51 51.0 51.0 52.0 

Sangat Baik 48 48.0 48.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

B. Analisis Bivariat 

1. Uji Statistik sperman rank correlation 

Correlations 

 

SELF 

EMPOWER

MENT 

KUALITAS 

HIDUP 

Spearman's 

rho 

SELF 

EMPOWERMENT 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .620** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 100 100 

KUALITAS HIDUP Correlation 

Coefficient 

.620** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8  
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Lampiran 9  
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Lampiran 10  

Validasi Bimbingan
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Lampiran 11  

 

Surat Keterangan Adminidtrasi 
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Lampiran 12  

Hasil Turnitin
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