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ABSTRAK

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan penyakit paru kronik progresif
yang ditandai dengan hambatan aliran udara yang tidak sepenuhnya reversibel.
Salah satu masalah keperawatan yang umum ditemukan pada pasien PPOK adalah
bersihan jalan napas tidak efektif akibat akumulasi sekret. Penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan pada pasien PPOK dengan masalah
bersihan jalan napas tidak efektif menggunakan intervensi tripod position dan
Active Cycle of Breathing Technique (ACBT). Metode yang digunakan adalah studi
kasus deskriptif terhadap satu pasien dengan diagnosis PPOK yang dirawat di
Ruang PIKAT RSUD Kabupaten Klungkung. Intervensi keperawatan dilakukan
selama tiga hari berturut-turut, masing-masing selama 30 menit. Hasil pengkajian
menunjukkan pasien mengalami batuk tidak efektif, sputum berlebih, napas tidak
teratur, dan gelisah. Intervensi yang diberikan berupa tripod position dan teknik
ACBT, yang terdiri dari kontrol pernapasan, ekspansi toraks, dan ekspirasi paksa
(huffing). Evaluasi menunjukkan adanya perbaikan status pernapasan pasien,
dengan peningkatan efektivitas batuk dan penurunan jumlah sputum serta sesak
napas. Kesimpulannya, pemberian fripod position dan ACBT efektif dalam
meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien PPOK.

Kata kunci: PPOK, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Tripod Position, Active
Cycle Of Breathing Technique (ACBT)
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NURSING CARE FOR INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE
IN COPD PATIENTS WITH TRIPOD POSITION AND
ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE AT
PIKAT ROOM KLUNGKUNG REGIONAL HOSPITAL

ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a progressive chronic lung
disease characterized by irreversible airflow limitation. One of the common nursing
problems in COPD patients is ineffective airway clearance due to excessive
secretion buildup. This study aims to describe nursing care for COPD patients with
ineffective airway clearance using the tripod position and Active Cycle of Breathing
Technique (ACBT). A descriptive case study method was used involving one COPD
patient treated in the PIKAT Room of Klungkung District Hospital. Nursing
interventions were carried out for three consecutive days, each for 30 minutes. The
assessment revealed ineffective coughing, excessive sputum, irregular breathing
patterns, and restlessness. Interventions included the tripod positioning and ACBT,
consisting of breathing control, thoracic expansion exercises, and forced expiration
(huffing). Evaluation showed improvement in the patient’s respiratory status,
indicated by more effective coughing and reduced sputum and dyspnea. In
conclusion, the tripod position and ACBT are effective in improving airway
clearance in COPD patients.

Keywords: COPD, Ineffective Airway Clearance, Tripod Position, Active Cycle Of
Breathing Technique (ACBT)
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