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DI UPTD PUSKESMAS MENGWI I 
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Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email : yuliantidian7@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Kanker payudara adalah jenis kanker yang berkembang di kelenjar, saluran kelenjar, 

jaringan penunjang payudara. Tujuan penulisan adalah mendeskripsikan dan menganalisis 

asuhan keperawatan ansietas pada pasien 1 dan 2 yang menderita kanker payudara dengan 

pemberian aromaterapi lavender di UPTD Puskesmas Mengwi I. Penulisan menggunakan 

metode analisis deskriptif dengan teknik pengumpulan studi kasus yang dilaksanakan  pada 

bulan Maret – April 2025. Subjek penulisan adalah pasien 1 dan 2 dengan diagnosa kanker 

payudara. Hasil studi kasus didapatkan kedua pasien dengan keluhan merasa bingung pada 

dirinya, khawatir dengan kondisi yang dihadapi, sulit berkonsentrasi, gelisah, tegang, sulit 

tidur, pusing. Diagnosis keperawatan dirumuskan yaitu ansietas berhubungan dengan 

ancaman terhadap kematian. Intervensi inovasi yang digunakan yaitu pemberian 

aromaterapi lavender. Implementasi dilakukan selamat 2 kali dalam 1 hari selama 3 hari 

berturut – turut selama 20 menit. Evaluasi yang didapatkan pasien mengatakan tingkat 

ansietas pada kedua pasien menurun dari skor kecemasan 26 dan 27 turun menjadi 18 dan 

20. Terjadi penurunan ansietas karena aromaterapi bekerja melalui stimulasi indera 

penciuman yang memengaruhi sistem otak, sehingga membantu menciptakan efek 

relaksasi, menenangkan pikiran. Kesimpulan aromaterapi lavender dapat menurunkan 

ansietas pada pasien kanker payudara. Saran bagi Puskesmas Mengwi I aromaterapi 

lavender dapat dijadikan referensi dalam memberikan terapi nonfarmakologi untuk 

menurunkan ansietas pasien kanker payudara. 

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Ansietas, Aromaterapi lavender  
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NURSING CARE FOR ANXIETY BY GIVING LAVENDER 

AROMATHERAPY IN BREAST CANCER PATIENTS  

IN THE UPTD PUSKESMAS MENGWI I 

Ni Wayan Dian Yulianti 

Ners Professional Study Program Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email : yuliantidian7@gmail.com 

ABSTRACT 

Breast cancer is a type of cancer that develops in the glands, glandular ducts, and 

supporting tissues of the breast. The purpose of the study was to describe and analyze 

nursing care for anxiety in patients 1 and 2 who had breast cancer with lavender 

aromatherapy at UPTD Puskesmas Mengwi I. The study used a descriptive analysis method 

with case study collection techniques carried out in March - April 2025. The research 

subjects were patients 1 and 2 with a diagnosis of breast cancer. The results of the case 

study were obtained by both patients with complaints of feeling confused about themselves, 

worried about the conditions faced, difficulty concentrating, anxiety, tension, difficulty 

sleeping, dizziness. The nursing diagnosis formulated is anxiety related to the fear of 

failure. The innovative intervention used is the provision of lavender aromatherapy. 

Implementation is carried out safely 2 times in 1 day for 3 consecutive days for 20 minutes. 

The evaluation obtained by the patient said that the level of anxiety in both patients 

decreased from anxiety scores of 26 and 27 down to 18 and 20. There is a decrease in 

anxiety because aromatherapy works through stimulation of the sense of smell that affects 

the brain system, thus helping to create a relaxing effect, calming the mind. Conclusion 

Lavender aromatherapy can reduce anxiety in breast cancer patients. Suggestions for 

Puskesmas Mengwi I lavender aromatherapy can be used as a reference in providing 

nonpharmacological therapy to reduce the anxiety of breast cancer patients. 

Keywords: Nursing care, Anxiety, Lavender aromatherapy 
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