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Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi
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ABSTRAK

Diabetes melitus atau disebut dengan The Sillent Killer karena hampir sepertiga
orang tidak menyadari mereka menderita diabetes melitus sampai penyakit tersebut
berkembang menjadi lebih serius dan berdampak pada organ atau sistem tubuh
lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan pada
pasien diabetes melitus dengan masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah
(hiperglikemia) menggunakan intervensi relaksasi genggam jari dan senam kaki
diabetik. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif terhadap satu pasien
dengan diagnosis ketidakstabilan kadar glukosa darah yang dirawat di Ruang
Jumpai RSUD Kabupaten Klungkung. Asuhan keperawatan dilakukan selama tiga
hari. Hasil pengkajian menunjukkan pasien mengalami lemas, wajah tampak lesu,
mulut tampak kering, lebih cepat merasa haus, kadar glukosa dalam darah tinggi
yaitu glukosa darah 2 jam PP 186 mg/dL. Intervensi yang diberikan berupa relaksasi
genggam jari dan senam kaki diabetik. Evaluasi menunjukkan ketidakstabilan kadar
glukosa darah meningkat dibuktikan dengan pasien mengatakan sudah tidak
merasakan lemas/lelah, rasa haus sudah berkurang, tampak mulut kering sudah
menurun, wajah sudah tidak tampak lesu dan kadar glukosa darah 2 jam PP 137
mg/dL. Terapi non farmakologi ini efektif diberikan untuk membantu masyarakat
yang mengalami diabetes mellitus. Diharapkan masyarakat memilih terapi ini
sebagai alternatif untuk menstabilkan kadar glukosa darah dan melatih aktivitas
fisik.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah, Relaksasi
Genggam Jari, Senam Kaki Diabetik
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NURSING CARE FOR INSTABILITY OF BLOOD GLUCOSE LEVELS
WITH FINGER GRIP RELAXATION THERAPY AND DIABETIC
FOOT EXERCISES IN DIABETES MELLITUS PATIENTS
IN THE JUMPAI ROOM OF KLUNGKUNG REGIONAL
HOSPITAL IN 2025

Ni Luh Putu Indah Ange Lenadewi
Ners Professional Study Program of Poltekkes Kemenkes Denpasar
E-mail : indahangelina6@gmail.com

ABSTRACT

Diabetes mellitus or called The Silent Killer because almost one third of people do
not realize they have diabetes mellitus until the disease develops into something
more serious and affects other organs or body systems. This study aims to describe
nursing care for patients with diabetes mellitus with problems of unstable blood
glucose levels (hyperglycemia) using finger grip relaxation interventions and
diabetic foot exercises. The method used is a descriptive case study of one patient
with a diagnosis of unstable blood glucose levels who was treated in the Meeting
Room of Klungkung District Hospital. Nursing care was carried out for three days.
The results of the assessment showed that the patient experienced weakness, a tired
face, a dry mouth, felt thirsty more quickly, high blood glucose levels, namely 2-
hour PP blood glucose 186 mg/dL. The interventions given were finger grip
relaxation and diabetic foot exercises. The evaluation showed that the instability of
blood glucose levels increased as evidenced by the patient saying that he no longer
felt weak/tired, thirst had decreased, dry mouth had decreased, the face no longer
looked tired and 2-hour PP blood glucose 137 mg/dL. This non-pharmacological
therapy is effectively given to help people who have diabetes mellitus. It is hoped
that people will choose this therapy as an alternative to stabilize blood glucose
levels and train physical activity.

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Glucose Level Instability, Finger Grip
Relaxation, Diabetic Foot Gymnastics

vii


mailto:indahangelina6@gmail.com

KATA PENGANTAR
Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Illmiah Akhir Ners dengan Judul
“Asuhan  Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
(Hiperglikemia) Dengan Terapi Relaksasi Genggam Jari Dan Senam Kaki
Diabetik Pada Pasien Diabetes Melitus Di Ruang Jumpai Rsud Klungkung

Tahun 2025 tepat waktu dan sesuai dengan yang diharapkan.

Karya ilmiah ini bukanlah semata-mata hanya dibuat dengan dukungan diri
sendiri, melainkan atas dorongan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu melalui

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1. lbu Dr. Sri Rahayu,S.Tr.Keb.,S.Kep.,Ners.,M.Kes, selaku direktur
Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan
menumpuh program pendidikan Profesi Ners di Jurusan Keperawatan
Poltekkes Denpasar.

2. Bapak | Made Sukarja,S.Kep.,Ners.,M.Kep, selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Poltekkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan
dalam penyusunan Karya llmiah Akhir Ners ini.

3. Ibu Nengah Runiari,S.Kp.,S.Pd.,M.Kep.,SP.Mat, Ketua Program Studi
Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar yang
telah memberikan bimbingan selama pendidikan di Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar.

4. Bapak | Dw .Pt.Gd.Putra Yasa,S.Kp.M.Kep.Sp.MB, selaku pembimbing
utama yang telah memberikan masukkan, pengetahuan dan bimbingannya

selama menyelesaikan karya ilmiah ini.

viii



Bapak, | Ketut Suardana,SKp.,M.Kes, selaku pembimbing pendamping
yang telah memberikan masukkan, pengetahuan dan bimbingannya selama
menyelesaikan karya ilmiah ini.

Direktur RSUD Klungkung dan kepala ruangan Ruang Rawat Inap Jumpai
RSUD Klungkung yang telah memberikan izin mengelola pasien.
Keluarga dan kerabat yang telah memberikan masukkan dan dorongan
kepada penulis.

. Semua pihak yang telah terlibat dan membantu dalam penyusunan karya
ilmiah ini yang tida bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis
mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk kesempuranaan

karya ilmiah ini.

Denpasar, 04 Mei 2025

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt I
HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiii it I
LEMBAR PERSETUJUAN. ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iv
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ... v
ABSTRAK e e vi
ABSTRACT et e e e e e e ar e e e e e e nnaaeennraeans vii
KATA PENGANTAR oottt e s e et e e enee e viil
DY I G 1 ) X
DAFTAR TABEL ...ttt Xiil
DAFTAR GAMBAR ...ttt ans Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang ........covoeeiieiicicceee e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cooiiiiiiiiiieee e 6
C. TUJUAN PENULISAN .....coviciieiiiecie ettt 7
Lo TUJUAN UMUIM ettt sneeneene e 7
2. TUJUAN KNUSUS ....vecvveiecie ettt 7
D. Manfaat PENUIISAN ..........ooeiiiiiiiiceceee e 8
1. Manfaat teOIILIS ...cveveee i 8
2. MaNTaat PrakiiS........ccoooeiiriiiiiiieieee e 8
E. Metode Penyusunan Karya Hmiah ..o 9
BAB Il TINJAUAN TEORI ... 11
A, DiIabetes MElitUS......ccviieiieiecc e 11
IO D ) i 0] OSSR 11
2. Tanda dan gejala ... 11
3. PAtOFISIOIOQH . 12
A, PANWAY ..ot 13
5. Pemeriksaan PenUNJaNG.........ccoouuiiiriererene s 14



6.  Penatalaksanaan MEIS.......ccueeeeeeeeeee e 15

7. Pengobatan ........c.ccceeiiiiiiiieie e 17
B. Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes
IVIBITTUS ...ttt bbb 19
Lo DEFINIST ittt 19
2. Penyehab .......ccociiii s 20
3. PenatalakSanaan .........c.cooeieieniiieniee e 20
C. Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah pada
Penderita DiabeteS MelitUsS..........ccovverieriiiiiiesise s 22
1. Pengkajian Keperawatan ...........ccccoeviereiieieese e se e 22
2. Diagnosis KEPEraWaLaN...........cccurerieierieriesie e 26
3. Perencanaan Keperawatan ...........cccooverveiineenieninee e 27
4. Implementasi KEPerawatan ............ccoveierereneneseneeieiesesie e 29
5. Evaluasi KEeperawatan...........ccoccuieeiriieienene s 30
D. Konsep Intervensi Terapi Relaksasi Genggam Jari dan Senam Kaki
DIADETIK ... 31
Lo PENQGEITIAN ..ot 31
2.  Efektivitas terapi relaksasi genggam jari dan senam kaki diabetik....... 32
BAB 11l LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA ... 33
A. Pengkajian KePerawatan ............ccooieiireiieiene e 33
B. DiagnosiS KEPEraWatan...........coerirerieieieiiesie st 33
C. Rencana Keperawatan ...........cccuiveirieiee e 36
D. Implementasi KePerawatan .............ccoveeiinene i 37
E. Evaluasi KEPerawatan ............cccooeiiiiiirieieie e 38
BAB IV PEMBAHASAN ..ottt 37
A. Analisis Asuhan Keperawatan .............ccccceveveiieieeie i 37
1. Pengkajian Keperawatan...........cccccovveiieiiieiiic e 37
2. Diagnosis KEPEraWatan..........cccveiveeiieeiieesiiesieesiee e siee s sree e 41
3. Rencana Keperawatan..........cccccveiieiiieiie s 42
4. Implementasi KEPerawatan............cccccvevveiieiiieeiiie e 43
5. Evaluasi Keperawatan..........c.ccccvevieiiieiie i 45
B. Analisis salah satu intervensi dengan konsep Evidance Based Practice... 46

Xi



BAB V PENUTUP ... 46

AL SIMPUIAN......oo e 46
Bl SAIAN ... .o 51
DAFTAR PUSTAKA L ettt snae e naae e nnneeans 52
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e ebneeeeane 55

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Perencanaan Keperawatan pada Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan
Kadar Glukosa Darah Dengan Terapi Relaksasi Genggam Jari Dan
Senam Kaki DIaDetiK.........ccoiiiiiiiiiiiie e 27
Tabel 2. Implementasi Keperawatan pada Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan
Kadar Glukosa Darah Dengan Terapi Relaksasi Genggam Jari Dan
Senma Kaki DIahteik...........coiiiieiiiineiesseeee e 29

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Pathway Penyakit Diabetes Melitus...........ccocoovvieiiicniienncee

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)..... 55
Anggaran Biaya Penyusunan Karya llmiah Akhir Ners (KIAN)..... 56
SOP Terapi Relaksasi GeNggam Jari........cccccevvivenieeiesieeneenie e 57
SOP Senam Kaki DiabetiK ..........ccccovvviiiiiiiieiiie e 59
Format Asuhan Keperawatan .............ccccvvereeieneeresieeseeseeseeseeeens 61
Lembar Permohonan Menjadi ReSponden ............cccocevvevieieeninennns 77
INFOrMEd CONSENT .......cciiiiiiieee s 78

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian............cccccooveiieiiiii i 82
Lampiran 9. Surat 1zin Pengambilan Data............ccccooiiiiiiniiiccecceee 83
Lampiran 10. BUKEE ADMINISTIAST........coviiiiiicieieieseses e 84
Lampiran 11. Bukti Validasi Bimbingan SIAK ..........cccooiiiiiie 85
Lampiran 12. Hasil TUINITIN.........ooooiii e 86

XV



